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Аннотация
Книга Лели Сафо посвящена миру энергий. Все, включая

человека, состоит из различных энергий: Огонь, Воздух, Вода,
Земля, Эфир, Свет, Тьма. Энергия – повсюду. В первой
части книги объясняются законы устройства Вселенной. Мир
– энергетическая матрица, которая подобно сети опутывает
планету, простираясь бесконечно далеко во Вселенную. Человеку
для счастливой и комфортной жизни необходимо соблюдать
баланс энергий в теле, с уважением относиться к природным
стихиям и деликатно взаимодействовать с окружающей средой.
Особенно важно следить за своим эмоциональным состоянием,
обращать внимание на истинные потребности души, которая
является сгустком энергии Света. Чистый белый Свет – это
Источник, из которого берут начало все энергии, и именно
туда, словно домой, стремятся попасть все души. Однако это



 
 
 

возможно только после решения всех кармических задач. Во
второй части речь пойдет о карме и кармической матрице, а также
о способах отработки кармы и выходе из колеса реинкарнаций
для возвращения к Источнику всех энергий. Помимо теории
представлена практика – упражнения по работе с различными
энергиями и взаимодействию со стихиями, выполнить которые
под силу каждому. Для широкого круга читателей.
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Лели Сафо
Энергии в мире. Как

их ощущать, понимать
и использовать

«Жить с духом, чувствуя дух во всем»

 
Часть 1. Законы вселенной

 



 
 
 



 
 
 

 
Сознание ведьмы и ведуна

 
Мы все приходим в этот мир одинаково, но с разными за-

дачами. Каждый человек уникален, и, раскрывая свою внут-
реннюю суть, мы постигаем замысел Вселенной. Ведь кому,
как ни ей, известно о нас всё! И это знание доступно нам, вот
только как его взять? Вот, скажем, в сказках все доступно и
понятно: Кащеева смерть спрятана в сундуке под дубом – и
нам известно, где конкретно ее искать, а где же искать самих
себя, под каким деревом и по какой дороге идти?

Помните тот камень на перепутье дорог, на котором на-
писано: «Направо пойдешь – жену найдешь. Налево пой-
дешь – богатство обретешь. Прямо пойдешь – смерть свою
найдешь»? Интересно все в русских сказках. Путь, маршрут
обозначен очень четко. Может, и в обычной жизни так? Че-
ловек рождается, и во вселенской матрице уже выстраивает-
ся сетка вероятностей. От того, куда он пойдет, зависит и то,
что он найдет.

Сила намерения меняет наше будущее. Так значит у че-
ловека всегда есть вариант выбрать себе жизнь и еще один
вариант – избежать скорой смерти. Нет, скажете вы, избе-
жать смерти невозможно, все мы рано или поздно туда при-
дем. Но может, в наших древних сказках люди имели в виду
нечто более глубокое, чем простое понятие смерти, в значе-
нии естественного ухода из жизни? Ведь смерть чего-то од-



 
 
 

ного ведет к появлению другого.
И если ты стоишь на перепутье и выбираешь направле-

ние, но богатство или жена тебя не интересуют, остается ид-
ти вперед. Вперед – прямо, не сворачивая со своего пути,
даже зная, что там ждет смерть.

Если взглянуть на всем известную сказку с такой точки
зрения, получается, что богатство и жена – это обходные
пути, которые даны потому, что человек изначально боится
смерти. Выбрав семью, он вроде успокаивается и, почувство-
вав продолжение себя в детях, уже не так страшится вечно-
го перехода. Разбогатев – он имеет больше возможностей,
больше средств для продления своей жизни. И это тоже на
время защитит его от неминуемой смерти, увеличивая пери-
од его нахождения на Земле в этом неизменном теле.

Но если человек с самого начала набирается храбрости и
идет прямо к своей смерти, глядя ей в глаза, – что же ждет
его в конце пути в наших сказках? И жена, и почести, и день-
ги в итоге. А почему? Потому что, следуя по своему пути,
человек получает намного больше – он получает свою ре-
ализацию. Он движется вместе с потоком энергии Вселен-
ной, которым она его наделила, не сопротивляясь выбранно-
му пути, не сопротивляясь себе, принимая все мироздание с
его неминуемой смертью. Да, этот путь не такой легкий, как
остальные, и нельзя предугадать, какие в итоге будут резуль-
таты. Возможен и полный крах – ни семьи, ни денег. Может,
Вселенная решит, что ему этого не надо для реализации пу-



 
 
 

ти – и придется это принять.
Но одно дело, когда ты богатырь, и знаешь об этом, и

идешь выполнять свою миссию, твердо и решительно. А дру-
гое дело, когда твоя задача – это нечто другое, выходящее за
рамки моральных и социальных предписаний.

Вернемся к нашим сказкам. В них, например, ведьма все-
гда коварна. Это злобная женщина, мечтающая мстить все-
му миру и живущая где-то далеко от людей. Обычно к ведь-
мам приходят за помощью, хотя и сильно их побаиваются.
Но ведьма всегда помогает, как Баба-яга например, но и тре-
бует определенной расплаты за свои услуги. При этом она
всегда способствует в пути, как бы указывает направление, а
это довольно значимая функция. Человек может блуждать в
потемках – а ведьма дает клубочек, ниточку, за которой мож-
но прийти в нужную точку. Да, это не материальный объект,
но по факту он гораздо дороже материальных благ. Взамен
ведьма не требует богатства. Платой могут быть и чувства,
и мысли, – приобретая что-то, нужно с чем-то и расстаться.
Закона сохранения энергии в нашем полном энергий мире
не избежать.

Получается, что в нас с детства закладывают неверное от-
ношение к ведающим людям, внушая к ним страх. А все по-
тому, что восприятие людьми потери денежной или любой
материальной, кажется бедствием, и они думают, что это на-
казание. Но иногда бедствие или болезнь – это награда, сред-
ство для обновления души и шаг к новому рождению.



 
 
 

Через страдания уходит лишнее и чистится
сознание, расширяются границы мира, мы можем
коснуться глубин настоящего себя – а это большой
страх и одновременно большая радость.

Люди совершенно не воспринимают мир с этой точки зре-
ния, считая коварством то, что может как-то нарушить их
привычный уклад жизни, внести неизвестное и новое, отвер-
гая все то, что порой трудно объяснить и принять. Но в пе-
ременах кроется великое благо.

Эти знания не легкодоступны людям, поэтому люди их
боятся. Имея такие знания, можно управлять миром, иметь
несметные богатства, но ведьма по-прежнему сидит в сво-
ем заброшенном замке где-то за тридевять земель, или в из-
бушке на курьих ножках в глухом лесу, и ей ничего этого
не надо. И в мыслях простых людей рождается еще больше
страхов – похоже, она замышляет что-то более коварное, чем
они могут предположить! Но почему они боятся? Все про-
сто. Для простого человека материальные желания – основа
жизни, результат всех стремлений, надежд и переживаний.
Вот почему никто из обычных людей никогда не поймет, за-
чем, имея все возможности, ведьма или любой ведающий че-
ловек живет как отшельник.

Наверное, поэтому и живет, видя всю примитивность и
плоскость восприятия этого мира у людей.

Однажды мне выпало счастье встретиться с одним из та-
ких отшельников. Дело было в Индии, высоко в горах. Эти



 
 
 

люди на самом деле и есть проводники знания мира. Их со-
знание должно быть готово к потоку информации, которая
не может быть искажена личностью. Поэтому сначала они
готовятся к принятию самих себя. Они должны принять все
формы своего существа с безоценочным восприятием, по-
тому что все то, что с ними происходит, подвластно толь-
ко высшим силам, они неустанно ведут и контролируют их
на пути. Мир будет давать множество ситуаций, в которых
им придется проявить себя и свою внутреннюю природу. И
нельзя жалеть о том, что рождается в эти моменты осознан-
ной трансформации.

Сознание аскетов, живущих практически в иной реально-
сти, расширяется до полного беспристрастного восприятия
действительности и ситуаций вокруг нее. Главное – настро-
ить свою внутреннюю чувствительность и улавливать истин-
ные причины происходящего. Так будет идти их развитие до
тех пор, пока последний камень преткновения не будет по-
бежден. Полностью принимая себя – они открывают двери
миру и знаниям. В таких мудрецах нет агрессии и обиды на
мир, нет сожаления и страха, нет жалости и ненависти к лю-
дям. Они – естественное отражение мира, его беспристраст-
ное зеркало.

Когда ведающие понимают, кто они, – они теряют себя как
личность, становясь лишь потоком живого знания. Каждый
человек, придя к ним, испытывает разные эмоции и чувства,
не потому, что ведающие ведут себя каждый раз по-разно-



 
 
 

му, а потому что они отражают всю суть, которая есть внут-
ри человека. Если в глубине души хранятся страхи, они вы-
плеснутся наружу, и человеку будет казаться, что рядом с
ним страшный и ужасный колдун, который хочет его смер-
ти. Если в глубине любовь – ответом станут забота и доброе
отношение. Все, что ведающий может дать, – это знания, ко-
торые уже есть внутри каждого человека, но которые он не
способен увидеть из-за своих проблем, блоков, мыслей. Та-
кие знания можно почерпнуть из своей души, как из колод-
ца, взять то, что нужно именно сейчас. И это будет твой путь
и твои задачи по преодолению себя и очищению души.

Сознание ведуна или ведьмы, отражая чужую судьбу,
включается в ее поток. Они чувствуют все то, что пережи-
вает человек. Вот почему они живут вдалеке от людей. Это
чувствование тяжело переносится, порой оно даже трудно-
отделимо от них самих, и кажется, что это реально прожи-
то. Это невероятно сильные эмоции. Вселенная готовит ве-
дающих, закаляя их и развивая силу воли, чтобы они могли
отстраняться от чувств, понимая, что являются лишь зерка-
лом. И порой все то, что кажется им своими переживания-
ми, лишь отголоски чьих-то проблем и чьей-то чужой жиз-
ни. Это очень сложная задача, и людям тяжело понять, как
это вообще возможно, но ведуны, проходя сквозь эти пер-
вые переживания себя как инструмента Вселенной, должны
принять свой путь, свою тяжелую ношу и оставить личное в
прошлом.



 
 
 

Ведающий человек – это всего лишь отражение
действительности в руках Вселенной.

Первый шаг на пути вашего принятия себя самый слож-
ный. Любой человек, постигая грани своего «Я», какой-то из
них останется недоволен. Но ведуны должны очищать свою
душу постоянно, Вселенная не позволит им овладеть пото-
ком мирового знания, если их призма восприятия затума-
нена. Такое не годится для инструмента Бога. Кому дается
много, с тех и спрос больше. Если вы идете по этому пути
и чувствуете, что от вас ждут многого, – примите себя как
особенный кристалл силы и впустите в него свет…



 
 
 

 
Строение мироздания

 
 

Энергетическая матрица
 

Мы все знаем, что наш мир, наша Вселенная и наша пла-
нета, состоят из энергий. Даже наше тело представляет со-
бой энергию, имея плотную структуру. Но многие потоки мы
не можем видеть – такие, например, как электромагнитные
волны. Мы знаем, что они существуют, но увидеть не в си-
лах обычным зрением. Наше зрение способно воспринимать
лишь небольшой спектр цветов. Возможности нашего тела
довольно-таки ограничены. Хотя, может, мы просто не уме-
ем применять все то, что нам дано от рождения, вернее, не
умеем развивать, а используем лишь то, что уже есть. Ведь
и деятельность головного мозга задействована нами лишь на
несколько процентов, значит, теоретически, нам есть куда
развиваться, вот только как? Можно, конечно, идти в ногу с
социумом, развивать память, логику, аналитические способ-
ности. Но может, нужно следовать в другом направлении?
Задействовать правое полушарие нашего головного мозга,
развивая восприятие, чувства, допустить существование бо-
лее тонких материй и учиться взаимодействию с ними.

Я говорю о тонких материях как об энергиях, присутству-
ющих везде и во всем. Ведь энергия может обладать сознани-



 
 
 

ем. Возможно, в некоторых энергиях сознание гораздо раз-
витее, чем у человека.

Конечно, человечество будет это отрицать. Но мне кажет-
ся, что вокруг масса примеров осознанных энергий, которые
существуют по своим законам. Шаровая молния, например.
До сих пор неизвестно, по каким законам она движется и как
перемещается, даже находясь вдали от источника, от грозо-
вого облака например. И почему она одних убивает за секун-
ду, а других наделяет сверхспособностями. Ученые не мо-
гут ответить на многие вопросы, но люди, которые сталкива-
лись сами с этим объектом, утверждали, что «оно» было жи-
вым и думающим, оно останавливалось и выжидало, залета-
ло сквозь маленькие форточки именно туда, где находился
человек.

То, что вокруг нас есть более тонкие энергетические
существа – уже не новость, но почему они не выходят
с нами на более тесный контакт? Возможно, мы
не готовы слышать или воспринимать тот уровень
информации, на котором находятся они.

 
Формула сотворения мира

 
 

Пять плюс два
 

Наша планета – это мир энергий, она состоит из пяти



 
 
 

таттв, по теории многих эзотериков. Таттв1 – это стихии,
энергии в разных состояниях. Пять таттв создали нашу Зем-
лю и всю Вселенную.

Все космическое пространство состоит из эфира, кото-
рый с течением миллионов лет уплотнился и стал воздухом,
в нашем с вами восприятии его. Элемент огонь как основ-
ная движущая сила при взаимодействии с воздухом поро-
дил воду и затем самую плотную структуру – землю. Так
из этих элементов родилась наша планета и все, что на ней
есть. Все вокруг есть сочетание таттв, и даже человек.

Человеческое тело состоит из этих же элементов. Так, те-
ло – элемент земли, кровь и другие жидкости – элемент во-
ды, пищеварение и тепло – огонь, прана и легкие – воздух.
Сознание человека и его мысли представляют элемент эфир.

Возможно, некоторые животные не имеют элемента эфи-
ра. Они не обладают развитым сознанием, используя только
основные таттвы для выживания и размножения. Но челове-
ку дано много, и с помощью элемента эфира он может про-
никать в пространство космоса и знаний Вселенной.

Я думаю, есть еще две таттвы, которые находятся за гра-
нью нашего понимания, потому что их непосредственного
присутствия на нашей планете нет. Но так же, как и все про-
чие элементы появились один из другого, так и эфир про-

1 Таттва в переводе с санскрита – сущность, первоэлемент. Понятие взято из
индуистской метафизики и в основном связано с теорией о Сотворении мира.
Таттвы перекликаются с пятью стихиями Парацельса, в европейской эзотерике
они более популярны и известны. – Здесь и далее примеч. ред.



 
 
 

изошел от элемента пустоты.
Шестая таттва может быть названа пустотой, или погло-

щением. Ее еще называют Ничто в теории Большого взрыва,
хотя, по моему мнению, никакого взрыва не было и пустота
– это не конец, как говорил Будда. Кроме того, пустота – это
все же энергия, а не «ничто» в нашем понимании этого сло-
ва. Пустота – энергия, в которой частицы не движутся, как в
остальных пяти таттвах, хоть и на разных расстояниях друг
от друга, а поглощаются, как свет черным цветом. Эта энер-
гия поглощает, то есть совершает действие. Мы все ошибоч-
но предполагали, что пустота – это конечная точка, но это
не так. Раз есть энергия поглощения, должна быть и энергия
отдачи – иначе говоря, рождения. И она, конечно, есть – на-
зовем ее энергией света, так как пока лучшего названия для
нее нет. Все уже придумано до нас.

Седьмая таттва, свет, – собственно, она и породила таттву
поглощения. Свет настолько сильная и мощная энергия, что
может существовать независимо от того, есть ли все осталь-
ные. Она обладает сознанием, наивысшим сознанием бытия
– это и есть наш Бог, начало начал.

Свет – настолько сильная и мощная энергия, что
может существовать независимо от того, есть ли
все остальные. Она обладает сознанием, наивысшим
сознанием бытия – это и есть наш Бог, начало начал.

Для того чтобы проявить себя в более плотных структу-
рах, обрести форму, сознание света создало энергию погло-



 
 
 

щения. Свет не может стать плотным, не может создать татт-
вы в самом себе, поскольку таттвы – это и есть свет, толь-
ко сконцентрированный и проявленный в разных количе-
ствах. В самой энергии света это все уже есть, оно слито в
единое пространство. И чтобы это пространство разделить,
необходимо сначала создать другое – пустое. По своему по-
добию свет создал противоположную поглощающую энер-
гию, из которой родился вакуум – так сказать, чистый лист
для творчества и проявления в плотности и пространстве. И
здесь начинается самое интересное. Как это все функциони-
рует?

Я лишь предполагаю, а дальше – дело вашего сознания
принять или опровергнуть мою теорию. Представим огром-
ное пространство света, ослепительно яркого, в котором есть
все, но ничто не может там проявиться. Это пространство со-
здает некий пузырь в себе самом, свою противоположность,
то есть полное отсутствие света. Оболочка пузыря состоит
из плотной энергии поглощения, чтобы создать непроницае-
мую стену. Возможно, таких шарообразных вакуумов огром-
ное количество, и наша Вселенная совсем не одинока в этом
пространстве, но сейчас не об этом.

 
Образование плотного мира

 

Для того чтобы начать процесс рождения внутри вакуума,
необходим толчок и проникновение порции света внутрь пу-



 
 
 

стоты. Поэтому энергия света формирует более плотный сгу-
сток внутри себя, и он разрывает внешнюю оболочку, прони-
кая внутрь пузыря. Это можно трактовать и как некий взрыв,
толчок очень мощной силы. Когда это световое ядро про-
ходит сквозь слой энергии поглощения, формируется белая
дыра – спиралевидный хвост от светового шара, потому что
энергия поглощения не может сразу затянуть дыру от про-
никновения света.

Постепенно, с течением времени, энергия пустоты затяги-
вает вход, образуя черную дыру. В науке – это чисто гипоте-
тический объект во Вселенной, но здесь он играет важную
роль ворот. То место, через которое вошел свет в пустоту и
через которое он может и выйти. Черная дыра сдерживает
пространство света с одной стороны и создает вихрь, через
который втягивается свет обратно к Источнику. Этот вихре-
вой поток работает как маятник.

Когда ядро света входило в пустоту, спираль белого све-
та с огромной скоростью крутилась за ним, но когда объ-
ект остановился, энергия поглощения начала его обволаки-
вать. Спираль стала раскручиваться в обратном направле-
нии, создавая черный вихревой поток. Такие черные дыры
есть у каждой галактики. Наша галактика не исключение:
центральное солнце в галактике Млечный Путь имеет тоже
свой хвост. Если представить его в плоскости, то это будет
выглядеть как конус. На дне этого конуса в центре распола-
гается центральное солнце – собственно, это и есть тот заряд



 
 
 

энергии, который проник в пространство пустоты из энергии
света. Вокруг центрального солнца, по спирали, мы можем
видеть еще множество небольших солнечных систем, таких
как наша,  – они образовывались тогда, когда центральное
солнце двигалось вперед. В процессе движения при столк-
новении с пустотой, проходя сопротивление с пустым про-
странством, солнце теряло световые сгустки, которые до-
вольно малы по сравнению с центральным ядром света, но
несут тот же заряд и ту же энергию. Это как сила трения,
благодаря которой частицы отделяются от общего ядра. Эти
частицы остаются в спиралевидном потоке на разном удале-
нии от центрального солнца.

Так вот наше с вами Солнце – это и есть тот отделив-
шийся в движении сгусток изначальной энергии. По зако-
нам инерции он движется за большим ядром по спирали и
имеет источник высшего сознания внутри себя. И так цен-
тральное солнце в своем движении создает вокруг себя сол-
нечные системы, которые в свою очередь, в таком же дви-
жении, создают за собой хвост в виде планет, сформирован-
ных таттвами – энергиями. Таким образом, свет распадается
в пространстве пустоты и, смешиваясь с ним, создает что-
то новое. Из-за того, что свет попадает в пустоту в процес-
се направленного движения и не останавливается, а меняет
направление благодаря обратному раскручиванию и втяги-
ванию его в черную дыру, возникает феномен времени.

Учитывая то, что световая энергия – это все, и в ней за-



 
 
 

ключен высший разум, то при попадании внутрь пустоты ее
существование ограничено. Время возврата аналогично вре-
мени проникновения и очень ощутимо в этом пузыре. Любая
структура, созданная внутри Вселенной, имеет время своего
начала и время конца. И сознание, чувствуя эту ограничен-
ность своего пребывания в пустоте, создает и стремительно
развивает наши миры, чтоб получить опыт и сохранить в па-
мяти все варианты сочетания энергий и развития миров. По
возвращению великое сознание света наполняется опытом
цивилизаций и может создавать и направлять новые свето-
вые потоки с разными знаниями и задачами в пустоту. И мы
с вами, имея частицу света Создателя, чувствуем нашу вре-
менность, но, развивая и проникая вглубь своего сознания,
мы можем найти внутри себя именно то, что делает нас с ним
единым целым. В каждом живом существе есть сгусток чи-
стой световой энергии, пусть крохотный, но истинный, – мы
не видим его, но называем душой.

Так как же формируются энергии, создающие весь наш и
земной, и космический мир? Частицы света смешиваются с
пространством пустоты и разлетаются на большое расстоя-
ние друг от друга – так образуется первая таттва, эфир. Что-
бы создать эфир, необходима пустота, а если свет это огром-
ное скопление частиц, откуда там взять пустоту? И как све-
ту минимизировать себя, не имея пустоты, отделить одну ча-
стицу от другой?

Как мы говорили ранее, был создан элемент, который по-



 
 
 

глотил бы свет и впускал бы его определенными порциями
в пространство без света. Великое сознание породило таттву
поглощения самого себя. Энергия этой таттвы сильней все-
го сконцентрирована в районе черных дыр. Они-то как раз
и сдерживают поток света, создавая наше космическое про-
странство с необходимым количеством элементов и энергий
в нем. Благодаря им свет уплотняется в форму галактик, пла-
нет, обитателей этих планет. Удивительно, не правда ли?

Так, закрыв черными дырами пространство, словно заку-
порив в банке, свет превращается в ступенчатую систему пе-
рехода энергий. Галактическое солнце – элемент света пер-
воисточника. По его образу и подобию галактическое солнце
начинает отделять от себя пучки с частицами света в пустое
пространство, которое, взаимодействуя с ними, создает эле-
мент эфира, где частички света находятся на очень далеком
расстоянии друг от друга, но имеют чистый и неискаженный
свет от первоисточника. А этот первый свет хранит инфор-
мацию и обладает наивысшим сознанием.

В дальнейшем эфир уплотняется, закручиваются по спи-
рали частицы, смешанные с пустотой, более плотные по
структуре, сближаются, их становится больше, и далее ин-
формация изначального света словно делится пополам, ста-
новясь уже не такой явной и чистой. Частицы света, соеди-
няясь с пустотой, теряют изначальную осознанность, ясность
бытия первоисточника.

При движении и уплотнении света после воздуха появ-



 
 
 

ляется элемент огня. В этом элементе частицы движутся с
огромной скоростью, свет переходит от энергии знания в
энергию созидания. Далее он приобретает еще более плот-
ную структуру – воду, путем слияния воздуха и огня, и мо-
жет проявиться в ней, все еще в движении, но уже и в ощути-
мой плотности. Постепенно образуется твердый статичный
элемент – земля. Этот плотный элемент так же хранит изна-
чальный свет и так же обладает сознанием, как и все осталь-
ные, однако процент чистого света или сознания в земле
меньше, чем процент его же в воздухе и эфире. Сознание
эфира более тонкое и чистое. Сознание земли более грубое.

Все что окружает нас в этом мире, имеет сознание.
Вот почему относиться ко всему окружающему
следует с уважением, как к таким же созданиям света,
каким является и человеческое существо.

 
Человек в энергетической

структуре мира
 

Человек соединяет все пять таттв в своем теле. Если счи-
тать в процентах, то в эфире 1/2 чистого света сознания, в
воздухе – 1/3 света, в огне – 1/4, в воде – 1/5, в земле – 1/6
и, наконец, в человеке, столько же сколько и в земле, – по-
скольку он есть создание из всех этих элементов, плотное,
как земля.

Вам не кажется, что эта идея, пусть лишь теоретическая,



 
 
 

перекликается с библейским Сотворением мира? Бог создал
Землю за шесть дней, в шесть этапов, потому что это един-
ственный процесс, при котором свет обретает форму. Но
седьмой день отдыха – какова его функция? Процесс мате-
риализации завершен, и времени на отдых выделено предо-
статочно! Этот седьмой день был нужен Вселенной для со-
хранения результатов труда. Для человека – это также время
остановки и восстановления сил, соединяющих его с Богом
или с великим сознанием. В это время все энергии как бы
замирают, становясь снова единым целым. А человек, имея
энергию эфира в своем строении, намного яснее чувству-
ет связь с первоисточником, поэтому должен помогать все-
му живому проявляться на планете, должен помогать свету,
иметь плотность и почувствовать себя в разных состояниях.

Но многие из нас стали использовать эти теории в других
целях. Поняв всю мощь и силу доступной энергии, они стали
лишать людей знаний. Век за веком истреблялись ведающие
люди, которые стремились открыть сущность бытия и изме-
нить движение жизни социума. Но механизм власти и жела-
ние быть Богом настолько сильны в людях, что они ослеп-
лены этим чувством и толкают общество в пропасть. Давая
все новые и новые игры разума, лишь бы заглушить голос
сознания в головах людей, насаждая материальные и ложные
ценности.

Люди ушли от естественности и природы, потеряли связь
с миром и пространством и теперь обречены на вымирание,



 
 
 

на потерю своего внутреннего источника света. Но сознание
остается жить, даже если материя погибла. Сознание – это
энергия света, которая не умирает, она вечна, даже пустота
это лишь ее детище, которое не может существовать без ис-
точника.

Если у человека живо сознание, он никогда не умрет.
Но если сознание не развивается и источник света
тратится на телесные потребности, не восполняясь
и не имея доступа к источнику, свет гаснет внутри
человека и он превращается в прах.

Энергия эфира может уменьшаться с течением времени,
как и любая другая, она требует подпитки. Если вам холодно,
вы совершили действие, например приседание, и согрелись –
повысили энергию огня в теле. Так и с эфиром – если мы за-
бываем о Вселенной, о Боге или энергии света, не соверша-
ем действий для ее увеличения в теле, – энергия уменьшает-
ся, ее может совсем не стать, и тогда вместе с телом челове-
ка остальные энергии растворяются в пространстве и душа
умирает.

Душа – это и есть тот источник изначального света, это
сгусток энергии, скопление частиц света, как солнце. Все-
ленная построена по принципу подобия, все в ней одинако-
во по сути, но имеет разную форму, и в этом вся прелесть
игры. Источник света выбрасывает сам себя в пустоту, вы-
пуская небольшие порции своей энергии в пространство, со-
здавая тем самым взаимодействие света с пустотой. И бла-



 
 
 

годаря сильному электромагнитному полю энергии света ча-
стицы, выпущенные им, будут стремиться вернуться к нему
обратно! Они возвращаются, но не по прямой, потому что у
них нет такого количества энергии. И как центральное солн-
це входило по спирали, чтобы преодолеть пространство пу-
стоты, так и они будут двигаться по спирали, сохраняя и на-
капливая энергию в процессе движения к Источнику вспять.

Энергия света, которая была выпущена на свободу, может
и растратиться, став пустотой. Когда энергия света настоль-
ко уменьшается, что энергия поглощения способна ее захва-
тить, свет превращается в темноту и пространство пустоты
растет. И это тоже необходимая часть развития Вселенной.
Без пустоты не будет новых галактик, чем больше пустота,
тем больше пространство для создания и уплотнения новых
форм жизни света.
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