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Аннотация
Дэйв Томпсон  – эксперт в  области личной эффективности

с  многолетним опытом. Автор книги «Легкий способ жить
эффективно». В  данной книге автор объясняет читателю,
почему глобальные цели не  работают и  какие цели
дадут гарантированный поток энергии. Сегодня процветают
«пустонаправленные» люди. Люди с простыми, приземленными
целями.



 
 
 

Содержание
Забудьте всё что вы знаете о мотивации 5
Они вам врут 6
Конец ознакомительного фрагмента. 7



 
 
 

Мотивация на 100%
То, ради чего ВЫ

порвёте горы

Дэйв Томпсон
© Дэйв Томпсон, 2017

ISBN 978-5-4483-9196-5
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Забудьте всё что вы
знаете о мотивации

 



 
 
 

 
Они вам врут

 
Мотивация.

(Дочитай до  конца эту книгу потому что сегодня день-
ги приходят к людям исключительно «пустоватонаправлен-
ным» – к тем что тратят их на «пустое»)

Очень много написано.
Дескать, очень важно взять себя в руки.
Дескать, дисциплина.
Дескать, поставьте Грандиозные цели.
Только это не работает.
Люди ставят цели.
Очень крутые цели.
Только вот вдохновения почему то нет.
Где вдохновение?
Где выполненные желания?
Где всё это?
Этого нет.
И как показывает практика НИ У КОГО ничего не выхо-

дит.
Грандиозные цели не помогают.

Напротив… заставляют несчастного ГОТОВИТЬСЯ.
И вот он уже учится.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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