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Cajiatbl M 3aKyCKH




Caaar «3aKyCOYHBbIN»

100 rpamMm cBeKer KaIlyCThl;

1 cpenHsisi TyKOBHUIIA;

1 cTonoBast TOKKa pacTUTENLHOTO Maca;

Coub, neper.

Karycty He0OXOIMMO MeJIKO HAITMHKOBATb, & MOCIIE XOPOIIIO
0OMSITh ee, YTOObl OHa Jjasla HeMHOro coka. [locie HykHO nony-
KOJIbLIAMM Hapes3aThb JIyK, U Takxke ero ooMsTh. [IpomyKThl cre-
JyeT CMelaTh BMECTe U JOOABUTh OCTAJIbHBIE MHIPEIMEHTHI. Bee
TILATEILHO MepeMelIaTh U OCTaBUTh Ha M014aca HACTOSAThCS.

[TonaBaTh MOKHO TaKOH cajiaT Kak 3aKyCKy, WM B JIONOJIHE-
HHUE KO BTOPBIM OJTI0f1aM.



Caaar «Ilapckas qyma»

100 rpaMm KypHHOTO Msca C TPyIMHKH;

100 rpaMM CBeXel KaryCThl;

75 rpaMM 3aKOHCEPBUPOBAHHOIO 3€JIEHOI0 TOPOIIIKA;

1 cpennsis TyKkoBULIA;

1 cTonoBast TO)KKa pacTUTENLHOTO Maca;

Coub, nepeti.

Msico cnepyeT OTBapUTh U OXJIQAUTh, IIOCJIE YETO HYXKHO €ro
u3MenbpunTh. Karycry ciemyer Hape3aTh COJTOMKOM M OOMSTH
10 o0pa3oBaHUsI COKa, 100aBUTh ee K Kypulle. lanee HeoOxo-
JMIMO TIONYKOJIBIIAMU TIOpe3aTh JIYKOBHUILY, TaKxke OOMSATh U J10-
0aBUThH K OCTAJILHBIM MPOLyKTaM. Bce mepemerars 1 BO BpeMs



9TOro BCHINaTh ropoiiek. Cajar 3arnpaBuTh paCTUTEILHBIM Mac-
JIOM Y CHEIUSIMU.

Tako¥ canaT MOXHO TaKKe 3alIPaBUTh BMECTO PACTUTEILHOTO
Macjia, MaiOHE30M MJIY OJIMBKOBBIM MAcCJIOM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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