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Аннотация
Общаться с кем-то через книгу так пугающе и захватывающе

одновременно. Листая страницы, вы листаете мою душу. Целиком
и полностью. От начала и до конца.
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26 ноября, 2016

 
 

«Цветы на подоконнике»
 

Когда я убрала последнюю вазу с букетом полевых цве-
тов с подоконника, то почувствовала, как последний кусочек
солнца уходит из моей комнаты. Это конечно было абсурд-
ное зрелище: цветы и новогодние гирлянды.

Надо уже переходить на зимнее состояние души. Не знаю,
почему люди ассоциируют осень с  депрессий. Мне наобо-
рот кажется, что осень-это золотое время, как закат. Ведь
нет ничего прекраснее заката. В нем скрывается столько все-
го неизведанного. Я с замиранием сердца наблюдаю послед-
ние минуты дня. Вся жизнь заключается в этой минуте, ко-
гда солнце скрывается за крышами домов, но мы еще не ви-
дим звезд.

С наступлением зимы я собираюсь изменить свою жизнь.
Осень забрала у  меня хорошего друга, но  люди приходят
и уходят, так уж заведено. Та грусть заставляет меня бороть-
ся за свое счастье и не сдаваться. Например, находить новые
хобби, пробовать что-то интересное.

Сейчас у меня идеальное время для разбора бардака в го-
лове. Да и вообще, зима в моем понимании – это светлое



 
 
 

время. Но я не надеюсь на прекрасные три месяца без забот
и хлопот. Нет. Во всем должен быть баланс.

Когда-нибудь я пойму, для чего все эти обновления в мо-
ей жизни. Но сейчас я в замешательстве. Это как осваивать
новую соковыжималку. С одной стороны, да что тут может
быть сложного, берешь апельсин и выжимаешь из него сок.
А с другой, на панели миллион кнопок, а ты даже не знаешь,
зачем они. Но руки до инструкции не доходят.

Так же и с жизнью. Правда, в этом случае нет инструкции.
Ах, как жаль.

Люди должны научиться радоваться мелочам. У меня вы-
зывает восторг смех друзей. Я могу часами молча наблюдать,
как мой кот переворачивается с одного бока на другой. Толь-
ко он может делать эти ленивые движения так виртуозно.
Или слушать, как кипит чайник. А этот свист всегда предве-
щает что-то хорошее.



 
 
 

 
15 декабря, 2016

 
 

«Звездная пыль»
 

Моя самая любимая теория происхождения человека-это
звездная теория.

Давным-давно одна огромная звезда пролетала мимо на-
шей планеты. Подлетая к ней, она разорвалась на мириады
кусочков. Так на землю попала жизнь.

Исходя из этой теории, человек – это звезда. А звездам
свойственно собираться в созвездия. Если ты нашел свое со-
звездие, то это прекрасно.

Но бывают звезды одиночки. Смотришь на небо и пони-
маешь, что вот та звезда не вписывается ни в одно созвездие.
Так же и с людьми.



 
 
 

 
20 декабря, 2016

 
 

«Утреннее молчание»
 

Люблю просыпаться, когда дома уже никого нет. Пока я
пытаюсь сосредоточиться, кот запрыгивает на кровать и на-
чинает тереться об мою щеку.

Как славно, что можно все ту часть утра, пока я дома, мол-
чать. Поднявшись с кровати, я включаю какие-нибудь песни
и иду умываться. Долго ванной находиться нельзя, потому
что я обычно встаю за полчаса до школы, благо, она близко.

Сейчас 8:21 и я пишу это, смотря в окно. Утро выдалось
снежным. Крупные снежинки лениво опускаются вниз. Небо
хмурое, озадаченное чем-то. Птицы разрезают этот серый
пейзаж своими клиньями. Им, наверное, холодно.

На кухне пахнет корицей и хлебом. Я просто сижу и впи-
тываю запахи.



 
 
 

 
23 декабря, 2016

 
 

«Пять минут вне времени»
 

В дни, когда мне особенно тяжело, я даю себе пять минут
вне времени. Завариваю чай и, сидя на подоконнике, смотрю
в окно. Но порой бывает сложно сделать даже это. Просто
отвлечься на пару минут.

Смотря вдаль, я стараюсь отпустить все проблемы. Ладно,
не все, хотя бы часть. Иногда это помогает.

Мне нравиться вид из окна кухни. Особенно закат. Когда
начинают появляться первые звезды и небо становиться пер-
сикового цвета. Потом вечер медленно угасает и превраща-
ется в ночь. Вот те самые минуты вне времени. Дома в та-
кое время никого нет, поэтому можно спокойно пить чай,
не беспокоясь обо всем.



 
 
 

Тишина. Еще один плюс. Я слышу, как тарахтит холо-
дильник. Как кричат чайки за окном. Как люди, проходящие
мимо, смеются или болтают. Это успокаивает.

Звезды. Я буквально слышу их. Самое красивое звездное
небо бывает только зимой. Звезды переливаются и блестят.
Это успокаивает.

Луна. Она освещает мне путь домой, после тяжелого ра-
бочего дня. Она мой спутник по жизни. Если мне грустно, я
смотрю на луну. Если хорошо на душе, то обязательно нужно
поделиться с луной. Большая белая сфера над нашими голо-
вами. Это успокаивает.

Свет в окнах домов. В это время все возвращаются до-
мой. И  у  каждого своя история. Кто-то пришёл в  пустую



 
 
 

квартиру, но как только закрылась дверь, к нему со всех ног
бежит кот и начинает тереться об ноги, говоря, как он ску-
чал. Кто-то наоборот приходит в шумную квартиру. Повсю-
ду звонкий смех и улыбки близких. У каждого своя история.
Это успокаивает.



 
 
 

 
5 января, 2017

 
 

«Топливо для души»
 

8:32
Самое главное утром  – это урвать минутку, чтобы вы-

пить чаю.
Город еще не проснулся. Солнце лениво встает из-за гори-

зонта. Облака, подгоняемые ветром, несутся куда-то вдаль.
А ты сидишь на кухне с закрытием шторами, сквозь которые
пробивается утренний свет. На плите стоит чайник и выпус-
кает пар, словно случайно очутился на улице и пытается ды-
шать ртом.

Ох уж это приятное чувство внутри, когда обжигающий
напиток спускается по горлу. В это момент в организме что-
то просыпается и оживает. Чай – топливо для души.

И вот на дне остается миллиметр жидкости. Все, утро на-
чалось. Пора открывать шторы и впускать новый день.



 
 
 

 
8 января, 2017

 
 

«Просто музыка»
 

Есть такие песни, которые заставляют задуматься о мно-
гом. Вот включаешь ее и закрываешь глаза, а в голову при-
ходят разные мысли. Песня подхватывает тебя, словно вол-
на. С каждым куплетом ты погружаешься в нее все глубже.

Все-таки музыка – это вечный спутник по жизни. Все на-
ши моменты и истории имеют свой саундтрек. Та или иная
песня содержит определенный смысл и определенные воспо-
минания.

Слушая старые песни, я вспоминаю книги, которые чита-
ла под них. Могу даже вспомнить отдельные главы и строч-
ки. И на душе становится тепло, будто мое сердце укутали
в одеяло. Такие моменты можно сравнить с просмотром ду-
шевного фильма с чашечкой чая, с посиделками у камина.

Просто музыка, но столько чувств.



 
 
 

 
«Потеряться в тумане»

 
Однообразный белый пейзаж. Вокруг снег, изредка мож-

но деревья, которые оставили свои наряды в прошлом году,
а  сейчас стоят нагие. Это все было бы очень скучно, если
не туман.

Кажется, что я смотрю в бесконечность бытия. Серьезно,
если люди видят что-то после смерти, то, скорее всего, имен-
но такую картину. И это даже как-то зловеще. Внутри все
съеживается от столько странной картины.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/kseniya-postolakina/pisma-bez-obratnogo-adresa/
https://www.litres.ru/kseniya-postolakina/pisma-bez-obratnogo-adresa/

	26 ноября, 2016
	«Цветы на подоконнике»

	15 декабря, 2016
	«Звездная пыль»

	20 декабря, 2016
	«Утреннее молчание»

	23 декабря, 2016
	«Пять минут вне времени»

	5 января, 2017
	«Топливо для души»

	8 января, 2017
	«Просто музыка»
	«Потеряться в тумане»

	Конец ознакомительного фрагмента.

