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Аннотация
Книга написана на основании собственного опыта и собранной

мною лично коммуникативной информации. Рассчитана
на самый широкий круг читателей. Снабжена иллюстративными
примерами из  личной жизни. Содержание книги оригинально.
Она доступна, разумна и, на  мой взгляд, необходима. Вряд  ли
найдётся тот, кто сумеет опровергнуть сделанные мною выводы,
в  лучшем случае  – подтвердит их, приведя примеры из  своей
жизни. Приятного и познавательного прочтения!
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Предисловие

 
Книга написана на основании собственного опыта

и  собранной мною лично коммуникативной инфор-
мации. Рассчитана на  самый широкий круг читате-
лей. Снабжена иллюстративными примерами из лич-
ной жизни. Дополнительную литературу, на которую я
опираюсь, использована только в последних трёх гла-
вах.

Содержание книги оригинально.
Доступна, разумна и, на мой взгляд, необходима.
Вряд ли найдётся тот, кто сумеет опровергнуть сде-

ланные мною выводы, в лучшем случае, подтвердит
их, приведя примеры из своей жизни.

Всем читателям приятного, полезного и  познава-
тельного прочтения!

Удачи!
С уважением!

Автор оригинальных идей: Ольга Валентиновна Крюкова
Инженер-механик, радиолог-дозиметрист, домохозяйка
и просто обычная женщина.



 
 
 

 
Зомби

 
Любой теме можно посвятить целые тома, путая читате-

ля в специальных терминах даже там, где уйти от них не со-
ставляет труда.

Считается, что каждая тема должна быть прерогативой
специалиста в данной области.

Но вот незадача.
У специалистов случаются проколы. И как часто!!!
Самолёты падают. Ракеты не  взлетают. Паромы тонут.

Причём техногенные аварии или предаварийные ситуации
с каждым годом происходят всё чаще и чаще.

Пожарные извещатели ни о чём не извещают.
Пожарные машины приезжают на вызовы без воды.
Автомобили скорой помощи – без баллонов с кислоро-

дом.
Новые виды материалов не оправдывают возложенных на-

дежд.
Новые конструктивные решения – убоги, их продукты –

неудобны в эксплуатации.
Новые конструкции и строения падают от небольших на-

грузок.
Новые виды химической и модифицированной пищи на-

звать съедобными можно только с большой натяжкой.
Люди с каждым годом здоровей не становятся. Наоборот,



 
 
 

несмотря на самые современные лекарственные препараты
и  средства диагностики, человеческое общество выглядит
с каждым годом в целом более больным, более подвержен-
ным заболеваниям. Защитные силы каждого человека осла-
бевают.

Учащается число самоубийств, наркоманов, несмотря
на обилие, просто засилие, психологов и социологов.

Историки активно перевирают исторические события
в угоду тщеславным властным структурам.

Детям предоставляется возможность, причём не объяснив
им в чём состоит природное предназначение каждого пола
и в чём разница между мужчиной и женщиной (!), выбирать
себе пол.

Спорные вопросы принято решать силовым путём.
В  человеческом обществе, под которым я подразуме-

ваю всё Человечество, живущее на планете Земля, несмот-
ря на усилия специалистов – дипломатов, психологов, эко-
номистов, управленцев и прочих, царят животные отноше-
ния, основанные на  удовлетворении простейших инстинк-
тов, звериной ненависти, убийствах себе подобных и на про-
чих пикантных моментах, которые Человеческому Обще-
ству с большой буквы никак не должно быть присуще.

Почему так происходит?
Да потому, что, во-первых, стать специалистом сейчас

очень просто.
Достаточно иметь карман, набитый деньгами. Родителей



 
 
 

или родственников при власти или при должности. Жить
по принципу: желания – вперёд, обязательства – сзади, и ты
лучше всех, и что хочу, то и делаю. И ты – на вершине пи-
рамиды, откуда спокойно сверху надзираешь за всеми окру-
жающими.

К этому стремятся многие. Практически все.
Во-вторых, эра НТП предполагает повсеместную замену

нас, рабов-биороботов, на роботы-механизмы. Поэтому в че-
ловеческом обществе появились «лишние люди», а цель ми-
рового правительства – как можно безболезненней и быст-
рей избавиться от них, оставив на каждую семью-государ-
ство миллионов по пятьдесят.

Для это все средства хороши. Улучшение нашего качества
жизни в арсенал их методов управления для достижения ука-
занной цели не входит.



 
 
 

 
Отступление

Природа власти. Часть 1
 

Люди ищут древние и  не  очень древние манускрипты,
в которых даются советы, как стать властелином мира или
хотя бы маленькой деревни.

На эту тему не нужно писать трактаты.
Если вы обладаете хотя бы несколькими из перечислен-

ных ниже качеств, то смело можете баллотироваться на лю-
бой пост в любую властную структуру.

У вас развит комплекс неполноценности, поэтому вы по-
стоянно горите желанием доказать, что что-то из себя пред-
ставляете, вместо того, чтобы прилагать усилия к развитию
своих способностей, своего интеллекта.

Свои личные интересы вы ставите превыше всего, а также
считаете себя лучше всех и не цените чужую жизнь.

Вы способны использовать всевозможные средства про-
тив своих конкурентов; желательно действовать чужими ру-
ками, поскольку честно жить вы не можете, а властвовать –
страсть, как хотите.

Вместо того, чтобы помочь знакомому или незнакомому
человеку исправить его маленькие недочёты, вы их высмеи-
ваете, радуясь чужим промахам. Таким образом вы в своих



 
 
 

глазах (хотя думаете, что в чужих) восполняете недостаток
своего образования и воспитания, удовлетворяя льющиеся
через край амбиции.

и последующие пункты каждый сможет продолжить…

А разумным людям остаётся только с иронией наблюдать
потуги тех, кого природа обделила нормальной человече-
ской жизнью, наделив теми богонеугодными качествами (хо-
тя с  этим тоже можно поспорить, взяв за  основу Библию,
из которой следует, что люди сами себя наделяют отрица-
тельными качествами), которые рано или поздно обернутся
против них самих.

Природа человеческая на данном этапе развития челове-
ческого общества одерживает верх над разумом.

Потому что человек по  своей натуре относится к  типу
Хордовых, классу Млекопитающих или Зверей, отряду Ле-
муров или Приматов (более подробно о классификации че-
ловека в животном мире – ниже).

Развитие мозга отстаёт от развития внешних проявлений
признаков человека. Развитие Разума находится на этапе, ко-
гда превалируют инстинкты.



 
 
 

 
Природа власти. Часть 2

 
В первой части «природы власти» я показала социальную

сторону осознанного желания человека властвовать и доми-
нировать над другими людьми.

А теперь хочу подойти вплотную к природной сущности
этого явления.

Родившийся ребёнок должен получать необходимые ве-
щества с пищей, удалять продукты жизнедеятельности, при
этом находиться в комфортных условиях, исключающих пе-
реохлаждение и другие небезопасные факторы.

И  с  молоком матери начинает всасывать понятие того
(чувствуя сначала бессознательно, а с развитием головного
мозга вполне осознанно), что намного приятней получать
все блага со стороны, не прикладывая к этому особых уси-
лий.

Отсюда нежелание многих малышей что-то делать само-
стоятельно. Даже если они уже многое умеют делать сами.

Что тогда говорить о взрослых!!!

Такова сущность человеческая и  каждый человек при
«благоприятных» условиях будет заставлять работать на се-
бя других. Это заложено в нас самой матушкой природой.



 
 
 

Сопротивляться ей может только тот, кто постиг сущность
жизни, у кого разум стал преобладать над инстинктами.

Если бы такие люди с высокой организацией развития го-
ловного мозга приходили к  власти, то такая сильная лич-
ность ставила  бы интересы сообщества выше своих лич-
ных. Но сильная личность самодостаточна и, отойдя немно-
го дальше от  простого удовлетворения инстинктов, теря-
ет желание эксплуатировать себе подобных. Поэтому мне
не  нужно вам рассказывать, какие люди и  почему в  итоге
оказываются у власти: во властных структурах любого уров-
ня и на любых, лишь бы управленческих, должностях.

Хотя, я повторюсь, у  каждого человека в  наличии если
не сознательная патологическая жажда власти, то, по край-
ней мере, стремление  к  минимальному доминированию,
пусть даже в чём-нибудь малом и незначительном…

На первый взгляд может показаться, что люди с патологи-
ческой жаждой власти являются наиболее приспособленны-
ми особями, потому что выработанный, как у собаки Павло-
ва условный рефлекс (выделение слюны при мысли о благах,
которые будут иметь без усилий на руководящей должности)
играет приспособленческую функцию.

Но мы же с вами решили и заявляем, что гордо имену-
ем себя Родом Человеческим! У которого развитие условных
рефлексов идёт параллельно с развитием Разума!



 
 
 

Иногда складывается впечатление, что живёшь среди обе-
зьян, высшим наслаждением которых является показать сво-
им сородичам заднее место, скорчить рожу или отобрать ба-
нан.

В отличие от Фрейда, я считаю, что в основе взаимоотно-
шений в человеческом обществе лежат не подсознательные
либидо и влечение к смерти, а желание доминировать, вы-
работавшееся и закрепившееся в виде условного рефлекса.
У человека этот рефлекс не исчезает ни при каких обстоя-
тельствах, потому что не теряет своей значимости на протя-
жение всей жизни.

Давайте-ка, однако, не будем забывать о Разуме, правиль-
но его формировать и развивать.

Хотелось  бы призвать всех укрощать свои непомерные
желания, осознанно тормозить сильный раздражитель, ка-
ким является желание доминировать и  прочее, прочее…
но поняла, что таким образом дам в руки карты тем, кто про-
сто физически это сделать не сможет в силу достаточно сла-
бой организации головного мозга… и в итоге воспользуется
нашими благими намерениями.

Тогда хотя бы помните, что мы все равноправные по фак-
ту рождения человеком. (См. Притчи Соломона)

Опубликовано отдельной статьёй на  сайте Проза.ру
от 09.01.2014 г.



 
 
 

 
Продолжение

 
Набивая такими «специалистами» все учреждения, начи-

ная от воспитательных, предназначенных для детишек, и за-
канчивая высшими эшелонами власти и правоохранитель-
ными органами, мы получаем именно то общество, в кото-
ром сейчас живём.

У настоящих специалистов появилось оправдание рабо-
тать спустя рукава по причине недостаточного вознагражде-
ния за свои труды праведные.

Бесполезно говорить о том, что место многих «специали-
стов» совершенно не там, где они сидят в уютных креслицах.

Право на ошибку должно быть у каждого. Но когда ошиб-
ки у специалиста повторяются с завидным постоянством, то
следует насторожиться.

Поэтому все те, у кого за плечами достаточный жизнен-
ный опыт и те, которые не хотят мириться с вышеописанны-
ми моментами, просто обязаны противодействовать им, что-
бы самим остаться людьми, к которым их потомки не предъ-
явят претензий: «Почему вы, наши мамы-папы, наши дедуш-
ки-бабушки, не сделали всё возможное для проклятого Бо-
гом или Дьяволом (возможно, что обоими) человеческого
общества в направлении: вперёд. Туда, где восход».

Вспоминаю радиопередачу. Женщина —психолог даёт
советы семейным парам. Как не развестись, как стыковать



 
 
 

желания, как не потерять сексуальный интерес партнёра, как
воспитывать детей и прочее.

Передача хорошая и нужная. Только вот слушая её, пони-
мала, что-то в ней немного не так.

Потом узнаю  – ведущая передачи находится в  разводе.
И полноценная семейная жизнь на её горизонте не маячит.

Может быть, мы должны учиться на  чужих ошибках,
а свои передачи она компонует, исходя из собственных оши-
бок?

Но она ещё не исправила своих ошибок!!! Поэтому, какие
советы она может дать? Те, которые подсмотрела в учебни-
ках психологии, но не смогла применить на практике к себе,
несмотря на своё специальное образование?

Поэтому я с полным обоснованием и основанием подхо-
жу к теме данной статьи. Не заглядывая и не подглядывая
в  многотомные издания, если таковые существуют, посвя-
щённые данной теме, вполне возможно написанные лучше
меня и пространнее.

А я стану писать, как человек, разменявший свой полтин-
ник на монеты покрупнее.

Зомбирование, внушение, гипноз, цыганский гипноз  –
за всем этим скрывается одно: подчинение своей воли и мыс-
лей чужой воле, чужим идеям, вплоть до самых безыдейных.

Может быть, я удивлю читателей, если скажу, что вся на-



 
 
 

ша жизнь в той или иной мере – следствие факторов воздей-
ствия, с одной стороны. И факторов подчинения либо про-
тиводействия им – с другой стороны.

Жизнь индивидуума начинается, протекает и заканчива-
ется в сложных взаимоотношениях с окружающей средой –
природными явлениями и  человеческим социумом. Впро-
чем, разделение окружающей среды на составляющие доста-
точно условно, поскольку вышли мы все из живностей и рас-
тительностей любых мастей; ими  же остаёмся. Просто-на-
просто, нам так не хочется.



 
 
 

 
Отступление

Венец или крышка
 

Человек – венец творения… венец творения???
Создав документ на  рабочем столе своего компьюте-

ра и  получив отказ от  этого «умнейшего» творения де-
ла рук и  разума человеческих поставить вопросительный
знак в конце наименования, решила, что нужно поставить
не один, а несколько вопросительных знаков…

Итак:
Тип: Хордовые.
Класс: Млекопитающие или Звери.
Отряд: Лемуры и Приматы (хотела бы записать в хищни-

ки, да склонилась к более похожим по внешнему виду обе-
зьянам).

Вид: Человекообразные.
Подвиды: умные и глупые в различных пропорциях.
Расы: Монголоидная, Африканская и Европейская в раз-

нообразных сочетаниях.
Это о ком это я…? – Да, вы правы, о нас, о человеках…
Ну и что из того, что мозг более развит, чем у других пред-

ставителей фауны. Хуже развиты остальные органы чувств,
вот развитие мозга и компенсировало этот недостаток.

Это как у слепых обостряется слух.



 
 
 

Хотя и мозгом не все и не всегда надлежащим образом
умеют пользоваться в необходимой мере.

Опубликовано отдельной статьёй на  сайте Проза.ру
от 25.09.2013 г.



 
 
 

 
Крышка для венца

 
Не  знаю, кто первым предложил человеку быть венцом

творения природы.
Разберёмся, может ли человек взять на себя такую почёт-

ную миссию.

В  своей жизни человеческое общество провозглашает
принцип удовлетворения возрастающих потребностей. По-
чему возрастают потребности? Потому что человек часто
в своей жизни руководствуется чувством зависти, желанием
«перещеголять соседа». Истоки такого поведения мы нахо-
дим в желании доминировать, желании, взлелеянном в дет-
стве.

На деле для нормальной жизни человека много не требу-
ется. Излишние запросы ведут общество к патовой ситуации.
С одной стороны, с точки зрения нерационального потребле-
ния природных ресурсов, пагубного отношения к природе,
перепроизводства, на которое тратится драгоценная энергия
углеводородов.

С  другой стороны, с  точки зрения недружелюбных
и неуважительных взаимоотношений в социуме.

Но мы же претендуем на созидательную роль?



 
 
 

Рассмотрим другой аспект.
Достижения НТП (научно-технического прогресса) игра-

ют прогрессивную функцию до определённого предела, по-
сле которого они становятся на службу таким качествам, как
человеческая лень, желанию получить максимальный доход
при минимальных затратах.

Вместо того, чтобы пользоваться достижениями науки
и  техники в  ситуациях, в  которых в  силу объективных
причин без них было бы затруднительно обойтись (напри-
мер, для трудоёмких вычислений), мы ускоряем жизненный
ритм, привязываясь к тому, без чего можно и нужно обхо-
диться, насильно заставляем не включать мозги. Сокращая
тем самым себе длительность жизни, ухудшая её качество.
Хотя это и кажется парадоксально.

Помогают ли новейшие достижения развитию разума?
Не всегда и не всем.
Даже те, кто занимается разработками программного

обеспечения, способствуют развитию своего мозга, причём
очень однобоко, но никак ни тех, кому предназначены про-
дукты их ума.

Из-за того, что вместо включения разума нужно включать
и нажимать кнопки, листать пальчиком странички гаджета,
кора человеческого мозга в последующих поколениях рис-
кует уменьшиться за счёт дегенерации лобных и височных
долей.



 
 
 

Если таких «жмущих на  кнопки» будет большинство,
по наследству будут передаваться признаки, приобретённые
именно ими.

Приведу всем хорошо знакомую фразу, лет двадцать на-
зад так считали многие:

«Грядущие поколения будут умнее нас, их нервная систе-
ма будет более устойчива, она окажется способной воспри-
нимать, содержать и анализировать большее количество ин-
формации…»

Будут, если:
– будут заседать перед компьютерами, айфонами, сотовы-

ми, смартфонами и  прочими будущими… фонами только
по большой нужде, выучат, наконец-то, таблицу умножения
и научатся производить вычисления в столбик.

– перестанут развивать по паре пальцев на правой и ле-
вой руке и научатся хотя бы чинить самостоятельно быто-
вую технику, собственными руками делать ремонт в кварти-
ре, владеть иголкой, ниткой, крючком и спицами.

– прекратят жужжать всё лето под окнами газонокосилка-
ми, возьмут в руки косы.

Если, если, если… вернутся к тому, от чего мы постепен-
но уходим.

Если появится желание стать Человеком.



 
 
 

Но пока прогноз не оправдывается.

Блага цивилизации насаждаются всем, включая абориге-
нов.

Европа озабочена выходцами из государств Азии, Афри-
ки, с  Востока. (хочу подчеркнуть, что данная статья была
опубликована на сайте Проза.ру от 2014 г.)

Так дайте им в руки вместо лопаты айфон, планшет (мно-
гие только за  этим и едут в развитые страны), окуните их
из нищеты материальной в нищету духовную, и караул при-
дётся кричать уже восточным мудрецам…

По поводу влияния на организм греющих нам душу раз-
личных видов излучений, скажу, что в данной ситуации че-
ловек слеп, глух и бесчувственен. А вот пчёлы уже переста-
ют находить дорогу к своим ульям…

Подытожим.
Человек никогда не был и не будет венцом природы.
Желание подняться над природой  – это напрасная тра-

та сил.
Многие достижения человеческого разума отдаляют че-

ловека от естественной сущности.
В крайнем случае, человек является пределом для одного

из направлений в эволюции.



 
 
 

Но став венцом для
вида: человекообразные, отряда: лемуры и приматы, типа:

хордовые, класса: млекопитающие или звери —
человек делает всё возможное, чтобы превратиться в их

крышку.

Советов давать не буду, потому что выполнять их никто
не будет.

Все и  так знают, что нужно делать, но  никогда делать
не будут.

Даже наши бессребреники попы такой глобальной цели,
как спасение человечества не преследуют.

Восхищаясь святыми угодниками, они не спешат таковы-
ми становиться.

Человек бессилен перед силами природы, окружающей
средой. Оказалось, что человек бессилен и перед своей внут-
ренней природой.

Может ли разум, потакающий капризам инстинктов, на-
зываться Разумом…

Неужели разумная деятельность человека является всего
лишь звеном, участвующим в преобразовании безусловных
инстинктов в условные…

Или глина была не того сорта, что модель рода человече-
ского оказалась не способной оценить принесённую ей жерт-
ву…



 
 
 

Живём по принципу – после нас хоть потоп, предоставляя
нашим потомкам подтверждать небезызвестный тезис: спа-
сение утопающих – дело рук самих утопающих.

Зато мы являемся свидетелями и очевидцами грандиоз-
ного события – начала обратного развития процесса эволю-
ции человечества!?

Опубликовано отдельной статьёй на  сайте Проза.ру
от 12.02.2014 г.



 
 
 

 
Продолжение

 
Подчинение воли есть доказательство того факта, что на-

ше сознание может приспособиться к воздействию на него
окружающих. Это приспособление не обязательно является
необходимым для человека и уж тем более не всегда являет-
ся прогрессивным.

Скорей наоборот. Любое подчинение сознания, если толь-
ко это ни правильно поставленный воспитательные процесс,
влечёт за собой не свободу выбора, не умение размышлять
самостоятельно, действовать самостоятельно, самостоятель-
но принимать решения. Это как бы за нас уже всё продума-
ли, решили и дают указания, как действовать.

Фактически – воздействие на Разум, когда ему отдаётся
приказание: сметь или не сметь быть Разумом.

Хочется обратить внимание на один аспект.
Воспитание детей, их обучение, то есть, развитие Разу-

ма (как известно некоторые отделы головного мозга полно-
стью формируются к  двадцати годам, а  наполнение его  –
до конца жизни), идёт на практике по тому же пути внуше-
ния и зомбирования. Но при правильном подходе, при пра-
вильно сформированной цели и направлении в сторону про-
гресса, данные виды влияния окружающей среды на инди-
видуума являются обоснованными. О них речь я не веду.



 
 
 

Поэтому, во избежание разночтений, в своей статье тер-
мин зомбирование я буду применять в качестве отрицатель-
но воздействующего фактора.

Итак, заглядываем в головной мозг ребёнка или подрост-
ка, у которых ещё не до конца сформировались связи, пра-
вильное восприятие процессов, адекватный ответ и т. д. Что
нужно, чтобы перенаправить импульсные потоки рецепто-
ров? Да для этого много усилий и не нужно.

Можно научить называть горячее – холодным, зло – доб-
ром, свет – темнотой, друга – врагом, вкладывая в эти поня-
тия именно то, что нормальные люди приучены считать на-
оборот.

Так как период детства и юношества – периоды, в которых
преобладают первородные инстинкты, то будем жать на них.
На хочу, на удобства, на секс без любви, на желание приме-
нять оружие в качестве силы. Дети же ещё не знают, что все
конфликты в Человеческом обществе должны разрешаться
в доказательном порядке, путём многосторонних перегово-
ров, диалогов, исходя из логики.

Многие компьютерные игры бряцают всеми возможными
видами оружия.

Там легко можно подбить танк. Но мы не видим сидящего
в нём человека.

Можно убить монстра, на груди у которого написано: мос-
каль. И ребёнок, на первый взгляд совершенно без причи-



 
 
 

ны, станет ненавидеть всех русских. Можно написать любое
другое слово, и у ребёнка в голове замкнёт таким образом,
что, при виде подобной надписи или услышав подобное сло-
во, ответная реакция будет предсказуема. Когда зомбирован-
ный таким образом ребёнок вырастет, в его голове уже сфор-
мируется образ врага, переубедить его станет практически
невозможно. Взяв в руки оружие, он пойдёт убивать того,
кто был для него врагом в его голове, но не на самом деле.

Потому что снижается потенциал Разума: самостоятельно
думать и, прежде, чем действовать, анализировать. Ассоци-
ации сделают в данной ситуации своё чёрное дело.

Впрочем, взрослые недалеко ушли от детей по факту вну-
шаемости.

В стране всем стало плохо жить. Экономика на грани кра-
ха. Зарплату не платят. Тарифы взлетают выше птиц.

Нужно срочно искать врагов. Лучше этими врагами ста-
нут внешние силы. Лучше этими врагами назначить внеш-
ние силы. Самокритика при зомбировании не уместна.

Как недавно сказал президент одной из стран СНГ: «Мы
потеряли три миллиарда, потому что Россия… против Рос-
сии санкции… и т.д и т.п.»

Россия, оказывается, виновата. А вот своя экономическая
политика, которая находится в твоих руках, не при чём?

Сонм сонных советников. Лишённых права думать и по-
ступать в соответствии со своим видением решения пробле-
мы. Но кто виноват, что руководитель выбирает подчинён-



 
 
 

ных из разряда шестёрок? Не слушая здравомыслящих лю-
дей…

Такое общество, естественно, будет постоянно обречено
на сильные потрясения, которые философами, профессора-
ми, экономистами, плановиками, учёными возведены в ранг
закона колебаний всех процессов в обществе. Но специали-
сты – экономисты и политологи – забывают, что колебатель-
ные процессы вовсе не  означают колебания от  минимума
к максимуму.

Можно колебаться и в горизонтальной плоскости, когда
оба экстремума могут быть либо максимумами, либо мини-
мумами с периодичными периодами затишья… смотря с ка-
кой стороны взглянуть, последний сценарий мы, впрочем,
имеем честь наблюдать повсеместно.



 
 
 

 
Зомби. Фанаты

 
Мои размышления не  носят  поучительный характер.

Но мне очень хочется, чтобы читатели сами делали для себя
выводы из прочитанного.

Фанаты встречаются в любой сфере жизни человека.
Фанатизм не есть благо для носителей этого качества.
Он простирается от чрезмерного, неистового увлечения

своим хобби или внешне невинного просмотра телесериалов
до вполне реально опасного фанатизма: религиозного, сек-
тантского, компьютерного, рекламного, игр в казино, жела-
ния любыми возможными способами получать адреналин.

Нервная система фанатиков работает на предельном ре-
жиме – максимальных пиковых эмоциональных нагрузках.

Как оказалось, спортивный фанатизм по  опасности
не уступает любому другому. И ладно бы фанатики от спорта
сами занимались спортом самозабвенно, не причиняя собой
никому вреда.

Но в большинстве случаев носители этого явление име-
ют совершенно противоположные цели: объединиться, что-
бы не только обсуждать своих кумиров, но устрашать всех
своей силой.

Зомбирование (я  бы даже сказала самозомбирование)



 
 
 

футбольных фанатов происходит по  обычной технологии.
Это практически повторяющиеся движения игроков на по-
ле, колебательные движения глаз то вправо, то влево. От од-
них ворот к другим. Следим взглядом за мячом. Энергетика
толпы, настроенная на единую волну. Крики.

Эмоции. И на пике эмоций – фанатики, главные их носи-
тели, в центре своего бездумного фанатизма, в центре своей
воли, подчинённой и зависимой от исхода игры.

Эмоции, которые подчас резко переводят их обладателя
от стадии депрессии до стадии бешенного восторга. На три-
бунах эмоции практически не подчиняются Разуму. Только
желанию. Желанию, чтобы твои кумиры победили.

Эмоции можно и нужно выплёскивать. Но, если эмоции
не контролируются, во-первых, и, если фанаты не в силах по-
нять и принять истинных причин проигрыша своей коман-
ды, во-вторых, то от таких выплёскиваний вред окружающей
среде более чем ощутим.

Драки с судьями, игроками, с болельщиками другой ко-
манды, оскорбления в адрес перечисленных выше, нанесе-
ния травм и увечий, погромы в жилых кварталах – всё это
говорит об элементарном неуважении к окружающих их лю-
дям и  о  том, что футбольные болельщики превратились
в зомби.

Причём часто выигрыш команды ведёт к тем же отрица-
тельным для окружающих последствиям.

Сила фанатиков, их уверенность в безнаказанности – в их



 
 
 

объединении.
Когда-то ребята из  различных районов города дрались

стенка на стенку. Сейчас о таком практически не слышно.
Ребята часто не знают, кто живёт в соседнем подъезде; засе-
ли за компьютеры.

Свято место пусто не бывает. И вот уже стадионы берут
на себя объединяющую функцию.

Хорошо, если бы футбольным болельщикам разъяснили
культуру поведения перед каждым матчем, особенно факт,
что победителем станет сильнейший или более удачливый.

Молодёжь, видимо, это плохо знает.
Среди фанатиков, естественно, встречаются и люди более

старшего возраста.
От их примера, который они подают молодёжи, многое за-

висит.
Но среди людей пожилого возраста бывают такие, которые

жили, как им вздумается, не считаясь ни с кем, не уважая
женщин и таких же пожилых людей, которыми они теперь
стали… но, возможно, что с возрастом захотели уважения
к себе. Захотеть-то захотели, но сквозит в их поведении от-
рицательная энергетика, которую не прикроешь под надетой
маской.

Почему о фанатиках говорят, что они зацикленные? По-
тому, что их кругозор не выходит за определённые рамки.
Они постоянно сконцентрированы лишь на том, что состав-



 
 
 

ляет круг их влечения (самозомбирование) или на  предо-
ставленных им сторонними лицами возможностях испол-
нять чужую волю (зомбирование). Их мозги не цепляются
за всё то, что остаётся вне их, суженного до предела, поля
зрения.

Рассмотрим, как рождается у зомбированных образ врага.
Предположим, играют две команды: российская и бело-

русская.
Российская победила. Чем сильно обидела фанатиков бе-

лорусской команды. Так как чужая, а ещё и победившая, ко-
манда и её болельщики – враги, то и всё, что связано со сло-
вом Россия будет восприниматься как враждебное.

С этим сложно бороться.
Зомби подменяют понятие соперники на понятие враги.
Среди соперников – честное состязание.
Среди врагов – ненависть до последней капли крови.
Отсюда враждебный настрой фанатиков ко всему «посто-

роннему».
И  стоит бросить в  толпу клич: это враг, как у них, как

у собаки Павлова, сработает рефлекс чесания кулаков, ко-
торый они реализуют, не задумываясь. Анализировать свои
действия зомбированные не могут.

При этом потенциальные враги – абсолютно все, кроме
соратников по объединению и, при определённых условиях,
спортивные фанатики готовы сражаться со всем миром, к со-
жалению.



 
 
 

Здесь вопрос в другом. Как не стать зомби.
Для этого у каждого человека есть родственники, кото-

рые должны контролировать действия дорогих и родных им
людей. Не пускать на самотёк, интересоваться времяпрепро-
вождением.

Иногда слышишь от родителей: «А мой ребёнок не мог
так поступить».

Да мог, мог ваш ребёнок так поступить. Ещё и хуже мог.
Вы просто его упустили и не знаете, с кем он, в какой компа-
нии, чем занимается. Наплетёт вам с три короба, а вы и ра-
ды, что вам жить не мешает… Только потом не нужно удив-
ляться ничему.

Такая ситуация подобна сидению на пороховой бочке.
У  нормальных граждан отняты все средства самозащи-

ты, включая правовые, против воинствующих молодчиков.
Вспомним статью Уголовного Кодекса о превышении преде-
лов необходимой самообороны, не превысить которые мо-
жет, разве что, морской пехотинец или чемпион мира по ка-
кому-либо виду борьбы, но, отнюдь, не простой обыватель,
тем более женщина, которая будет защищать свою жизнь
и жизнь своего ребёнка, взяв любое подручное средство.

Право ребёнка жаловаться на своих родителей только под-
ливает масла в огонь, не способствуя нормализации ситуа-
ции.

У детей должно быть одно право: пока они сидят на шее
у родителей, то слушаться родителей обязаны практически



 
 
 

беспрекословно.
Правда, родители тоже бывают разные.

Пляж. Молодые мамочки отдыхают с маленькими детьми.
Мат стоит на  всю округу. Молодые девочки, совершенно
не стесняясь ни своих детей, ни окружающих людей, выяс-
няют отношения, поднимая темы, от которых повяли бы уши
даже у искушённого в сленгах человека. Вот одна из них кри-
чит на своего ребёнка, видимо, был повод: «Софья, мать тво-
юююю…». Это означает, что тебя…, молодая невоспитанная
мать-девица, а ты применила ругательство, даже не задумы-
ваясь… После себя группа отдыхающих оставляет груду му-
сора. Не заботясь о том, что они в следующий раз придут
сюда.

Извините, но это не в заболоченной России происходит,
а в чистоплюйной Беларуси, причём на каждом шагу.

И вот, спрашивается, какое воспитание могут дать такие
своим детям и сколько усилий и нервов нужно воспитателям
и учителям, чтобы не сойти с ума от их, пока ещё маленьких,
монстров?

Дети таких, простите, нравственных и моральных уродов,
вырастут, однако… Привитое им неуважение к  старшим,
даст свои плоды.

Впрочем, всё, абсолютно всё, зависит от нас – взрослых
людей.



 
 
 

Всё будущее человеческому обществу мы готовим своими
руками.

Никакие внешние, божественные силы, не вмешиваются
в процесс воспитания наших детей, а по большому счёту, Че-
ловека.

Хотите фанатов, вы их получите.
Только не плачьте потом, когда настанет момент распла-

ты. Вы пожнёте то, что посеяли.
Когда ваши дети не подчиняются дисциплине, значит, они

уже выходят из-под вашего контроля.
Когда вы не можете найти общий язык со своим ребёнком,

не ссылайтесь на конфликт отцов и детей.
Это надумано. Для тех, кому просто лень заниматься сво-

им ребёнком так, как следует. Настоящий родитель должен,
просто обязан, находить удовольствие от общения со свои-
ми сокровищами, постоянно передавая им знания и умения.
Ненавязчиво наставляя и обучая. Между отцами и детьми
должна быть гармония. А не конфликт.

Если вам сложно найти язык с собственным ребёнком, то
причину вы, взрослые, должны искать прежде всего в себе.

Я имею полное право утверждать данную аксиому. Возве-
дя её в абсолют. Только мы, взрослые, можем наладить диа-
лог с подрастающим поколением тем, что, однажды начав,
мы не должны его никогда прекращать.

Классики тоже иногда ошибаются… тем более мужчины,
большинство которых к воспитанию детей имеют совершен-



 
 
 

но опосредованное отношение.

В  Советском Союзе против огульного фанатизма были
сдерживающие факторы: октябрята, пионерские и  комсо-
мольские организации, пионерские лагеря, бесплатные спор-
тивные, танцевальные, хоровые кружки, секции, идеи равно-
правия, возможность поступить в ВУЗы по уму, а не по тол-
щине кошелька родителей, наказания за тунеядство (за то,
что не работал) и прочее, прочее… Наконец, была возмож-
ность работать, получать льготы… напомню читателем хо-
тя бы в качестве примера, что стоимость обручальных ко-
лец молодожёнам компенсировали в сумме 200 рублей, цена
приблизительно одного кольца.

В средствах массовой информации сейчас принято огуль-
ное охаивание Советского Союза. Но это только потому, что
сторонникам СССР просто не предоставляют слова.

Скажете, что идеи социализма тоже внедрялись зомбиро-
ванием.

Я подтвержу. Да. Это было зомбирование. А как по – дру-
гому привязать человеческую мысль к идее?

Но в той идее было рациональное зерно. Другой вопрос,
кто взял на себя её внедрение в массы…

Пропасть между нынешней правящей верхушкой и наро-
дом намного шире, чем было в годы правления коммунисти-
ческой партии.

Сейчас у  части молодёжи нет ни работы (предприятия



 
 
 

развалены), нет и желания работать (труд низведён до непре-
стижности).

Чем они станут заниматься? Естественно, не тем, что нуж-
но для здорового общества и для здоровья общества. А ку-
шать-то хочется всем!



 
 
 

 
Зомби. Фанатики

 
Хотелось бы не  затрагивать религиозных чувств верую-

щих, но это не означает, что я не трону самих верующих, па-
мятуя о том, что самыми кровавыми и жестокими в истории
человечества были распри и войны именно на религиозной
почве, что самыми изощрёнными были пытки невиновных
людей, применяемые к ним служителями культа, причислив-
шими себя к святым.

Вспомню о том, что религия, если и объединяет, то толь-
ко сторонников одной концессии. Все остальные – духовные
враги.

Единственное приятное исключение – буддизм, который
более-менее терпимо и лояльно относится к другим религи-
ям.

Вспомню, что любая религия призывает более всего чтить
вершину культа, отдвигая на  второй план всех остальных,
в том числе своих детей, своих родителей, мужей, жён.

Религия в целом берёт на себя функцию ловца душ, про-
водника душ, духовного наставника.

Но если вы – слепо верующий, то значит вы зомбированы.
Вы – зомби. Вы попали под чужое влияние. Потому что цер-
ковная вера подразумевает веру слепую, доверчивость. Вы
не должны рассуждать. От вас требуют только одного —сле-
пого подчинения, исполнения культовых обрядов, беспреко-



 
 
 

словного подчинения служителям, для которых, в свою оче-
редь, религия – один из способов проявить свою власть над
людьми, паствой. Это фактически их работа, удовлетворение
своих амбиций, заработок.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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