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1. Путь к просветлению в трейдинге

Введение

Прежде чем перейдем к основной информации я хочу рассказать вам почему я так назвал первую часть. Дело в том что для многих трейдеров самым сложным является осознать самые простые, но важные трейдерские истины, именно осознать. Разница между осознанием и пониманием в глубине процесса осознание, озарение – это такое состояние как будто луч света проникает в темную совершенно темную комнату, когда к вам приходят мысли связанные с глубоким переживанием, да это действительно так, эврика! И этот процесс озарения – это процесс познания сопровождается радостью при найденном нами решения. Именно тогда, когда трейдер начинает осознавать получаемую информацию, он впервые может грамотно её применить. Именно осознанная информация становится информацией, которая присущая данному человеку, она становится его внутренней информацией. Вот то что необходимо делать трейдеру для того что бы осознать важные трейдерские истины в торговом процессе, вот этому посвящен данный раздел.
1.1 Действия ведущие к осознанию

Давайте подробнее рассмотрим действия, которые ведут к осознанию. Прежде всего необходимо понять физику процесса, что здесь имею ввиду. Давайте представим следующее: есть человек который стремится обрести идеальный вход в рынок, просто он хочет действительно точно, грамотно входить в рынок, так чтобы сделка сразу выходила в плюс. Об этом мечтают многие трейдеры. Многие трейдеры посвящают довольно много времени в поисках решения этого вопроса, но почему мало кто может обрести идеальный вход. Вы это хорошо поймете, когда осознаете следующее. Для того чтоб найти некий объект необходимо понять как он выглядит, то есть Вы должны четко иметь представление о том что вы ищите, только тогда, когда у вас есть четкое представление о том что вы ищите, вы впервые имеете возможность это найти. Так у нас происходит в жизни, так происходит и в трейдинге. То есть если мы действительно стремимся обрести идеальную точку входа в рынок, мы должны осознать, что из себя представляет этот идеальный вход и осознав это мы начинаем этот образ уже смотреть и находить непосредственно на рынке. Приведу пример: идеальный вход в рынок является, когда вы подбрасываете камень вверх, в моменте времени он замирает, когда энергия полета которую мы придали, она заканчивается и действует сила притяжения к земле и камень падает обратно на землю. Вот эта точка является идеальной точкой входа в рынок, когда камень замер и начал падать. Это физика процесса. Это одна из схем идеального входа в рынок. Cоответственно, когда вы понимаете этот процесс, то вы начинаете искать его на рынке. К примеру вам нужна сила тяготения – это некая инициатива на рынке, появляется некая инициативный мощный объем, который толкает цену резко вниз, вы видите что инициатива направлена вниз —это сила тяготения, потом цена совершает коррекционное ценовое движение и появляются минимальные объемы, цена идет вниз, снова вверх, снова минимальные объемы. Минимальные объемы в моменте времени кластера говорят о том что здесь отсутствует покупатель, то есть энергия у покупателя здесь завершилась. То есть здесь появляется момент, когда камень дальше не может лететь выше, а что тогда действует на цену. На цену действует сила инициативы, поэтому цена легко разворачивается и двигается вниз. Вы входите в рынок и ставите стоп, который не собьется, потому что нет силы идти дальше выше. Вот это один из примеров, когда вы обретаете идеальный вход в рынок, тоже самое касается на пример как научиться грамотно строить области поддержки и сопротивления, когда вы осознаете глубокий смысл сути появления области поддержки и сопротивления как токово как явление, тогда вы научитесь их находить непосредственно их на рынке. Тоже самое касается положительной реакции на уровень, у некоторых начинающих трейдеров возникает вопрос, а что такое положительная реакция на уровень. Это существенно очень важный момент, потому что именно положительная реакция цены на область позволяет нам в моменте времени сказать, что это область поддержки сопротивления действительно является рыночной областью поддержки сопротивления. И когда вы поймете физику процесса положительной реакции цены на уровень, то есть возьмете представите некий объект, который движется с определенной скоростью и встречает на пути сопротивление, которое не в состоянии преодолеть, вот как этот объект будет вести себя ударившись об область сопротивления, вот физику данного движения объекта, тогда вы осознаете, что такое положительная реакция цены, а когда вы осознаете что такое положительная реакция цены на область сопротивления, вы сможете видеть этот процесс на рынке непосредственно. Цена это объект, поэтому мы смотрим и находим аналогии непосредственно в нашей повседневной жизни. И так прежде всего поймите физику процесса, поняв физику процесса у вас в сознании сформируется нужный образ, у вас сформируется четкая конкретика что на рынке вы должны увидеть и тогда вы сможете найти эти элементы на рынке непосредственно. Следующее действие которое позволяет прийти к осознанию в торговом процессе это анализ своих торговых сделок, анализ торговли. Только осознанные действия приводят к осознанной торговле и мы будет получать стабильную прибыль, только тогда, когда мы четко понимаем почему мы её получили, каждая сделка это великий урок от рынка, если вы хотите максимально быстро продвигаться вперед непосредственно к своей цели вам необходимо к каждой сделке относится как к великому уроку от рынка. Это очень важный момент относится к каждой сделке как к великому уроку от рынка. Сделок не бывает хороших, плохих, положительных или отрицательных. Сделка это ваш опыт, это урок который дал вам рынок и ваша задача проанализировать этот опыт, впитать его, благодаря полученному опыту вырасти как профессионал и перейти на следующую ступень развития в профессионализме трейдинге. Вот если у вас будет такое отношение к сделкам вы будете каждый день продвигаться вперед к своей цели в стабильном, положительном, осознанном результатов в торговле на финансовых рынках. Каждую сделку необходимо четко расписывать по своему алгоритму, необходимо все свои мысли именно фиксировать рисунками, потому что наше сознание мыслит образами как вы видели рыночную ситуацию в моменте времени, как вы определяете приоритет движения цены, логику построения областей поддержки-сопротивления, логика входа в рынок, алгоритм сопровождения открытой позиции, результат, причины такого результата и какие выводы вы сделали благодаря этому опыту и что можете улучшить в своей торговле в результате полученного опыта. Когда вы анализируете свои сделки, вы должны сначала зафиксировать этот опыт, а потом важно его проанализировать и так сначала вы фиксируете опыт. Фиксация опыта за счет подробного расписанного алгоритма, анализа сделок, что и почему вы так делали, потом вы анализируете свои сделки и в результате анализа сделок вы выявляете причины получения прибыли или убытка. И благодаря этим выводам вы улучшаете свою торговлю. Это вот важный такой процесс. И есть только один путь к эффективной торговой системе. А именно сначала вы составляете бизнес план в котором четко прописана ваша торговая схема, неважно правильно или не правильно вы думаете, главное у вас должно быть четко выраженная торговая схема. Потом вы на сто процентов следовать этому бизнес-плану, получаете опыт, потом вы анализируете этот опыт, делаете выводы, благодаря этим выводам вы составляете план по модернизации бизнес плана по улучшению вашей торговой системы. Вносите изменения и снова на сто процентов торгуете свой бизнес план, повторяя этот процесс снова, снова и снова вы придете обязательно в будущем к эффективной торговой системе. Сейчас вам скажу один из больших секретов, многие трейдеры стараются найти эффективную торговую систему, для этого проходят различные обучения, такие трейдеры стараются полностью скопировать действия своего наставника, полностью перенять его точки входа в рынок, сопровождение позиции и. т. д. Но на самом деле эффективной торговой системы как таковой некого объекта есть в руках некоторого человека не существует. Не существует его непосредственно либо человека, не спрятан этот метод где то там в лесу, в пещере или на дне океана находится. Эффективного торгового метода в природе как явление не существует, но он рождается именно благодаря особым действием или поступком данного человека, то есть он рождается внутри. Этот внутренний процесс и чем быстрее вы это осознаете, тем быстрее вы придете к своей цели, стабильным, положительным осознанным результатам в торговле на финансовых рынках. Еще очень важно анализировать свою торговлю, фиксировать свою торговлю по той самой причине, чтобы вы видели куда вы идете, очень важно совершая действия к своей цели вы должны четко видеть, что вы действительно идете к цели, а как это определить. Слушайте меня это очень важный момент для этого у вас должен быть зафиксирован опыт ваш торговый, то есть вы должны видеть как вы думали, мыслили, как вы торговали два месяца назад, месяц назад, две недели назад, неделю назад, сейчас. Сравнивая вы будете видеть как путешественник который сравнивает свой путь с картой, точно также и вы будете видеть куда вы идете к цели или на оборот свернули и идете в противоположном направлении это очень важный момент, поэтому вся ваша работа по анализу своих торговых сделок и анализу торговли обязательно должно быть сохранено именно для этого чтобы вы четко видели как вы развиваетесь как трейдер растете ли вы как профессионал, увеличивается ли у вас осознание торгового процесса, точность построения областей поддержки-сопротивления, улучшилась ли у вас точка входа в рынок, сопровождение открытой позиции и. т. д. Следующим очень важным действием ведущим к осознанию в торговле является спокойное состояние сознания, позитивно настроенное. Сейчас я вам скажу еще об одном очень важном моменте, для того чтобы правильно видеть рыночные явления необходимо иметь определенное состояние сознания это состояние сознания спокойное уравновешенное, знаете вот часто сравнивает с гладью озера и состояние должно быть такое чтоб не было волн на этом озере, чтобы оно было ровное, спокойное поверхность озера, то есть у нас должно быть спокойное сознание. Позитивное настроение дает свет нашему сознанию. Тем самым мы можем увидеть что происходит вокруг, когда вы обретете спокойное уравновешенное сознание, позитивно настроенное, вы сможете с можете видеть рыночные явления как есть на самом деле с огромной вероятностью. Почему я могу так утверждать, смотрите есть сознание трейдера, есть некая прослойка и есть экран рынка, то что многие не могут видеть рыночные процессы так как есть на самом деле является именно то что у них эта прослойка, она очень толстая и мутная. Вот эта прослойка это и есть нечто иное как мыслительный процесс трейдера, его внутренний информационный поток, вот именно через него сознание трейдера смотрит на рынок и происходит искажение реального положение вещей. Вот если вы этот элемент осознаете, вы сможете за самое короткое время прийти к правильному пониманию рыночному процессу. Вот почему я вам говорю о том что много знать различных торговых систем, обладать огромными знаниями, которые в сознании являются информационным мусором вредны для торговли, потому что трейдер через призму этого информационного мусора, ему тяжело разобраться в реальном положении дел на рынке, также очень опасно свои умозаключения, а большинство трейдеров торгую не реальный рынок, а торгуют свои умозаключения и свои ожидания. Вот когда вы это поймете, когда вы сможете обрести состояние сознания спокойное, позитивно настроенное, тогда вы заложите мощный фундамент для того чтобы правильно видеть рынок в моменте времени, то есть вы овладеете искусством правильного видения рыночных процессов, краткосрочной, среднесрочной и долгосрочной перспективе.
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