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Аннотация
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Часть 1

 
24 апреля 2013 год. Аэропорт Бегишево. 03:00

Да..так я и решил начать совсем новую жизнь. Еще год
назад, когда мне было 17 лет, я хотел стать програмистом
и поступить учиться в КФУ. А  теперь я здесь, в  самолете
с билетом в один конец.

Раньше все было понятно-я поступлю/закончу универси-
тет и пойду работать. А теперь… Что меня ждет?

Я был в отчаянии. Но я не собирался сдаваться..
«Рейс Нижнекамск-Стамбул отправляется через 20  ми-

нут. Всем пассажирам занять свои места. Приятного полета»
Стало немного прохладней, но самолет постепенно про-

гревался. Я смотрел в иллюминатор и через какое-то время
мне вдруг стало грустно… Грустно от того, что возможно я
больше не вернусь в этот город, или даже в эту страну. Рос-
сия, прости меня, но я не смог найти себя в тебе. Я буду ис-
кать свое место в жизни. И даже если пройдет много време-
ни, а я так и не окажусь там, где я должен быть, я все равно
не сдамся!

Правильно ли я делаю? Стоило ли мне начинать новую
жизнь? Мысли не давали покоя. Я взрогнул от руки, которая
коснулась моего плеча.

– Здравствуйте, молодой человек, это место В2?, -спросил



 
 
 

мужчина средних лет. Он был похож на турка.
– Вроде бы, да..Садитесь, -я убрал свой спортивный рюк-

зак с кресла соседа.
Мужчина не спеша закинул свой чемодан на полку и сел.
Свет в салоне погас. Двигатель стал еще шумней, но мы

все еще стояли на месте. Вдруг появились бортовые компью-
теры с рекламой.

Вскоре самолет зашевелился и  по  коже пробежали му-
рашки. Он плавно и  не  спеша поварачивал, направляясь
на свою взлетную полосу. Постепенно скорость стала наби-
раться и мы оторвались от земли. В салоне многие вздохнули
и улыбнулись друг другу. Свет вновь появился и из-за ярко-
сти сложно было разглядеть в иллюминаторе город, который
постепенно отдалялся от нас. Он уходил в прошлое, а впере-
ди начиналось будущее…

– Стесняюсь спросить, а почему вы такой молодой и ле-
тите один?, -спросил меня турок.

– Знаете, это длинная история и..
– Этот рейс будет долгим, -резко прервал меня сосед.
– Да, Стамбул далек… Но я не готов рассказывать свою

историю первому попавшему человеку, -сказал я, улыбнув-
шись.

–  Хорошо, давай начнем с  меня. Меня зовут Назар. Я-
работаю в  компании «Mystar. Занимаюсь продажей домов
в Турции русским семьям. Теперь лечу обратно домой, по-
сле долгой командировки.



 
 
 

– А у вас есть семья?
– У меня есть сын Осман, ему уже 25 и он решил переехать

жить в Австралию. Там он закончил университет Гриффит
в Брисбене и теперь работает в какой-то одной крупной ком-
пании. Жена ушла из дома когда Осману было 18.Мы так
и не поняли что с ней произошло.

Назар выглядел таким спокойным и уверенным, что по-
буждало меня вести с ним откровенные разговоры. Какая-то
странная энергетика у собеседника.

– А как вы искали ее? Или надеялись что сама вернется?,
-решился я на вопрос.

– Конечно искали! Но безуспешно… Возможна она пере-
ехала жить в другую страну. Это теперь популярно. Уехать
подальше от проблем, от  суеты. Но проблемы внутри нас.
От них так просто не уйти. Всегда что-то держит и тревожит.

– Верно. Но так хотя бы можно лишиться от внешних про-
блем… Меня зовут Роберт, недавно только мне исполнилось
18 и Я лечу… к брату-соврал я.

– А, вот оно как. Должно быть твой брат очень успешный
человек, -улыбнулся он мне.-А где он живет? Просто в аэро-
порту меня будет ждать машина, я могу заодно и тебя отве-
сти.

Теперь я засуетился еще больше.
– Да нет, спасибо! Брат заберет меня с аэропорта.
– Tamam (хорошо),не буду вмешиваться, -улыбнулся На-

зар.



 
 
 

Я заметил как он достал из сумки какую-то книгу и при-
нялся ее читать. Ну вот теперь то я могу поразмышлять над
тем, как поступлю после посадки. Моя основная цель бы-
ла-перелететь в  чужую страну. А  дальше как получиться.
Что меня толкнуло на такой поступок? Наверное мое серд-
це, которое горит желанием прожить нестандартную жизнь.
Жизнь полную приключении, путешествий и  открытий. Я
не  сомневаюсь что выживу в  чужой стране. Я знаю себя.
Я сделаю все возможное ради достойной жизни. Я никогда
не  мечтал о  богатстве, о  роскошном доме и  автомобилях.
Для меня это лишь средства зависти. Война зависти.

Я знал что меня ждет в будущем. Я знаю, что буду ску-
чать по всем, кого знал в своей родине. Но я решил, что моя
жизнь будет просто повторением чужой жизни, если я не ре-
шусь на  большие поступки. Суета, которая ждет молодых
людей-не для меня. Она для тех, кто свято верит принци-
пам и традициям. Как можно относиться к своей жизни так,
будто она обременена рабством. Душа ищет свободу. Сердце
требует перемен.

Начался рассвет. Я всмотрелся в облака, которые плыли
над нами и напоминали очень густой туман над огромным
озером. Солнечные лучи ослепляли глаза, но пропустить та-
кое зрелище казалось не простительным. Я надел темные оч-
ки и продолжал смотреть за представлением.

– Любуешься, Роберт?
Я оторвался от иллюминатора и взглянул на Назара. Он



 
 
 

улыбался и пытался посмотреть в иллюминатор через свое
кресло, но ему это не удавалось, так как окошко было ма-
леньким, а он сидел далековато.

– Садитесь на мое место, -предложил я вдруг.
– Буду очень признателен, спасибо!, -и отстегнув ремень,

он сел на мое место, а я на его.
–  Боже, какая красота! Как много всего, что не  видели

в жизни люди. Особенно те, которые не имеют возможно-
стей, -заговорил Назар.

– Да, верно. Но на самом деле, люди просто боятся все по-
терять. Боятся азарта, который может сделать их бедными.
Не только в материальном плане, но и в моральном. Люди
не увидевшие свет и мир-вот те, кто на самом деле беден, -
сказал я. -Ты мыслишь как мой сын Осман. Он с этими сло-
вами улетел жить в Австралию. Он не ответил ни на один во-
прос, касающий его выживания в чужом континенте. Но он
был уверен в себе и это дало ему то, что он хотел…

– Счастливый, должно быть, человек, -сказал я и принял-
ся наблюдать за происходящим в иллюминаторе.

Боже, какая красота… Теперь жизнь наполняется смыс-
лом.

Долгий рейс отбирал силы и вскоре мне жутко захотелось
уснуть. В глазах потемнело, и я окунулся в сон.



 
 
 

 
Часть 2

 
– Роберт, сынок. Пойди посмотри что выросло от твоего

саженца. Этот кедр мы сажали с  тобой вместе, когда тебе
было всего 4 года, -передо мной стоял мой родной дед. Дед
у которого душа и сердце наполнены чистой любовью и доб-
ротой.

Я взглянул на росток и чуть не прослезился. То, что я по-
садил 14 лет назад растет и по сей день. И ни один ветер,
ни один ураган за эти годы не смог сломить растущую силу
и желание жить этого маленького деревца.

– Ты часто приходил посмотреть на него, Роберт. Гладил
его, просил чтобы он крепнул, жил. Ты питался его энерги-
ей. Ведь кедр является энергетическим исполином в царстве
деревьев. Мощный поток его энергии сносит любые происки
зла. Кедр будет вторгаться в твои энергетические проблемы,
сынок. Своим внутренним чутьем он безошибочно опреде-
ляет твои страхи, волнения, раздражения и охватывает тебя
своим мощным биополем.

Оказавшись в его объятиях, ты невольно проникаешься
его неповторимым очарованием. Расположившись под его
кроной, можно сидеть там часами, чувствуя, как улетучива-
ются прочь все проблемы и печали.

– Откуда ты знаешь это, дед?, -удивился я.
– Пойдем я покажу тебе кое-что в лесу.



 
 
 

И  мы двинулись в  лес, который находился совсем ря-
дом с родовым поместьем деда. Через 10 минут мы стояли
у огромного и высокого чудища-дерева. Вокруг него лежали
большие шишки и ветки.

– Этот кедр посадил мой прапрапрадед Александр, -ска-
зал он уверенно.-С тех пор он обеспечивал дальнейшие по-
коления целебными орешками кедра. Из него я делаю масла,
мыло, ароматные шампуни и продаю в ближащих деревнях.
И тебе с отцом отправляю в город.

– Как же интересно получается, этот кедр способен ре-
шать внутренние проблемы?, -спросил я.

– Именно. Сынок, я хочу чтобы ты знал: сила кедра рас-
крывает взаимосвязь человека с Солнечной системой, под-
нимая энергию человека вверх, к небесам. Оттуда практиче-
ски сразу спускается чистая энергия Космоса, усиливающая
ауру человека. Кедр быстро привыкает к человеку, который
хочет с ним общаться, стать ему другом. Я могу общаться
с ним целыми днями. Он одаривает меня своими многолет-
ними знаниями вселенной. Пространство космоса наполне-
но энергией, о которой простоживущий человек, конечно же
не знает. Это все не просто так, -с грустью сказал он. А потом
сел у дерева и взглянул на меня своими зелеными глазами.

– Роберт, должно быть ты уже начал понимать что это сон.
– Что??О чем ты?, -заволновался я.
– Я хочу сказать тебе, что ты в верном направлении. Бере-

ги себя. Если чувствуешь страх, забудь о нем. Дари любовь.



 
 
 

Дари добро врагу своему.
– О каком враге ты говоришь? Дед! Де-ед!
Внезапно все померкло… Я стал проваливаться под зем-

лю…
Холод. Мерзкий холод. Вокруг какая-то странная тишина

и комната без света с открытыми окнами.
Куда я попал? Где же дед… Кажется я выпал из реально-

сти. Значит осознанный сон…
Вскоре я стал замечать необычных и довольно странных

существ. Они то появлялись, то исчезали передо мной. Слен-
дермен..Змеиная голова?

Вдруг послышались далекие слова деда: «Дари любовь»,
«Добро врагу своему». Такое ощущение, что кто-то проник
в мой сон и пытается меня напугать. Значит дед как-то по-
нял это и..связался со мной с помощью кедра? Боже, я либо
сумасшедший, либо только что открыл новый вид связи.

На  сей момент я постарался осмыслить слова деда
и неожиданно для себя встал и обнял красноглазого шерстя-
ного монстра с головой огромного льва.

На что он ответил мне в лицо мощным и самым настоя-
щим львиным ревом. Он всячески прыгал на месте, стучал
копытом по полу, но тронуть меня не посмел. Теперь все по-
нятно. Это мой сон и пора играть по моим правилам.

– Чего ты дуешся, милый львишка? Чем я тебя так напу-
гал?, – улыбнулся я ему самой искренней улыбкой.-Давай я
буду звать тебя Шерман. Мне нравится такое имя. Ты навер-



 
 
 

ное голоден?
Недолго думая, я попытался представить в  своих руках

большой творожный торт. Спустя мгновенье добился жела-
емого и  протянул торт Шерману, который жадно съел все
до корочки.

– Значит мы во сне? Странно, я никогда не думал что уви-
жу осознанный сон. Ладно, друг мой, не скучай, мне пора
просыпаться.

На сей раз, существо склонило голову.
–  Мой хозяин, ваш сон потревожен темным разумом, -

вдруг прозвучал мощный и в то же время хрипловатый го-
лос Шермана.-Вы одарили меня какой-то новой силой, но-
вым вдохновением, которая была недоступна мне. Теперь я
хочу служить только вам.

Ого, я неожидал от него таких слов.
– А кому ты служил раньше?
– Тем, кто умеет владеть осознанным сном, я бы рассказал

тебе больше, но…
Вдруг послышался громкий взрыв. Взглянув в  окно, я

увидел яркое пламя над полем, которое ослепило меня



 
 
 

 
Часть 3

 
Я открыл глаза и  оглянулся вокруг. Назар тоже спал,

но через минуту уже проснулся.
– Роберт, сколько еще лететь?, -спросил он зевая.
– Та-ак, еще где-то два с половиной часа.
– У-у. Так скучно сидеть в самолете. Может еще погово-

рим?, -предложил Назар.
Разговор о жизни, о семье и друзей был долгим, и это поз-

волило не скучать нам во время рейса. А ведь еще совсем
недавно он казался мне простым незнакомцем.

7:25
Пройдя все проверки и  всевозможную суету стамбуль-

ского аэропорта Ататюрк, Роберт решил направиться к так-
си. На одну минуту остановившись, чтобы вздохнуть свеже-
го турецкого воздуха, он стал осматриваться вокруг. Какой
огромный аэропорт, красивый вид. А этот воздух… Настоль-
ко теплый и  нежный, что хотелось расстаять. Следующим
ходом по  его плану должен был быть стамбульский отель
«Османхан».

8:35 Вот я уже «дома». Получить комнату не составило
мне труда, ведь я взял достаточно денег для того что бы жить.
Да, да, просто жить. А не существовать. Пойду-ка в душ, по-
том прогуляюсь по отелю и отправлюсь в магазин за продук-
тами. 9:20 Как-то странно это выглядит, наверное. Человек,



 
 
 

получив доступ к жизненным благам, отправляется в неве-
данную страну за поисками новой жизни. А ведь раньше я
жил в обычной квартире росийского города, учился в школе
с углубленным изучением турецкого и английского. А теперь
я полноценный житель своей жизни! И мне хочется всего,
что можно увидеть, почувствовать и услышать от мира! И те-
перь я иду по освященной улице Стамбула с широкой жиз-
нерадостной улыбкой на лице, которая заставляет улыбаться
прохожих туристов. Да! Жизнь прекрасна и я отмечу этот
первый день с похода в кафе, где сьем все, что мне захочется!
Мысли о том, как я жил раньше остались в тени. Как можно
думать о прошлом, когда вокруг столько всего хорошого.

Я остановился у свободного столика и позвал официанта.
– Hoş geldiniz. Ne yiyeceksiniz? (Добро пожаловать. Что

будете кушать?), -спросил меня он.
– Menu getirir misiniz? Ne tavsiye ediyorsunuz? (Принесите,

пожалуйста, меню. Что вы посоветуете?).
– Şiş kebap veya karışık ızgara. (Шашлык на шпажке и ас-

сорти из  различных видов мяса), -ответил мне официант.
Однако я вегатерианец с детства… Поэтому решил заказать
что нибудь овощное.

– O zaman İmambayıldı alayım, lütfen. (Тогда я возьму блю-
до из фаршированных баклажанов)

– Tamam, Afiyet olsun. (Хорошо, приятного аппетита)
Я наслаждался едой. Все было вкусно и восхитительно,

пока я не  вспомнил свой сон в  самолете. Было довольно



 
 
 

сложно восстановить картинки из сна. Со временем, а точ-
нее через 2 часа я полностью вспомнил свой сон. Я старался
понять о чем говорил мне тогда дед. Точно! Кедр. Мой саже-
нец. Надо обязательно постараться выйти на связь с дедом…

Перекусив, я подумал над тем, куда пойти дальше и ре-
шил зайти в магазин одежды, ведь турецкая ткань очень хо-
рошая и  красивая. Я нашел то, что мне нужно уже через
полчаса. Оплатив покупку модных летних шортиков и брен-
довых футболок, я, как человек из высшего общества, по-
благодарил персонал за помощь. А именно-за то, что не ста-
ли подходить и предлагать все самое дорогое. Не люблю ко-
гда не дают спокойно погулять в магазине. Даже в продук-
товом за тобой вечно следит «самый зоркий глаз» охранни-
ка. Как будто я вор какой-то. Да зачем мне ваша еда, если
я буду сегодня ужинать в шикарном ресторане. Эта жизнь…
прекрасная жизнь, полная надежд и счастья. Вечером прогу-
лявшись вдоль набережной я вернулся в отель. Как же кра-
сив Стамбул! Почему я здесь не родился? Хотя, наверное,
я бы не стал его так любить, ведь мы не дорожим тем, что
имеем. Люди привыкли искать то, чего у них нет. А поте-
ряв свое, неустанно плачут. Хорошо, когда есть доступ к ми-
ру. Но никто этим не пользуется.. Как говорил Ганс Кристи-
ан Андерсен: «Двигаться, дышать, парить, плыть, получать
то, что даришь, исследовать, путешествовать – это и значит
ЖИТЬ.» Но многие просто существуют. Они так привыкли.
Кто не путешествует, тот не знает реальную ценность чело-



 
 
 

веческой жизни. На самом же деле, я не знаю, куда я иду,
но я уже в пути. В пути к открытию мира. В пути к богат-
ству! Гуляя по Стамбулу, я многое для себя понял. Время
имеет огромную значимость, когда мы заняты делом. Когда
мы стремимся сделать полезную работу, когда хотим сделать
приятное родным и близким. Посмотрите, маленькие дети
играют на песке. Пока в их жизни волнует только один во-
прос – куда подевалась мама? Все остальное-не проблема.
О чем думают взрослые? Купить новую машину, оплатить
кредит, закрыть ипотеку, как вырастить детей… Им неко-
гда думать о жизни, не говоря о ее смысле. Такие люди нуж-
ны государству. Они подвластный и не имеют Свободу. Им
нужно лишь думать о том, как выжить, точнее просущество-
вать свою дорогую и ценную жизнь. В свободное время я все
чаще и чаще стал интересоваться Стамбулом. Уникальность
этого древнего города обусловлена его географическим по-
ложением: город раскинулся на стыке Азии и Европы. В бы-
лые времена столь выгодное положение считалось прокля-
тием: город периодически захватывали то крестоносцы, то
османы, а бывало, и русские князья приколачивали к вра-
там Царьграда боевой щит. Первым я заинтересовался Собо-
ром Святой Софии. В первом тысячелетии собор был глав-
ной православной святыней Востока. В 1204 году его раз-
грабили крестоносцы, а затем пришли турки и переоборудо-
вали в мечеть. Наибольший интерес представляет исполин-
ский купол, стоящий на четырёх столбах – он имеет 31-мет-



 
 
 

ровый диаметр и 55,6-метровую высоту. Потом Голубая ме-
четь. Прелесть этой мечети в том, что она стоит напротив
Айя-Софии, так что долго искать её не пришлось. Кроме го-
лубых изразцов мечеть может похвалиться своими 260 ок-
нами, сквозь которые в зал проникает солнечный свет. Когда
я зашел внутрь, возникло ощущение божественного сияния,
окутывающего каждый предмет. Итак, в течении трех дней
я смог покататься на  трамвайчике, полюбоваться городом
с моста Ататюрка и расширить кругозор в стамбульских му-
зеях. На мой взгляд, и года не хватит, чтобы посмотреть весь
Стамбул, поэтому я не стал терять время и спать до 12 ча-
сов дня. В том, чтобы я проснулся пораньше, мне помог му-
эдзин  – служитель мечети, который призывает мусульман
на молитву. Призыв к первой утренней молитве в Стамбуле
я услышал примерно в 5.27 утра! Этот голос пронзал меня
насквозь. Настолько он был мудрым и спокойным, что жела-
ние встать возникало сразу. В отеле я ночевал 15 дней. Надо
было думать, что делать дальше, ведь денег у меня не так уж
и много… И тут я вспомнил встречу в самолете с Назаром,
который так же оставил мне свой номер телефона. Вот толь-
ко откуда позвонить? Ведь телефон мой с российским опе-
ратором. Недолго думая я все-таки нашел человека, который
разрешил мне позвонить со своего.

– Добрый день, Назар бей (так принято обращаться к стар-
шим).Это Роберт, да-да тот самый. Хотел бы сегодня с вами
встретиться для обсуждения некоторых вопросов…



 
 
 

– Конечно, я всегда буду рад увидеться с тобой еще раз,
мой друг. Сегодня у нашей компании праздничный вечер.
Запиши адрес и в 8 часов я буду ждать тебя у входа, -ответил
он мне.

– Пишу, диктуйте…
19:50 Ресторан «Тугра»
– Iyi gunler. Her zaman hos geldiniz (Добрый вечер. Все-

гда рады привествовать вас!), -обратился ко мне метродотель
ресторана.

– Iyi gunler.Benim gala gecesi (Добрый вечер, у меня празд-
ничный вечер.), -и вдруг появлятеся Назар.

– Nazgul, O bana. (Назгуль, пропусти, он ко мне).-Проходи
мой друг, -сказал мне Назар, улыбаясь, будто задумал что-то
хитрое. Мы прошлись в огромный зал, с яркими люстрами
и золотой отделкой стен. Такаое ощущение, что мы в дворце
самого великого правителя Турции.

– Проходи сюда, вот наш столик. Кстати, знакомься, моя
подруга -Эмилия Тейрон. Она американка, -представил мне
Назар женщину, сидевшую за столом. На вид, ей было 30 лет.
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