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Аннотация
Каменное масло – это уникальный препарат, созданный

природой, помогающий эффективно бороться против самых
сложных недугов, среди которых бесплодие и рак. Это вещество
имеет в своем составе рекордное количество микроэлементов,
жизненно необходимых организму человека. Каменное масло
положительно влияет на укрепление иммунной системы, обладает
противоопухолевым и антибактериальным действием. Женские
заболевания, простатит, рак, болезни пищеварительной и
дыхательной систем – таков лишь краткий перечень болезней, с
которыми успешно борется этот уникальный препарат. В книге
вы найдете большое количество практических рекомендаций по
приготовлению и применению лечебных средств из каменного



 
 
 

масла, а также письма людей, проверивших целебную силу
этого средства на собственном опыте. Для широкого круга
читателей. Данное издание не является учебником по медицине.
Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом.
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Введение

 
В последние десятилетия нетрадиционная медицина вы-

зывает все больший интерес и уважение не только у обыч-
ных граждан, но и у практикующих врачей. И это не просто
модное поветрие. Медики уже давно признали, что многове-
ковой опыт народа оказывает неоценимую помощь в излече-
нии недугов – особенно тогда, когда звучит нередкая в наши
дни фраза: «Медицина здесь бессильна».

Знание законов природы, ее тайн позволяет создавать но-
вые лекарства и разрабатывать все более эффективные мето-
ды лечения болезней. Кроме того, ни для кого уже не секрет,
что химические препараты, которые широко используются
в традиционной медицине, имеют широкий спектр побоч-
ных действий. Прием таких лекарств негативно отражается
на функционировании всех органов, особенно на работе же-
лудочно-кишечного тракта. Не случайно все более популяр-
ными становятся нетрадиционные методы лечения – фито-
терапия, иглоукалывание, мануальная терапия и многие дру-
гие. Результат после применения этих методов ощущается
не сразу, но можно быть уверенным: такое лечение всегда
безвредно, эффективно, оно имеет более продолжительное
действие, чем использование химических препаратов, и все-
гда оказывает общее оздоровительное влияние на организм.

Из предыдущих книг, выпущенных в серии «Кладовые



 
 
 

природы» ИГ «Весь», вы уже могли узнать о многих уни-
кальных препаратах народной медицины. В этот раз мы по-
говорим о каменном масле, целебные свойства которого
можно без всякого преувеличения назвать чудодейственны-
ми.

Мудрые китайские и тибетские врачи издавна использо-
вали целебные свойства каменного масла. Это знание до-
шло и до наших дней. Каменное масло – прекрасное сред-
ство, помогающее при лечении болезней желудочно-кишеч-
ного тракта, гинекологических заболеваний, бесплодия, вос-
паления предстательной железы. Есть факты, подтвержда-
ющие, что оно активно повышает потенцию. Имеется мно-
жество случаев излечения онкологических заболеваний мо-
чевого пузыря, кишечника при помощи каменного масла.
Оно повышает иммунитет, помогает при ожогах, переломах
и травмах. Лечебные свойства каменного масла действитель-
но трудно переоценить, и вы сами поймете почему, прочитав
эту книгу!

Биологи, а вслед за ними и врачи, когда-то скептически
воспринимавшие естественные методы лечения, в настоя-
щее время признают целебные свойства каменного масла, и
на его основе разрабатывают лекарственные препараты. На-
пример, казахские ученые запатентовали препарат «Геома-
лин» (в основе которого лежит каменное масло), который
помогает при болезнях желудочно-кишечного тракта и ис-
пользуется в профилактике и лечении онкозаболеваний.



 
 
 

Каменное масло – не только лекарственный препарат, ко-
торый эффективно борется с различными воспалениями и
опухолями. Оно также зарекомендовало себя как профилак-
тическое средство с выраженными адаптогенными свойства-
ми, повышающее защитные силы организма.

Об этом уникальном даре природы я расскажу вам в дан-
ной книге: вы узнаете, от каких именно недугов помогает ка-
менное масло, и как его можно применять в домашних усло-
виях.

Но для начала обратимся к истории: выясним, что это во-
обще такое – каменное масло, и как давно люди используют
это чудодейственное средство.



 
 
 

 
Глава 1

«Слезы гор»
 

На заре времен великаны и боги поспорили о том, кому
должна принадлежать земля. В произошедшей битве побе-
дили боги, и обратили тогда они великанов в горные вер-
шины. С тех пор плачут окаменевшие исполины. Не многим
удается отыскать их «слезы» в горах, но тот, кто находит, ста-
новится самым сильным и здоровым человеком на свете…

Подобные легенды встречаются у многих народов мира.
Какое же вещество стоит за поэтическим определением

«слезы гор»? В Древнем Египте его именовали «иллирий-
ской смолой»; в Монголии и Тибете – «бракшун», что озна-
чает «сок скалы»; в Бирме – «чао-туи», в переводе – «кровь
горы». А в Сибири загадочные «слезы гор» называют камен-
ным маслом.

«Нужно долго ходить по мукам, чтобы милосердие ста-
ло смыслом жизни», – говорили в Древнем Китае скалола-
зы, которые собирали каменное масло. Несмотря на труд-
ность и опасность своей профессии, они почитали за честь
довольствоваться малым, чтобы избавлять страждущих от
телесных мук. При императорском дворе впоследствии по-
явились целые торговые структуры, которые скупали у ска-
лолазов-собирателей каменное масло. Оно оседало в импе-



 
 
 

раторской казне, поскольку оценивали его тогда: 1 г чистого
золота высшей пробы за 1 г бракшуна. И такая цена никому
не казалась чрезмерно высокой, потому что древние знали:
это уникальное вещество не только избавляет от различных
болезней, но и продлевает жизнь.

«„Вечный“ миф об эликсире молодости», – скептически
улыбнетесь вы. Возможно. Но ведь недаром китайских им-
ператоров называли «бессмертнейшими». Согласно много-
численным преданиям, придворные мудрецы постоянно на-
ходились в поисках эликсира молодости. И нашли, о чем гла-
сят те же легенды. В ходе изучения древних архивов было
выявлено (и достоверность этого факта доказала современ-
ная наука), что основой «мифического» рецепта являлось
именно каменное масло. Не случайно члены императорской
династии, приравняв каменное масло к благородному метал-
лу, под страхом смерти запретили простолюдинам приме-
нять его в качестве лекарства: эликсиром молодости могли
воспользоваться только избранные.

Во все времена вокруг каменного масла кипело много
страстей. Люди всегда мечтали о том, чтобы найти средство,
способное не просто избавить их от болезней, но сохранить
молодость и продлить земной век. И во многих уголках зем-
ли люди верили, что таким средством является каменное
масло.

Перед удивительным веществом люди преклонялись и в
средние века. Алхимики также считали самое дорогое и



 
 
 

уникальное лекарство, о котором с благоговением говори-
ли древние мудрецы, главным компонентом «эликсира бес-
смертия». Кстати, каменное масло, по мнению египтолога
Петера Элебрахта, стало первопричиной разграбления еги-
петских пирамид.

В России первые упоминания о каменном масле относят-
ся к XVIII веку: еще в 1777 году Петр I издал Указ о том,
чтобы для пополнения государственных аптек из Сибири до-
ставляли лекарственные травы и каменное масло…

Думаю, не стоит всерьез уповать на то, что «слезы гор»
способны подарить бессмертие. Но в том, что правильное ис-
пользование каменного масла не только избавит от недугов,
но и укрепит весь организм, и, тем самым, поможет надолго
сохранить молодость, – можно не сомневаться.

Что же такое каменное масло, как оно образуется, где
можно найти это вещество, как оно выглядит? Вопросов
много, несмотря на множество легенд и неопровержимые до-
казательства, предоставленные наукой. Мифы – мифами, но
мы-то с вами – современные люди, привыкшие больше дове-
рять фактам, чем легендам и преданиям. Так что попробуем
разобраться в этом вопросе, призвав на помощь все имею-
щиеся источники информации.



 
 
 

 
Глава 2

Каменное масло и мумие:
два вещества или одно?

 
В горных пещерах и расселинах скал кроются драгоцен-

ные клады. Множество искателей покоряют вершины, а за-
тем спускаются в глубь пещер, чтобы найти их… Если вы
думаете, что речь идет о золотых и серебряных монетах, то
вы ошибаетесь: я говорю о ценнейшем лекарственном сырье
– каменном масле и, конечно, мумие. Спросите, при чем тут
мумие?

Дело в том, что, рассказывая о каменном масле, нельзя
оставить в стороне второе вещество. Очень многие путают
их. Это происходит по всей видимости из-за того, что и ка-
менное масло, и мумие являются сложными минерально-ор-
ганическими соединениями естественного происхождения,
и различить их действительно довольно трудно.

И то, и другое добывают в горах, издавна используют в ле-
чебных целях, и когда-то мумие называли «каменным» или
«горным» маслом, а каменное масло – «белым мумие». До
сих пор некоторые люди уверены, что каменное масло – это
и есть мумие. Чтобы у нас с вами не было такой путаницы,
поговорим отдельно о мумие и о каменном масле.



 
 
 

 
Мумие

 
Самые богатые месторождения мумие находятся в горах

Средней Азии и Кавказа. Существует много версий проис-
хождения этого целебного вещества, но в каждой из них есть
некоторые изъяны. Вот что сообщает биолог Л. Рыбченко в
газете «Дальневосточный ученый» (¹ 27 за 1991 год): «Что же
все-таки такое – мумие? Это – минеральное органическое  ве-
щество, образующееся в местах разломов земной коры. Его
происхождение напрямую связано с мантией Земли, и в ста-
рину мумие часто называли „горным маслом“».

Вроде бы все ясно и лаконично сказано, но при этом оста-
ется невыясненным вопрос: как определить, какое горное
образование является мумие, а какое – нет. К тому же опять
непонятно: как отличить каменное масло от мумие?

Развести эти два уникальных средства нам поможет зна-
ние о том, где их добывают и что входит в их состав.

Многие ученые утверждают, что все виды мумие име-
ют органическое происхождение, а материалом для его об-
разования служат почвенные микроорганизмы, простейшие
животные, растения, микроэлементы. Настоящее целебное
мумие обнаруживается в горах, где в большом количестве
встречаются известняковые отложения, в пещерах, гротах, –
одним словом, там, куда не проникают атмосферные и талые
воды. Считается, что мумие образуется на высоте 2000 м над



 
 
 

уровнем моря.
При поисках этого вещества предпочтение отдается юж-

ным, юго-западным или юго-восточным горным склонам.
Еще одно условие образования высококачественного мумие
– произрастание на склонах арчи, местного вида тутовника.
В пещерах мумие встречается в виде натеков на камнях, со-
сулек; иногда мумие покрывает свод пещеры, наподобие бле-
стящей черной глазури.

Когда попадаешь в пещеру, где есть мумие, сразу обраща-
ешь внимание на специфический запах, который трудно спу-
тать с чем-нибудь другим. Но самым удобным местом для
добычи мумие является скопление (прошу простить за нату-
рализм!) помета местных грызунов-пищух. Сам по себе по-
мет – пересушенный в пористую невесомую массу – к мумие
никакого отношения не имеет, но во время своего образова-
ния густой раствор мумие, вытекая из породы, впитывается,
как в губку, в шарики помета и, окончательно потеряв вла-
гу, застывает на вечные времена. Такие шарики, содержащие
мумие, легко распознаются по внешнему виду и по весу; их
часто можно встретить на отвесной скале, под скальным кар-
низом.

Известно, что основное условие длительного хранения
мумие в природе – сухой горный климат. Для таких мест
характерны недостаток кислорода, повышенная ультрафио-
летовая радиация, резкие колебания суточных температур.
Это способствует мумификации, полимеризации и длитель-



 
 
 

ной сохранности органического вещества. Возраст самого
старого из найденных мумие, определенный радиоуглерод-
ным методом, – 15 тысяч лет. Видимо, поэтому и цена мумие
на мировом рынке фантастическая – около 9 долларов за 1 г.

Чем же так полезно мумие, в чем его целебная сила?
Любые виды этого вещества являются мощными биости-

муляторами. 5–10 %-е растворы мумие обладают четко вы-
раженным антибактериальным действием и особенно актив-
ны в отношении стафилококков. Это вещество нетоксично,
не канцерогенно. Оно улучшает состав крови, широко ис-
пользуется в лечении сердечно-сосудистых и желудочно-ки-
шечных заболеваний, а также в онкологии.

Считается, что терапевтический эффект мумие определя-
ется ауксинами, ингибиторами, хлорофиллом, а также бел-
ками, стероидами и жирными кислотами. Мумие также со-
держит липиды, восковые и бальзамические вещества, алка-
лоиды, аминокислоты, эфирные масла, витамины группы В.
Действие мумие связано с растворимыми в воде низкомоле-
кулярными органическими соединениями, носителями фи-
зиологически важных компонентов – калия, кальция, маг-
ния.

Мумие помогает излечиться от болезней, связанных с вос-
палительными процессами (ангина, язва, кожные заболева-
ния), используется как противоядие при отравлениях, а при
смешении с медом усиливает половую функцию…

Несмотря на все полезные свойства этого средства, сле-



 
 
 

дует строго соблюдать правила применения мумие, посколь-
ку неверная дозировка может привести к печальным послед-
ствиям. В предыдущих своих книгах, посвященных нетради-
ционным методам лечения, я всегда обращала ваше внима-
ние на то, что принцип «чем больше, тем лучше» не подхо-
дит для тех, кто решил использовать природные средства для
излечения своего организма. Например, доза мумие, равная
600 мг/кг, принятая за один раз, является смертельной.



 
 
 

 
Каменное масло

 
В отличие от органического мумие, каменное масло явля-

ется минеральным веществом. Оно имеет беловато-желтый
цвет и образуется при выщелачивании  горных пород. Оно
встречается в расщелинах скал на Саянах, на Хамар-Дабане
и в других горных районах Сибири.

Каменное масло представляет собой естественные квас-
цы, содержащие значительное количество примесей раство-
римых солей тех горных пород, на которых произошло об-
разование целебного вещества.

В современных медицинских справочниках бракшун, или
каменное масло, называют продуктом вторичного выщела-
чивания определенных горных пород , имеющим в своем со-
ставе до 49 необходимых для человеческого организма мак-
ро- и микроэлементов. Все они участвуют в процессе актив-
ного восстановления утраченных или сниженных функций
жизнедеятельности.

Каменное масло, в зависимости от места образования, мо-
жет отличаться по своему составу. Основная масса камен-
ного масла – естественные алюмо-калиевые квасцы. Часто
в нем содержится сульфат магния. Кроме того, в каменном
масле присутствует множество микроэлементов. Это горное
лекарство легко растворимо в воде, при этом в других жид-
костях растворяется значительно хуже. Подробнее о составе



 
 
 

«слез гор» я расскажу в следующей главе.
Сбор каменного масла заключается в соскабливании це-

лебного вещества с горных пород, поэтому часто в лекар-
стве оказываются кусочки камней, известняка и других по-
род. Поэтому собранный продукт в обязательном порядке
нуждается в очистке (о том, как это следует делать, мы по-
говорим чуть позже).



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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