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Аннотация
Впустить богатство в  свою жизнь можно четырьмя разными

способами. Можно попробовать стать богатым на  наёмной
работе. Или работая на себя. Или строя бизнес. Или занимаясь
инвестированием. Однако какой  бы способ заработка вы
ни выбрали, в любом случае нужно быть финансово грамотным
и разбираться в том, что такое деньги. Данная книга раскрывает
основы финансовой грамотности и  окажет вам существенную
поддержку на вашем пути к финансовому успеху.
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Введение

 
Денежный поток представляет собой полноводную реку

с бурным течением. Если разделить денежный поток, благо-
даря которому вы зарабатываете деньги, на части, то полу-
чится четыре основных сектора :

– наёмная работа
– работа на себя
– владение бизнесом
– инвестирование
Первый сектор – работа по найму. Люди, которые здесь

заняты, получают деньги только в  том случае, если при-
сутствуют на своём рабочем месте. Заработная плата зави-
сит от объёма и качества выполненной работы. Сам работ-
ник в этом секторе старается как можно меньше работать,
но как можно больше получать, а работодатель заинтересо-
ван в том, чтобы работник делал как можно больше, но по-
лучал как можно меньше. Чтобы стать богатым в этом секто-
ре, нужно либо стать специалистом №1, либо делать то, что
не умеет делать никто другой.

Второй сектор – работа на себя. Люди, которые заняты
в этом секторе, не зависят от работодателя и зарабатывают,
при одинаковых условиях работы, обычно несколько боль-
ше, чем люди, занятые в первом секторе. Чтобы стать бога-
тым в этом секторе, нужно работать очень много и долго.



 
 
 

Третий сектор  – владение собственным бизнесом .
В этом секторе человек уже не работает один, а имеет по-
мощников в лице наёмных работников, которым выплачива-
ет заработную плату. Бизнес может приносить большие до-
ходы, если правильно поставлены продажи.

Четвёртый сектор – инвестирование. В этом секторе че-
ловек максимально свободен и может жить так, как захочет,
имея неограниченный пассивный доход. Человек может тру-
диться, иметь собственный бизнес, а может путешествовать
или даже прожигать жизнь. На доходах это никак не отра-
жается. Именно поэтому инвестирование – самый привлека-
тельный сектор для финансового успеха.



 
 
 

Квадрант денежного потока

Направляйте денежный поток через тот сектор, который



 
 
 

вам более удобен и интересен. Не забывайте, что в третьем
и  четвёртом секторе оседает 90% всех денег, тогда
как заняты в этих секторах менее 10% людей . В пер-
вых двух секторах, наоборот, оседает только 10% всех денег,
но заняты в этих секторах более 90% людей. Где вы хотите
находиться? Там, где крутятся большие деньги, или там, где
их нет? Подумайте об этом!



 
 
 

 
Глава 1. Природа

бедности и богатства
 
 

Что такое богатство?
 

Богатство  – это достаток, излишек, изобилие ма-
териальных и  нематериальных ценностей . Почему-то
многие думают, что богатство – это только деньги. Не только.

Богатство составляет:
– здоровье (физическое и душевное благополучие)
– разум (хорошее образование и воспитание)
– взаимоотношения (благополучная семья, послушные

дети, благоприятные отношения с людьми)
– деньги и всё, что на них можно купить (время, ре-

путация, удобное пространство для жизни с красивым видом
из окна, свежая пища, хорошая одежда, полезные книги, ин-
струменты и т.д.)



 
 
 

При этом, самое большое богатство – удовлетворён-
ность. Любой, кто доволен тем, что у него есть – богатый
человек.

Творить добро, делать что-то полезное для других – са-
мый надёжный способ стать богатым.

Настоящее и фальшивое богатство
В настоящее время под словом «богатство» принято по-

нимать исключительно деньги. При этом сами по  себе
деньги – фальшивое богатство , однако на них можно ку-
пить настоящее богатство, и именно поэтому деньги пред-
ставляют собой какую-то ценность. Да, за деньги нельзя ку-
пить уважение, любовь и счастье, но если умело вкладывать
деньги в отношения с близкими людьми, друзьями и едино-
мышленниками, то вы от них получите и уважение, и лю-
бовь, и счастье. Да, за деньги нельзя купить время и разум,
но если умело распорядиться деньгами, – нанять надёжно-
го помощника и хорошего наставника, – вы освободите своё



 
 
 

время и получите разум.
Чем отличается настоящее богатство от фальшивого?
– Богатство, которое уменьшается, когда им пользу-

ются – фальшиво, а которое растёт, когда им пользу-
ются – истинно (поскольку деньги уменьшаются, когда мы
ими пользуемся, они не являются настоящим богатством ).

–  Настоящее богатство достигается только чест-
ным путём, а  фальшивое можно получить лю-
бым (поскольку деньги можно не  только заработать,
но и украсть – они не являются настоящим богатством ).

Здоровье, когда мы им пользуемся, – становится крепче,
а украсть его невозможно. Разум – оттачивается, когда мы
им пользуемся, и никто у нас его отнять не может. Взаимо-
отношения – углубляются, когда мы ими пользуемся и никто
другой не может присвоить их себе. Но деньги, и всё, что
на них можно купить, включая время – уменьшаются, рассы-
паются и исчезают. Поэтому деньги и время нужно вкла-
дывать в первую очередь в здоровье, разум и взаимо-
отношения.

При этом, любое (и настоящее, и фальшивое) богатство
не должно быть целью жизни, оно должно приходить есте-
ственным образом как следствие продвижения по пути к сво-
ему призванию, своей цели. Только тогда богатство будет
приносить радость и его невозможно будет потерять.

Две стороны одной медали
Существуют две грани богатства: материальная и духов-



 
 
 

ная.

Материальное богатство – это здоровье и деньги (т.е. ка-
питал), а духовное – это разум и взаимоотношения (т.е. нрав-
ственность).

Обе грани богатства равновелики и не существуют друг
без друга: одна грань всегда соответствует другой, как две
стороны одной монеты. Чем меньше одна часть монеты  –
тем меньше другая. Соответственно, уровень развития нрав-
ственности всегда стремится соответствовать уровню
доходов.

Секрет в том, что поднимая уровень своей нравствен-
ности мы повышаем уровень доходов, но  повышая
уровень доходов мы не всегда влияем на уровень раз-
вития нравственности, в результате чего быстро утра-
чиваем материальное богатство . Следовательно, чтобы
стать богатым, нужно повышать уровень развития нрав-



 
 
 

ственности  – т.е. развивать разум и  улучшать отношения
с людьми через развитие эмоционального интеллекта.

Богатство также бывает внутренним и  внешним.
Внешнее богатство (взаимоотношения и  деньги) прямо
зависит от  внутреннего. Внутреннее богатство (здоровье
и  разум) прямо зависит от  рационального распределения
жизненных сил, времени и денег.

Наши мысли могут вести нас как к богатству, так
и к нищете

Очень многое зависит от наших мыслей. Мы можем сами
себе не позволять быть богатыми, если считаем, что «бога-
тые люди – это те, кто наворовал» или просто боимся быть
богатыми (ведь богатство – это ещё и ответственность: обла-
дая богатством нужно уметь правильно им распоряжаться,
чтобы не только не потерять его, но и приумножить). Именно
наши собственные мысли помогают или мешают нам стать
богатыми.

Мысли – это наше отношение к самому себе, окру-
жающим людям и всему происходящему в нашей жиз-
ни. Поэтому в первую очередь нужно задуматься:

– Правильно ли я отношусь к себе, другим людям и жиз-
ни?

– Не возникает ли у меня негативных мыслей по отноше-
нию к себе, другим людям и событиям жизни?

– Благодарен ли я своему телу, другим людям и происхо-
дящим событиям?



 
 
 

Если есть негативные мысли, то избавиться от них можно
в три шага:

Первый шаг – это изменение отношения к самому се-
бе: учимся себя любить и уважать, думаем и говорим о себе
только хорошо.

Второй шаг – это изменение отношения к другим лю-
дям: учимся любить и уважать других людей, думаем и го-
ворим о других только хорошо.

Третий шаг – это изменение отношения к происходя-
щим событиям: учимся с  благодарностью принимать то,
что происходит, если это не в наших силах изменить; то, что
мы можем изменить – решительно и настойчиво изменяем
в лучшую сторону, воспринимая трудности как уроки.

Практика. Богатство мира
Пять органов чувств (глаза, уши, нос, кожа и язык) поз-



 
 
 

воляют вам познавать окружающий мир, наслаждаться его
красотой и гармонией. Попробуйте оценить, насколько бо-
гат, изобилен и прекрасен мир вокруг вас:

Зрение: присмотритесь к окружающему миру, насладитесь
красивым пейзажем в  парке или на  улице, присмотритесь
к животным, птицам, людям, капелькам дождя, снежинкам,
облакам, звёздам… Научитесь видеть красоту и  изобилие
в повседневности.

Слух: прислушайтесь к окружающему миру, насладитесь
пением птиц, шумом ветра, хрустом снега, журчанием воды,
потрескиванием костра, тиканием стрелок часов, красивой
музыкой… Научитесь слышать красоту и гармонию в повсе-
дневности.

Сделайте тоже самое для обоняния (запахи цветов, людей,
вкусной пищи…), осязания (прикосновения любимого чело-
века, мягких игрушек, тёплой воды…) и вкуса. Заострите
своё внимание на наслаждении, которое вы получаете, ес-
ли никуда не  спешите. Запомните эти ощущения и  время
от времени возвращайтесь к ним.

Неправда ли, мир вокруг необычайно богат и изобилен?
Почему в слове «БОГатство» такой необычный ко-

рень?
Если прибегнуть к философии, лежащей в основе тради-

ционной индийской йоги, то Бог – это не просто Творец Все-
ленной, а ещё и Хозяин всего того, что есть во Вселенной.
Вселенная, в свою очередь, состоит из пространства, мате-



 
 
 

рии, энергии и времени. И всё, что находится в пространстве
нашей Вселенной, принадлежит ему. Поэтому нет никого
богаче Бога, и  тот, кто хочет стать богатым (то есть, та-
ким же прославленным, влиятельным, сильным, разумным,
красивым и могущественным, как сам Бог), должен пони-
мать, от кого исходит всё изобилие.

В йоге существуют специальные упражнения для обрете-
ния контроля над жизненной силой [в традиции йоги жиз-
ненную силу принято называть праной, поэтому данный
раздел йоги называется Пранаяма (обуздание праны)] и вре-
менем [тайм-менеджмент от йоги – это первые две сту-
пени йоги: Яма и Нияма]. Тот, кто их практикует, забывает
о том, что такое нужда.

Практика. Ищем Бога
Неважно, к какой религиозной традиции вы принадлежи-

те, – узнайте подробно о том, каким является Бог в вашей
религиозной традиции. Более сильным, более красивым, бо-
лее мудрым, более могущественным, чем люди? Хотелось ли
бы вам походить на него? Чему вы могли бы у него научить-
ся? Что именно Бог в вашей традиции заповедовал вам? Вы-
полняете ли вы то, что Бог вам заповедовал?

Если вы атеист, ищите ответы на те же самые вопросы,
взяв вместо Бога кого-то из богатых людей (например, Крё-
за, царя Лидии, баснословно богатого человека времён ан-
тичности или Джона Рокфеллера, первого долларового мил-
лиардера в истории).



 
 
 

 
Психология бедности
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