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От автора

		 


Этот сборник – своего рода исповедь. Многолетняя, немного разрозненная и сбивчивая, но неизменно искренняя. Я исповедуюсь здесь на двух языках – поэзии и фотографии. Их голоса звучат одновременно, дополняя сказанное друг другом, и оба они по-своему открывают дверь в мою живущую на 35-миллиметровой плёнке Душу. Смотрите, читайте, соглашайтесь со мной или нет. Главное, чтобы слово родило образ, а образ породил мысль внутри Вас. И если это случится, то я, как автор, могу быть по-настоящему счастлива!
Пожалуй, нет смысла писать что-то ещё в разделе «от автора» сборника, где и так каждая страница – от автора и об авторе. Ещё только одно! Спасибо вам, мои самые дорогие люди – мама Юлия Антипова, муж Максим Иревлин и дочь Кира, за то, что вы со мной. Без вас не было бы этой книги, да и я была бы не я.
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Свет


		 
Свет. Начало. Голос мамы.
Руки. Взгляд. Родной. Тот самый.
Счастье. С мишками постель.
Мячик. Солнце. Карусель.
Куклы. Прятки. Лето. Смех.
Дружба. Санки. Мягкий снег.

		 

		 
Мальчик. Первая влюблённость.
Страх и неопределённость.
Поцелуй. Весна. Признанье.
Осень. Разочарованье.

		 

		 
Вновь. Надежда. Крах её.
Ночь. Красивое бельё.
Мысли. Выводы. Печаль.
Нет любви. Нет счастья. Жаль.

		 

		 
Не ждала. Любовь. Как сон.
Теплота. Надёжность. ОН!
Нежный взгляд. Фата. «Согласна».
Жизнь проста, ясна, прекрасна.

		 

		 
Снова Свет. Ребёнок. Жизнь.
Ночь без сна. Люби! Держись!
«Мама». «Папа». Шаг. Паденье.
Слёзы счастья. Умиленье.

		 

		 
Цели. Творчество. Работа.
Вторник. Пятница. Суббота.
День. Неделя. Год и десять.
Время вскачь. Но мир чудесен.

		 

		 
Свадьба дочки. Снова двое.
Чувство пустоты, покоя.
Рейсы. Страны. Города.
Счастье. Вкусная еда.

		 

		 
Валидол. Очки. Седины.
Опыт. Лучики-морщины.
Боль. Усталые шаги.
Помощь. Теплота руки.

		 

		 
Дом у моря. Старость. Внуки.
Мудрость. Сморщенные руки.
Книги. Тишина и бриз.
Всё сполна дала мне жизнь.

		 

		 
Улыбнусь себе. Заря.
Волны цвета янтаря.
Вздох Души. Ей много лет.
Сердце стоп. И снова Свет…

		 


2015 г.
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Души-домики


		 
Всем нашим Душам – ветхие ль избушки,
Особняки иль статные шале,
Пентхаусы и студий комнатушки —
Всем неизменно грустно в пустоте.

		 

		 
Там должен кто-то жить и красить стены,
Сдувать с книг пыль и мебель расставлять.
Там должен свет быть в окнах непременно,
И счастье сквозь ресницы излучать.

		 

		 
«Засéленные» Души – словно ноты,
Волшебный звон их чист, как камертон.
Откройте дверь! Пусть в сердце входит кто-то!
В его Душе Вы сами обретёте дом!

		 


23.03.2017



Деньги и улыбка
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Встретились как-то деньги с улыбкой.
Деньги сказали: «Ну же! Признай!
Стало твоё положение зыбким.
Дай разгуляться, уйди, не мешай!

		 

		 
Ведь очевидно, что мы всем нужнее:
Люди за нас лгут, крадут, предают.
Тем же, кто нами безмерно владеет,
Всюду улыбки и так раздают!»

		 

		 
А собеседница лишь улыбалась…
Вспомнила: в небо запущенный змей,
Тёплую ванну, что гонит усталость,
С площади взмывшихся ввысь голубей,

		 

		 
Солнечный день и смешного щеночка,
Первое детское слово и шаг,
Яркий закат и набухшие почки,
Брызги фонтана, цветы «просто так»,

		 

		 
Детский рисунок, нежданную встречу,
Снежного ангела, пойманный мяч,
В праздничном торте горящие свечи,
Прямо из печки душистый калач…

		 

		 
Золото тоже улыбку рождает,
А отвернёшься – сползает с лица.
Пусть себе деньги о власти мечтают,
В мире улыбкам не видно конца!

		 


19.04.2017
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Море


		 
Мне легче дышится на море.
Солёный ветер в волосах
Мгновенно в пыль стирает горе
И растворяет в небесах.

		 

		 
В глаза сквозь веки проникает
Свободы свет, прибоя стон,
Что тонны пены разбивает
Со стуком сердца в унисон.

		 


14.05.2017



Брошенные Души

Пессимистичная сказка для тех,

кто напрочь отказывается

верить в счастье
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Кому нужна Душа чужая?
Вполне достаточно своей.
Живем мы, кислород вдыхая,
Средь миллиардов дикарей.

		 

		 
Они торопятся и рвутся
К тому, чего на свете нет.
А жизни их бесцельно рвутся
Иль таят дымом сигарет.

		 

		 
Они слепы, для них незримы
Придавленные каблуком
Десятки Душ, давно любимых,
Но вдруг разлюбленных потом.

		 

		 
Одна кричит: «Эй, парень, милый!
Возьми меня! Я здесь! Я здесь!»
Он лишь отводит взгляд унылый:
«Спасибо, у меня уж есть…»

		 

		 
«Постой! Мне так хозяин нужен!
Прошу тебя, ну, посмотри!
Я хоть и грязная снаружи,
Зато прекрасна изнутри!»

		 

		 
«И как же ты тут оказалась,
Раз так во всём ты хороша?»
«Меня любили… Мне казалось…» —
Смущённо молвила Душа.

		 

		 
«Казалось?» – «Да. То был лишь ветер,
Задевший шторку на окне…
За свой обман лишь я в ответе,
И вся вина лежит на мне…»

		 

		 
«Какой обман?» – «Забудь об этом!
То в прошлом! Здесь же я теперь.
Он разлюбил… Сказав мне это,
Он в свое сердце запер дверь.

		 

		 
О, знал бы ты, как я стучалась!
Как я молила и звала!
Как я вернуть его пыталась…
Пока я вдруг не поняла,

		 

		 
Что все, что было – только было,
Что ничего не изменить:
Моя любовь ему постыла,
Но нужно как-то дальше жить.

		 

		 
И вот я здесь. Прохожий каждый
Меня пинает взад-вперёд,
А я всё жду… Жду, что однажды
Меня хоть кто-то подберёт…

		 

		 
Возьмёшь?» – с мольбой она спросила.
Но парень лишь отвёл свой взгляд,
И как ком грязи, горстку пыли,
На тротуар стряхнул назад.

		 

		 
Один сценарий, как по нотам.
Так день за днём, из года в год.
Ведь Душу, ту, что бросил кто-то,
Уже никто не подберёт…

		 


2004 г.




Дилемма
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Серость набережной плитки,
Шум прибоя, чаек крик.
Из тумана дымки зыбкой
Женский силуэт возник.

		 

		 
Вот идет Она. Ненастье
И снаружи, и внутри.
Плеер ей поёт о счастье.
О прекрасном. О любви.

		 

		 
Приземлилась чайка рядом,
Съела хлеба прямо с рук.
И без слов, одним лишь взглядом,
Птица говорит ей вдруг:

		 

		 
«Ты добра. Так добр не каждый.
За твою за доброту
Претворю я в жизнь сейчас же
Твою давнюю мечту.

		 

		 
Расскажи, чего ты хочешь?
Не стесняйся, говори!»
В тишине упавшей ночи
Раздался ответ: «Любви…»

		 

		 
«А какой любви? Наверно,
Чтоб любил тебя вовек
Добрый, нежный, славный, верный
И надёжный человек?

		 

		 
Будет с ним спокойно. Впрочем,
Даже слишком, может быть.
Ты поймёшь, что скучно очень
ПОЗВОЛЯТЬ себя любить…

		 

		 
Иль САМА любить ты хочешь?
Жизнь и смерть, себя саму,
Тело, Душу, дни и ночи,
Мысли – всё отдать ему?

		 

		 
Будет счастья бесконечность,
Страсть вас к звёздам вознесёт.
Только коротка беспечность,
Вслед за ней к тебе придёт

		 

		 
Неуверенность и ревность,
Страх и беспокойный сон.
Ведь любить себя безмерно
Позволять уж будет он…

		 

		 
Что ты выберешь: ПОЗВОЛИТЬ
Иль САМОЙ ЛЮБИТЬ его?»
В воздухе, пропахшем солью,
Прозвучало: «Ничего».

		 

		 
Тьма над набережной бледной,
Шум прибоя, чаек крик.
И луна из тьмы безмерной
Образ вырвала на миг:

		 

		 
Ветер волосы колышет,
Песня в Душу льётся вновь.
Каждый в жизни что-то ищет.
Я ищу… СВОЮ любовь.

		 


2005 г.



Любовь
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Дорога. Ночь. Лишь фары светят.
Свист ветра и любимый диск.
Кто в мире мне сейчас ответит:
«Что есть любовь?» Быть может, риск?

		 

		 
Быть может, это наважденье,
Страсть, сумасшествие, полёт?
Души безумное влеченье,
Когда с жары бросает в лёд?

		 

		 
А вдруг любовь – осенний вечер,
Камин и тихий разговор,
Вино и сыр, бокалы, свечи
И ливень, затопивший двор?

		 

		 
Людей есть много, много мнений.
Для каждого любовь своя:
Кому-то способ развлечений,
Кому-то смысл бытия.

		 

		 
«Что есть любовь?» – одним вопросом
Терзаемся мы много лет,
Понять напрасно ищем способ.
Но так ли нужен нам ответ?

		 

		 
Ведь сколько б люди не искали
Ответ, себе мешая жить,
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