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Вступление

Эта книга не рекомендована успешным и счастливым людям, которые достигли чего-то в жизни, купаются в изобилии и осознают ее ценность. Без тени сомнения и лишнего сарказма – вы молодцы, эти рассуждения и выводы основанные на личном опыте вам будут не интересны. Всем остальным же я предлагаю поразмышлять вместе со мной об извечных вопросах без ответов. Добро пожаловать!


Я стою на крыше серого, жилого здания и пристально смотрю вниз, вдыхая свежий, пахнущий озоном воздух, после проливного дождя и сильной грозы. Сегодня восьмое мая, мой день рождения… – Печальная картина, не правда ли? – Мой пустой взгляд беспорядочно блуждает по горизонту, туда где ветер гонит черные тучи обратно в сторону моря, откуда они и пришли, затем глаза снова опускаются вниз, туда где видна лишь сырая земля и зеленые островки мокрой весенней травки. – Подумать только, одно мгновение и я буду там, внизу. – Мое бездыханное тело всем своим весом впечатается в эту грязь… Внезапно пронеслось у меня в голове. – Хм… тридцать семь лет толком не прожитой, не осознанной жизни перечеркнутся вмиг одним движением тела… – Как грустно… – Снова подумал я и слезы накатились на глаза. – Ну вот, опять… – Жалость к себе… – И перед столь ответственным решением ты решила навестить меня… – Не тебя ли я должен благодарить за столь жалкое подобие человека, вроде меня? – Не из-за тебя ли я прятался от жизненных испытаний, как мог избегал проблем, стараясь не утруждать себя делами, которые я якобы не могу или не хочу делать? – Какая ирония… – Ну спасибо за компанию, теперь я не одинок! Сильный порыв ветра качнул меня немного вперед, дыхание замерло, сердце застучало стремительнее. – Ого, а ведь только что за меня чуть было не сделал все ветер! Улыбнувшись пошутил я. – Страшно то как! Мог бы упасть! – Инстинкт самосохранения работает на отлично и столь силен, что мне нужно будет постараться чтобы переступить через него. И так, вернемся к главному вопросу! – Что я здесь забыл?! – Ах да… – Неудачная, нелепая, неинтересная жизнь.. – Точно… – Кто виноват, тот и подлежит наказанию! Я резко выдохнул. – Сука, ну как же меня все это достало! – Пронеслось у меня в голове, в ответ на эту мысль непроизвольно сжались челюсти и кулаки. – Диалог с самим собой в такой момент столь захватывающий! – Тут есть и обвинитель, и судья, и исполнитель обвинения, и конечно же лучший в мире адвокат, представьте себе и все это в одном лице! Лишь я один представляю всех этих господ, которые в это самое время устроили зал заседания у меня в голове. – Ваша честь! – У нас есть неоспоримые доказательства, что этот человек бездумно и без пользы для себя и окружающих потратил все свои сознательные годы! – Кричит обвинитель. – Он ни в чем не виноват! – Он так молод и у него еще столько времени впереди, чтобы исправить все свои ошибки! – Парирует адвокат. – Господа! – Попрошу порядка! – Я удаляюсь, чтобы вынести справедливое решение, согласно строгим законам жизни. – Отвечает им судья и неторопливо встает, затем покидает зал заседания. – Да, да, да… – Справедливое решение… – Повторяю я тихо про себя. Звонит телефон, подношу руку к карману, достаю его… Внутри ожидание чуда, нечто такого, что заставит меня раз и навсегда отказаться от этой идиотской затеи. Вынести для себя урок, улыбнуться и уйти прочь с этого неприятного места. – Снова она… – Подумал я глядя на экран. – Переживает, что задержался… – Не буду отвечать, я и так все уже сказал прежде, записка в моем кармане, в куртке, лишь подтвердит это… – Со всеми мысленно уже попрощался, ни на кого не держу зла. – Без меня им будет лучше… – Несчастный человек, всех вокруг заражает своим несчастьем, зачем им такая обуза? – Неделю погорюют, месяц повспоминают, спустя год забудут, как не бывало. – За них я не переживаю… Телефон выключил, но что то внутри так взбунтовалось, как будто я только что упустил свой последний шанс вернуться домой живым. – Ну давай же! – Решайся! – Не томи я тебя прошу! – Чем дольше стоишь, тем быстрее пропадает желания делать это. – Не глупи! – Все будет хорошо, все наладиться! – Снова эти мысли! – Что наладится то? – У меня уже двадцать лет ситуации одни и те же, все без изменений! – Танцор на граблях, ей Богу… – Ну потерпи еще немного! – Ведь жизнь это бесценный дар! – А ты бросаешь его в лицо Высшим силам! – Где же они сейчас? – Почему не слышали мои просьбы и мольбы на протяжении стольких лет? – Честно, устал, на хер все! Оттолкнувшись руками и выпрямляя ноги, оказался на самом корнизе крыши, дух перехватило, коленки дрожат, слюни и слезы не контролированно льются. – Вот и все… Тут же порыв сильного ветра сдул меня обратно, я упал на спину, сильно ударившись копчиком. Сумасшедшая истерика охватила меня. Я рыдаю как пятилетний ребенок и так громко, что казалось эхом мой вой разносился на многие километры вокруг. – Почему!?? – Даже в этом мне не везет!!! – Мысли разрывали мозг на части. – Даже умереть не могу как мужчина! Немножко успокоившись я сел на мокрую смолу, застилающую всю поверхность крыши и уткнулся носом в колени, обхватив их руками. И все таки я сделаю это! Закричал я про себя, встал и направил взгляд на корниз. Секунду спустя я уже в полете, еще секунда, мое тело громко плюхнулось в лужу, последний выдох…

Урок 1. За гранью смерти

– Не могу в это поверить! – Я вижу свое бездыханное тело лежащее в луже, я буквально парю над ним! – Внезапно ко мне пришло осознание того, что я живу отдельно от своего тела, это сильно насторожило меня. Я начал наблюдать за происходящим и это было завораживающее зрелище! Жизнь вокруг, как кинопленка в ускоренном воспроизведении, да и течение времени не ощущается. Но вдруг меня перестало все волновать, ведь я вспомнил о своих родных и близких… Когда мое тело забрали и погрузили в машину, а доктор взял с моего кармана чудом уцелевший телефон и записку, мне захотелось их проведать. Больно наблюдать их страдания и печаль по поводу моей смерти. Так хотелось всех утешить и закричать – Я тут, я с вами! Но увы меня никто не услышит… Как то не по себе если честно… – Ооо несут гроб, а внутри мое тело с закрытыми глазами и переломаными костями, которое как смог сшил патологоанатом, чтобы имел не столь ужасающий вид как в тот момент когда меня нашли. Какой я был все таки зрелый, но глупый. – Неужели, я не смог бы справиться с этими земными проблемами? – Впрочем, это уже не важно… Внезапно я почувствовал на себе воздействие невообразимой силы, меня как-будто втягивает в себя пылесос, я несусь вверх, прочь от земли с огромной скоростью. – Тишина… – И этот белый выедающий глаза свет повсюду… Я попал в какое то странное помещение, или ярко-белую бесконечность, передо мной стоит красивый дубовый стол, каждая грань которого так аккуратно высечена и отшлифована каким-то великолепным мастером. Возле него по обе стороны стоят два подобных ему дубовых стула, создалось ощущение, что это дело рук одного и того же умельца. В дали послышался некий звук, затем легкий ветерок подул мне в затылок и я обернулся. – Ничего кроме белой пустоты… – Как-то тревожно… – Ну здравствуй Мередис, рад тебя видеть снова! – Послышалось сзади меня. От неожиданности я резко обернулся, за столом, напротив меня, сидел седовласый мужчина, с добрыми чертами лица. Он пристально посмотрел мне в глаза, затем жестом руки указал на стул. – Что замер? – Небось ожидал встречи с чертями или демонами варясь в одном из котлов для грешников? – Рассмеялся он. – У вас там на Земле очень странные представления о жизни после смерти. – Твой ад, созданный тобой при жизни уже закончился, теперь ты можешь расслабиться и отдохнуть, теперь ты дома. – Что стоишь как вкопанный, присаживайся пожалуйста, нам многое предстоит обсудить с тобой… – Сказал он спокойным, размеренным тоном. Я еще немного помешкав сел и положил руки на стол, затем посмотрел ему в глаза. – Мередис? – Переспросил я. – Да, это твое духовное имя, так я буду к тебе обращаться. – Не переживай, память твоей души постепенно восстановится, ты пока привыкай к этому ощущению невесомости и легкости, ты только что скинул с себя груз своего физического тела и всей его тяжкой ноши. – Всем после этого свойственно испытывать облегчение. – Для начала, я подобрал нам теперешние образы, привычные твоему представлению, вскоре ты увидишь свою настоящую сущность. – А пока, в целях плодотворного диалога, чтобы тебя ничего не отвлекало, я еще и смоделировал эту обстановку. Я сидел смирно и внимательно слушал каждое слово этого че… – По всей видимости существа. – Ах, как я мог забыть! – Воскликнул он. – Забыл представиться, ведь ты меня еще не вспомнил. – Мое имя Хайрук, я твой духовный наставник здесь в духовном мире. – Хайрук? – Духовный мир? – Удивленно переспросил я. Существо в образе седовласого старца тяжело выдохнул. – Просто верь мне пока на слово, дальше ты все сам поймешь, мы уже знакомы достаточно долго, поэтому мне как-то странно представляться каждый раз после твоей кончины в мире людей. – Ответил он и улыбнулся. – Что значит каждый раз? – Недоумевал я. – Разве со мной это происходило не единожды? – Я бы сказал, что не единую сотню раз. – Ехидничал Хайрук. – Душа по мере своего развития меняет множество физических тел, там на Земле. – Так как в духовном мире нет подобного времени исчисления как там, промежуток между рождением и смертью здесь проходит довольно быстро. – Тем более в твоей нынешней ситуации, когда ты и половины пути не прошел. – Рассказывай лучше, почему так рано ко мне явился, чем тебе не угодила жизнь в теле этого мужчины? – Обратился он ко мне довольно таки неодобрительным тоном. – Хайрук, я отвечу на все твои вопросы, но сначала объясни мне, как с позиции высших сил можно оценить мой поступок? – Теперь я боюсь последствий… Наставник покачал головой. – Что сделано то сделано, знаешь. – Никто тебя за это здесь осуждать не будет. – С одной стороны это великий грех, с другой стороны ты хозяин своей жизни и вправе сам распоряжаться ею как тебе вздумается. – Естественно, что для столь сложного решения у человека должна быть очень веская причина! – Но опять же, все вы разные, кто-то может перенести все лишения и тяжести, болезни, смерти родных, любимых и много много чего нехорошего, а кто-то в юном возрасте в силу неокрепшего ума предпринимает попытки лишить себя жизни из-за безответной любви… – Наверное вы правы. – Поддержал я мысль наставника. – Не назвал бы свою жизнь плохой, не сказал бы, что она у меня что-то забрала, или что она была не справедлива ко мне. – Только вот постоянно не давало покоя – почему мне: здоровому, молодому, не глупому, симпатичному, сытому, любящему и любимому мужчине так мешало наслаждаться этим даром? – Знаете, именно все двадцать лет только об этом и думал… – Я оглядывался вокруг себя и видел людей, которым хуже чем мне и людей которые живут гораздо лучше чем я… – Глядя на первых я размышлял – для чего они живут? – Что дает им стимул жить… – Нет… – Скорее выживать в условиях нищеты, ужасающих отношений, болезней, однотипности, тупой, неинтересной, вредной и портящей нервы работы? – Такая отвага, такие сражения и баталии на фронте жизни и все для чего? – Они жалуются, плачут, боль беспрестанно тревожит их страдающие души, но они несут свою ношу, продолжают крысиные бега, пока сырая земля в конце концов не упокоит их измотанное и измученное тело. – Кто то живет для детей, внуков, жен, родителей, считая, что посвятить жизнь кому-то из них, это и есть их смысл в жизни. – Возможно, что их слабость заключается в том, что они боятся смотреть правде в глаза, боятся предпринимать какие-либо реальные действия. – Вместо этого живут по привычке, по привычке же и умирают. – Религии же строго осуждают суицид, страх перед наказанием внушен в сознание миллионов людей… – Я знаю Мередис, знаю… – Прервав мой вдохновенный монолог произнес Хайрук. – Эти ваши религии призваны осуждать «неверные» по их мнению поступки, однако с нашей точки зрения ты запутался и выбрал возможность начать все с начала. – Почему все таки церковь отрицает самоубийство и оно считается смертным грехом? – Продолжал активно интересоваться я. – Полагаю, что это обычная организация созданная для контроля над обществом, путем пропаганды заповедей и библии, вряд ли она имеет какое-то отношение к настоящей вере. – Там все основано на деньгах – за деньги благословляют, отпевают, свечки за здравие ставят, да что уж там, даже грехи научились отпускать за деньги! – Что меня всегда веселило, так это то, что кто-то действительно верит, что обычный человек в рясе, с кадилом в руках, имеет какие-то полномочия стирать или прощать грехи, забавно правда? – Так вот, вашему правительству нужны покорные овцы, а религия это один из достаточно действенных способов держать овец в повиновении. – Какая кому выгода от того, что допустим церковь объявить о том, что самоубийство легально и человек сам вправе распоряжаться своей жизнью? – Страх перед адскими пытками, перед тем, что якобы тебя заживо под землей будут варить в котле черти, старательно внушали людям на протяжении многих сотен лет. – Возможно именно этот страх заставляет их хвататься за соломинку, держаться и проживать унылую, скучную, полную горя и страданий жизнь. – А тут вдруг его святейшество станет перед огромной публикой и объявит. – Эгегей ребятушки! – Бросьте свои валуны, ведь у вас все таки есть возможность освободить свои души от этих непосильных пыток! – Вы молодцы, и так достаточно уже настрадались и если чувствуете, что уже не в силах изменить свои жизни к лучшему, если вам не для кого и не зачем жить, убейте себя, так или иначе, у вас будут еще шансы на более успешные начинания, продвинуться в будущих воплощениях! – Ну во первых я думаю, что подобного рода речь мгновенно бы подорвала все те выдуманные законы и запреты, которые все религии так тщательно берегли. – Бросила тень на другие заветы – мол, а почему убить себя можно, а украсть нет? – Вопросит какой-нибудь ошалевший от услышанного верующий. – Во вторых – армия рабов сократиться, весящие долги банкам и прочие обязательства взятые при жизни покончившим собой человеком не с кого будет спросить и начнется хаос. – В третьих – вдруг люди скинув с себя оковы страха перед смертью, начнут поголовно стремиться к лучшей жизни, бросая ненавистные работы, ненужные обязательства и пробовать воплощать свои мечты и желания, ведь осознают, что ничего страшного собственно не произойдет, всегда можно начать с начала, пусть даже не в этой жизни. Да и вообще, как бы изменилось сознание людей, если бы они перестали бояться смерти? – Конечно, такого никогда не произойдет, но все таки размышлять об этом интересно. – Закончил старец и задумался подняв глаза вверх. – Я сидел молча и пытался переварить услышанную информацию. – Хайрук заметив это слегка улыбнулся, – А, что это я совсем разошелся! – Тебе сейчас и так нелегко, а я все не прекращаю говорить. – Скажи наставник, самоубийство это все таки поступок слабака? – Опомнившись поинтересовался я. – Ты знаешь Мередис, тут нет однозначного ответа. – Жизнь сама по себе сложна… – Множество душ попадая под влияние своего биологического разума отклоняются от своих ранее намеченных ими в духовном мире маршрутов, которые они планировали для себя идя на Землю. – То же самое произошло и с тобой. – Вы начинаете гнаться за иллюзорными целями, которые вам внушило общество или близкие люди, забывая о своем предназначении. – И требуется по настоящему колоссальная работа, чтобы из этого всего выпутаться… – Иногда на это требуется не одна и не две жизни… – Ты же решил пойти коротким путем и начать все с начала, надеюсь уже более мудро. – К тому же, для того чтобы преодолеть человеческий инстинкт самосохранения нужна действительно большая сила и воля. – Знай же одно, от своих задач ты не сбежал и если бросаешь все в этой жизни, в другой так же будет не сладко, будут те же уроки, которые ты не усвоил прежде. – Я с грустью выдохнул. – Возможно обсудив сейчас с вами все, что меня мучало на протяжении стольких лет, в будущем у меня получится поступать более разумнее… – Хороший настрой Мередис! – Ты часто обвинял Высшие силы в том, что тебе никто не помогает, что тебе ничего не дают. – Но сейчас я хочу, чтобы ты взглянул на это с моей стороны, чтобы имел представление, о чем я говорю. – К примеру давай разберем один из твоих последних моментов жизни, на крыше. – Предложил Хайрук и не дожидаясь моего ответа перенес нас в то время, когда я сводил счеты с жизнью. – Мне было тяжело скрыть свое удивление подобным, ведь я видел себя живого со стороны. – Я наблюдал за своими действиями, мыслями и реакциями. – Слышишь как тебе звонит телефон Мередис? – Объясни мне, что ты сейчас делаешь. – Ну я беру его в руки, во мне вспыхивает очаг надежды и веры в лучшее… – Я думаю, что сейчас мне хочется бросить эту затею… – Пойми, этим звонком, именно этого я и добивался! – Воскликнул наставник. – Я внушил мысль твоей возлюбленной, о том, что тебе нужно позвонить, что тебе нужна ее поддержка в данную минуту. – Я желал, чтобы ты передумал и ушел оттуда! – Смотри дальше. – Сказал он и указал мне на мое тело. – Сейчас я наблюдаю тот момент, когда залез на корниз и порыв ветра сдул меня обратно. – Скажи, теперь мне пожалуйста глядя на все это, неужели я не хотел тебе помочь?! – Неужели я не приложил всех усилий, чтобы остановить тебя?! – Вижу… – Тихо произнес я. – Жаль, что только сейчас ты это понял, когда уже поздно. – Пойми, что вот именно из таких мелочей складывается вся жизнь. – А ты их попросту не замечаешь и не придаешь им значение, а в тот момент и вовсе не желал замечать. – Ты не внимателен и твои обвинения в нашу сторону попросту пусты и не обоснованы! – Возмущался Хайрук. Затем он взял себя в руки и замолчал. – Что-то я разошелся снова… – Вы пытались сохранить мне жизнь, я это осознал, спасибо. – Но все же не понимаю зачем?! – Что изменилось бы, если бы я остался в живых? – Разве стал бы я жить лучше? – Было бы это оправдано в будущем? – Мередис, ответ на все твои вопросы один – все как обычно зависело только от тебя. – Ты бы остался в игре, где все оставалось возможным, но решил пропустить ход. – Мне изрядно надоело это яркое место, давай прогуляемся в более привычной для тебя обстановке!
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