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Einleitung

Um es zu kommunizieren, spielt es keine Rolle
Ohne Vorurteile und Schaden
Sprechen Sie über Gesundheit
Immer aktuell


Ich werde nicht weit gehen
Ich werde meine Gesundheit führen
Rede – was erwartet uns alle
Im achtzehnten jahr


Zeichen von jedem Aspekt
Hier ist eine kurze Zusammenfassung
Für Aufmerksamkeit, danke
Respekt und Respekt
Widder (21.03 – 19.04)

Widder gehen zum Sport der Weg liegt
Kol Gesundheitswerte
Lass ihn seinen Arsch von der Couch heben
Und lass ein wenig


Sie können laufen, Zaun
Tor zum Tor
Zumindest etwas Bewegung
Und nicht nur driften


Sport ist heute das Licht
Die Freude an den Siegen des Lebens
Und nützlicher Widder werden
Stadion und nicht Mittagessen
Stier (20.04 – 20.05)

Stier hat seinen eigenen Weg
Sterne mit einem Finger bedrohen
Sie sagen, dass das Essen schädlich ist
Es gibt viel gibt es keinen Weg


Lieber Stier!
Hier, sagen wir, eine Gurke
In frischer Form ist es nützlich
Und in Dosen, dann – Kapseln


Nur reines Wasser
Früchte, Gemüse – immer
Nicht salzig, mürrisch
Rohes Essen – ja!
Zwillinge (21.05 – 20.06)

Zwillinge ist seit langem angezogen
Frische Luft, ihr Magnet
Horoskop für dieses Jahr
Alles wird perfekt komponieren
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