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Вы уже наверняка не помните, когда это началось. Я допускаю даже такой момент, что

на  начальном этапе это было правильно  – череда последовательных действий и  ожидание
помноженное на уверенность, что если не сработало с первого раза, так уж со второго, третьего,
десятого наверняка. Почему? Потому что нас так учили. Мы выросли на пословицах «Терпе-
ние и Труд всё перетрут», «Повторение – мать ученья» и много-много других волшебных фраз,
пословиц, присказок и поговорок. Только мы стали применять их и к месту и не к месту –
такова природа человека – нам что-то говорят, мы это запоминаем, находим подтверждение
в жизни, да, иногда, даже не находим, достаточно того, чтобы это сказали совершенно разные
люди в разные моменты времени и применительно к разным ситуациям и, вуаля, – порядок
действий «заякорился».

И  хорошо, если в  какой-то момент, вы задумались, что делая тоже самое  – вы чаще
всего получаете тоже самое. Вы начинаете осознавать, что ходите, бегаете и даже спите
«по кругу» – каждый день из года в год.

Единственное, что меняется – это ваше настроение, которое по спирали катится вниз. Да,
конечно, бывают приятные моменты, моменты радости, удовольствия, но это скорее исключе-
ние, чем правило. К тому же случайный временный позитив – это не то, к чему мы стремимся,
но это то, что большинство из нас получает. А вот груз недовольства растет, тяжесть эмоцио-
нального состояния тоже, а значит, скорость падения настроения увеличивается, приближаясь
к критическому значению имя которому – депрессия.

Задумайтесь на минутку, а лучше письменно ответьте на вопросы: что вы уже получили
в своей жизни, к чему пришли, чего достигли?

А теперь вспомните о том, что не получили, что не получилось, чего не достигли?
Скорее всего список ответов на второй вопрос гораздо длиннее, чем первый. Такая кар-

тина не только у вас, такой результат у большинства из нас.
КАК ИЗМЕНИТЬ СИТУАЦИЮ?

Ведь вы так много раз уже пытались это сделать, возможно, даже проходили тренинги,
брали индивидуальные коуч – сессии, обращались к различным консультантам, но это либо
не помогало, либо помогало, но ненадолго.

Быстро, тремя словами, на  этот вопрос не ответишь. Чтобы объяснить, как изменить
и что надо делать, я написала эту книгу. Книгу, которая поможет вам сделать свой осознанный
первый шаг и выйти, а лучше выпрыгнуть, из замкнутого круга.
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Давайте знакомиться!
Меня зовут Инна Бардина. Я женский лайф-коуч, психолог, арт-терапевт, консультант

реинкарнационики, помогаю развивать эйдическое мышление, являюсь экспертом в области
саморазвития и личностного роста.
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