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Аннотация
«Прощение  – это принятие Божественной  воли, сохранение

любви к тому, кто нас обидел, и готовность измениться самому,
что является лучшим воспитанием других. Меняя себя, мы
меняем мир вокруг нас». «Когда вы берете, – вы зависите. Когда
вы отдаете, – вы свободны».
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Обращение к читателям

 
Многие, прочитав семь моих книг, спрашивают: «Как мне

молиться, о чем мне нужно просить?»
Сделайте только одно, – отвечаю я. – Научитесь правильно

проходить травмирующую ситуацию.
Научитесь сохранять Божественное в момент потери че-

ловеческого. Ощутили, что держите любовь в любой ситуа-
ции, – молитесь за своих детей, чтобы они могли сохранить
и удержать любовь в любых испытаниях.

Не только тогда, когда рушится материальный и духовный
уровень, но и самый главный – чувственный.

Знакомые говорили мне, что легче всего информация
усваивается через вопросы и ответы. Поэтому выходит эта
книга, и если вы заметите повторения, то хочу предупредить,
что это не случайно.

Вчера, 18 марта, у меня было выступление в Санкт-Петер-
бурге. Утром я из офиса позвонил женщине, которая была
у меня на приеме два раза. У нее рак. Улучшения не насту-
пило. Для меня это интересная ситуация. И вот я звоню ей
и смотрю ее поле. (Вдобавок она вчера была на моем выступ-
лении.) Поле у нее хорошее, принятие травмирующей ситу-
ации высокое.

Назовите имена детей, – прошу я.
Она называет, и мне все становится понятным. У одно-



 
 
 

го из детей в поле возможная смерть. Принятие травмиру-
ющей ситуации закрыто. Сохранить любовь при перетряс-
ке чувственного уровня он не может. Автор – мать, которая
не умела сохранять любовь в очищающих болевых ситуаци-
ях. Каждая болевая ситуация, приходящая к сыну, на тонком
плане дает взрыв самоуничтожения. У матери эта программа
превращается в раковую опухоль.

У вас в молодости были вспышки нежелания жить, уны-
ния, недовольства собой, – говорю я. – Вы внутренне давили
любовь к мужу, через которого происходило очищение. Вам
нужно молиться за сына, научить его сохранять любовь все-
гда и в любой ситуации.

А как мне молиться за сына? – спрашивает женщина.
Послушайте, но ведь я вчера всю лекцию только об этом

и говорил.
Вы меня извините, – говорит пациентка, – но как-то не до-

ходит.
Вспомните все моменты, когда вы отрекались от любви. Я

вижу, что вы работали над собой. Я не вижу в вашей душе
ненависти или обиды, но в вашей душе очень много отре-
чения от любви через уныние, нежелание жить. Нужно про-
стить не только других, но и себя, нужно принять свою судь-
бу как данную Богом. Научите сына сохранять любовь и пре-
одолевать не только ненависть и обиду, но также уныние, со-
мнения и страх.

Вы не представляете, как страх разрушает наши души.



 
 
 

Не  случайно в  Библии сказано: «Боящийся не  искушен
в  любви». В  подсознании эмоция страха раскладывается
на отречение, ненависть и программу уничтожения того, ко-
го мы боимся. Страх – это одна из первичных форм зависи-
мости. Сначала мы теряем ощущение и видение Божествен-
ного в этом мире. Наша воля, наши желания начинают за-
тмевать Божественную любовь.

И тогда появляется страх. Я боюсь потерять человеческое,
от которого начал зависеть. За страхом идут сомнения в бу-
дущем, неверие в себя. За этим идет недовольство судьбой,
уныние. Затем появляются обиды, а за ними – ненависть. Ко-
гда мы постоянно боимся за свое будущее и чего-то ждем
от него, мы уже больны. Ожидание – это вампиризм – по-
требление, зависимость.

Еще раз кратко повторяю: научите сына сохранять лю-
бовь. Молитесь, чтобы он отбрасывал все то, что мешает лю-
бить.

Поможете его душе – выздоровеет ваше тело.
Вам кажется, что отречение от любви идет только через

ненависть и обиды?
Я недавно консультировал одного мужчину с  аритмией

сердца вплоть до остановок. Причина была в любимой жен-
щине. Первый вопрос, который я ей задал: «Вы боитесь его
потерять?» – «Да, я постоянно боюсь, что он уйдет», – отве-
тила она. «Поймите, что этим вы его убиваете. Поймите, что
ваша воля здесь ничего не значит. Если свыше вам суждено



 
 
 

развестись, вы ничего не сделаете, и ваши страхи бесполез-
ны. Если ему суждено быть с вами, никуда он от вас не денет-
ся. Но если ваша любовь начинает превращаться в ожидание
и зависимость и порождает страхи и уныние, то, поверьте,
это самый худший вариант удержания любимого человека».

Форм отречения от любви много.
Любовь всегда сопряжена с очищающей болью.
И  если мы не  хотим принять боль и  пытаемся убежать

от  любимого человека, провоцируя его и  себя на  расста-
вание, обесценивая, дискредитируя свое чувство, пытаясь
управлять им, то для спасения нашей души мы должны по-
терять все то, из-за чего мы отказываемся от любви к Бо-
гу. Принять Божественную волю, подчиниться любви, со-
хранить любовь в момент потери всего человеческого, жить
этим чувством, непрерывно устремляясь к нему, – вот глав-
ные правила и здоровья и выживания.



 
 
 

 
Работа над собой

 
Как отмаливать свои прошлые грехи?
Месяца полтора назад на приеме мне одна женщина ска-

зала: «Я все поняла, сейчас пойду, отмолю все свои грехи,
а потом начну молиться за потомков».

И я вывел ее в комнату, где сидела вся группа, пришедшая
на прием, и сказал:

Прошу всех запомнить следующее.
Есть только один грех – это отречение от Бога, от любви

к нему.
Есть одна проблема – пройти травмирующую ситуацию

с сохранением любви к Богу, без претензий к Богу и миру.
И есть только одна задача – научиться все яснее видеть

и ощущать Божественную любовь и волю в себе и в окружа-
ющем мире.

Чем лучше вы это понимаете, тем легче вам будет пре-
одолеть все то, что мешает любви. Постепенно мы приходим
к этому.

Сначала мы преодолеваем желание отомстить, прокли-
нать, осуждать и ненавидеть.

Затем мы преодолеваем обиды.
Потом наступает период недовольства собой, своей судь-

бой.
Потом мы попытаемся преодолеть уныние, неверие в себя,



 
 
 

сомнения, страх перед будущим.
И чем дальше мы поднимаемся в преодолении агрессии,

чем тоньше и неуловимей форма агрессии, тем больше долж-
на быть концентрация на любви.

Самое масштабное человеческое счастье приходит из бу-
дущего.

Оно тонкое и неуловимое.
Так же, как страхи, сомнения и уныние. Но с них и начи-

нается незаметное отречение от Божественного.
Высшие аспекты сознательных желаний кроются в буду-

щем.
Зависимость от будущего дает распад в настоящем и про-

шлом.
Поэтому, когда речь идет о будущем, не забывайте о Бо-

жественной воле.
Приведу вам пример: любимый парень бросает девушку,

и она обращается к Богу и молится, чтобы тот вернулся. Уни-
жены ее желания, ее судьба, ее жизнь. Но она, для того чтобы
вернуть парня, концентрируется не на любви к Богу, а на сво-
ем желании с этим парнем соединиться.

В момент боли первое, что мы должны сделать, – устре-
миться к Богу.

Второе  – принять любой исход ситуации, положившись
на Божественную волю.

Третье – на внешнем уровне следовать человеческой ло-
гике, развиваясь и пытаясь быть интересной для любимого



 
 
 

человека, предпринимать попытки к восстановлению отно-
шений.

Если же мы, обращаясь к Богу, сохраняем только челове-
ческую логику, то мы пытаемся Божественное использовать
для своих целей, для своих желаний.

Когда мы обращаемся к Богу, мы выходим на такие тон-
кие планы, куда обычное волевое усилие не проходит.

И если мы обращаемся к Богу за исполнением наших че-
ловеческих желаний, то мы попросту усиливаем зависимость
от желаний в масштабе, неизмеримо большем, чем тот, ко-
торый дают ревность и обиды.

Человек всего-навсего молится за здоровье своих детей,
чтобы у  них была благополучная судьба, чтобы вернулась
любимая и  не  понимает, что этим он разрушает и  семью,
и  судьбу, и  здоровье, и  душу. Причем не  только свою,
но и своих близких.

Но если в обращении к Богу человек говорит: «Господи,
я хочу этого, но пусть будет не так, как я хочу, а как ты ре-
шишь, и все, что будет, я приму со смирением и любовью»,
то такое обращение уже в значительной степени защищает
от будущего рабства перед человеческим счастьем.

Для того чтобы ваши желания исполнились, нужно не вы-
прашивать у Бога их исполнения, – чем меньше в ваших же-
ланиях любви, тем меньше шансов, что они исполнятся, а ес-
ли исполнятся, то повлекут за собой несчастья. Если ваши
желания идут из сексуального влечения, стремления защи-



 
 
 

тить и улучшить свою жизнь, то чем сильнее в них будет кон-
центрация на человеческом, тем больше ревности, осужде-
ния, зависти и обид будут их сопровождать, и чем больше вы
будете молиться на исполнение таких желаний, тем печаль-
нее будут последствия.

Многие думают так: Бог-то умнее меня. Он Сам решит,
какие желания исполнить, а какие – нет.

Ничего подобного. Начинают выполняться все желания.
Они разрушаются вместе с их автором, когда на тонком

плане становятся опасными для окружающего мира.
Насколько  же наши желания ориентированы на  Боже-

ственное, насколько в нас сильно внутреннее устремление
к любви, настолько любое наше желание исполняется безо
всяких молитв.

Насколько мы постоянно преодолеваем в себе притяже-
ние человеческого, периодически сдерживая себя, отстраня-
ясь от сознания и желаний, устремляясь к Божественному
при разрушении человеческого, настолько все, чего мы хо-
тим, нам дают.

И нужно понять, что каждую долю секунды мы делаем вы-
бор – отказаться от любви или пойти к ней.

А наши результаты зависят только от твердости нашего
устремления и от постоянной внутренней работы над собой.

Вчера разговаривал со своим сыном.
У тебя не прошла глубинная обидчивость на женщин, –

объяснял я ему.



 
 
 

Я вижу, что простое требование молиться и снимать оби-
ды малоэффективно. Попробую объяснить попроще.

Те чувства и желания, которые имеет человек, определя-
ют его возможности и количество счастья, которое он полу-
чит. Вот у лягушки, скажем, ограниченный масштаб чувств
и желаний, и она не выйдет за пределы своего крошечного
мирка. Значит, насколько развита наша чувственность, на-
столько для нас возможно получение масштабного счастья.
Но чувственность рождается из любви, и без нее она умира-
ет.

Значит, чем больше наши желания, тем больше мы долж-
ны устремляться к Богу и к любви.

Это не  просто мои призывы, свои выводы я много лет
проверял на реальных ситуациях, связанных со здоровьем.
А видение тонких планов ускоряло процесс перехода теории
в практику в тысячи раз. На тонком плане я вижу одновре-
менно твой характер, твое здоровье, твою судьбу и, поверь
мне, там все это едино.

То, что ты чувствуешь сейчас, потом будет твоей судьбой.
Будешь держать в душе любовь – твоя судьба будет жить

и  развиваться. Будешь держать в  душе обиды, осуждения
и уныние – твоя судьба будет болеть и разрушаться. Без бо-
ли и потерь нет приобретения, чем больше в душе любви,
тем большую боль мы можем выдержать. Больше всего бо-
ли приходит через любовь к другому человеку. Значит, на-
сколько великодушно, искренне, без претензий будем отно-



 
 
 

ситься к любимому человеку, как бы больно иногда нам ни
было, настолько мы имеем право быть богатыми, здоровыми
и счастливыми.

Кстати, я смотрел по поводу богатства. Обладание яхта-
ми, дачами, квартирами, машинами – это эмоция, охваты-
вающая по масштабу около трех жизней. А обыкновенная
влюбленность – 10—15 жизней. То есть снаружи мы можем
убеждать себя в чем угодно, а в нашем подсознании есть ре-
альная точка отсчета. И там никакое материальное счастье
даже рядом не стоит с обыкновенной влюбленностью.

Сколько мы в жизни получаем, столько должны потерять.
И сколько счастья мы получим через человеческую любовь,
столько боли мы должны получить соответственно.

Выдержать крах человеческой любви можно только в од-
ном случае: когда любовь к Богу важнее. И тогда от устрем-
ления к Богу получаешь больше счастья, чем от человече-
ской любви. Это нарабатывается годами и десятилетиями.
Потенциал неистребимого добродушия бывает обычно, ко-
гда в  роду были поколения верующих. Но  можно  и  само-
му все это воспитать в  себе. Не  сразу, конечно, но  мож-
но. Так вот, если в момент влюбленности чувствовать боль,
но во чтобы то ни стало сохранять любовь, тогда эмоция сча-
стья охватом в 10 жизней не разрушается, значит, тогда мож-
но иметь и дачи, и яхты, и машины, можно быть способным,
талантливым, известным. И это все не повредит душе и телу.

Хочешь быть счастливым  – не  мешай любви страхами,



 
 
 

неверием в себя, унынием, обидами и осуждением.
Почаще убеждай свою душу, что любовь к Богу – высшее

счастье и наслаждение.
И это будет лечить не только твою душу, но и твое тело

и твою судьбу.
В прошлых книгах Вы говорили, что нельзя
молиться за детей, можно ли это делать сейчас?
Я объяснял: для того, чтобы молиться за потомков, нуж-

но научиться самому проходить травмирующие ситуации.
Затормозите рефлекс защиты. Сформируйте рефлекс сохра-
нения любви. Докажите это на  практике, пройдя реально
несколько ситуаций.

Тогда молитва за потомков будет эффективна. Иначе как
вы можете научить чему-то своих детей, если сами не може-
те?

Если не получается, обращайтесь к Богу и просите помо-
щи в сохранении любви, концентрируйтесь на этом и живи-
те этим. Рано или поздно получится. Еще один момент. По-
скольку дети – наше будущее, мы не сможем им помочь, если
у нас есть агрессия к будущему. Страхи, сожаления, мрачные
мысли о будущем, неуверенность и уныние – все это и агрес-
сия к будущему, и  зависимость от него. Пока мы зависим
от будущего, нам сложно реально помочь потомкам.

Любопытное наблюдение: я  писал о  том, что прошлое
и будущее связаны, но не ожидал, что так явно. Я долгое вре-
мя пытался снять уныние, то есть неверие в себя в будущем,



 
 
 

и ничего не мог с этим поделать. Потом вспомнил свои же
выводы. Агрессия к прошлому – это одновременно и агрес-
сия к будущему. Предположим, что мое неприятие прошло-
го делает меня нытиком и паникером. Пересмотрел, принял
и, начав отмаливать неприятие прошлого, с удивлением за-
метил, что стало меняться мое отношение к будущему.

Интересный факт, который я до сих пор не могу объяс-
нить: некоторые люди долго молятся за детей, и у них вид-
ны явные улучшения. А у детей наоборот. И обратное явле-
ние: человек толком не смог привести себя в порядок, а у де-
тей почему-то резкое улучшение. Может быть, это зависит
от внутренней ориентации на Божественное у потомков.

Если энергия любви большая, то родитель даже неболь-
шим устремлением может помочь масштабному изменению
у своего ребенка. Точно знаю, что одна из самых опасных
программ, бьющая по детям, – это нежелание жить или по-
пытка самоубийства, особенно у женщин.

Неснятые обиды на родителей, могут вообще сделать мо-
литву неэффективной. Я помню, как у меня на приеме од-
на женщина рыдала: «У меня ничего не получается, – всхли-
пывая, говорила она. – В голове пусто, мне что-то перекры-
вает устремление к молитве». И только тогда, когда после
нескольких часов я обнаружил, что у нее огромные несня-
тые обиды на отца, она зарыдала, но уже по-другому. Это
были слезы очищения. И после этого молитва пошла. Еще
один момент. Если человек знает, что совершает преступле-



 
 
 

ние против любви и все-таки делает это, покаяние практи-
чески перестает действовать.

Здесь ситуация «согрешу, а потом покаюсь» не проходит.
Покаяние подразумевает изменение, не допускающее боль-
ше повторения преступлений против любви. Чем больше мы
в наших мыслях, словах и поступках ориентируемся на на-
ше желание, на наше сознание и чем меньше ориентируемся
на любовь, тем ближе мы к ненависти, болезням и распаду.

Когда человек говорит: «Господи, помилуй меня грешно-
го!» – это означает: «Господи, дай мне милость, любовь, по-
скольку я грешен, то есть из-за недостатка любви впадаю
в зависимость от человеческого, порождая зависть, ревность,
обиды и ненависть». А когда такие чувства руководят пове-
дением человека, он всегда будет грешным.

У  сына непроходящая ангина, аденоиды и  заикание.
Кто автор? Много работаю над собой, почти наизусть
знаю Ваши книги. Подскажите, пожалуйста, в чем за-
гвоздка, почему не могу помочь сыну?

Готовность пройти травмирующую ситуацию, судя по по-
черку, у вас до сих пор на минимуме. Ненависть, ревность,
обиды вы преодолели. Но вы жить не захотите, если будете
унижены как женщина. Если женщина дает вспышку неже-
лания жить как жесткое неприятие травмирующей ситуации,
то за несколько дней можно нанести серьезный вред не толь-
ко детям, но и внукам и правнукам. И у вашего ребенка отре-
чение от любви через страх, неверие в себя, нежелание жить



 
 
 

включается автоматически в любой болезненной ситуации.
Значит, ему нужно затормозить и сознание, и желание. Тор-
можение сознания идет через заикание. Желание тормозит-
ся деформацией функций щитовидки, сердца и легких. Ча-
стые ангины свидетельствуют об обидчивости.

Возьмите любую ситуацию, которая произойдет у  вас
в ближайшее время. Если в момент неприятности у вас воз-
никнет страх, осуждение или уныние, ваши молитвы ребен-
ку вряд ли помогут. Пока есть агрессия к детям, то есть к бу-
дущему, помочь вы им не сможете, – это первое.

Второе: последние годы я все чаще вижу пациентов, ко-
торые, прочитав мои книги, полностью привели себя в по-
рядок. У них прекрасное чистое поле. А вот детей они в по-
рядок привести не могут. А дело в следующем. Чтобы чи-
стить души детей, нужно очистить себя на  гораздо более
тонком уровне. А чтоб наша гармония проникла в те слои,
иногда требуются десятилетия. Я начал искать возможности,
как можно ускорить этот процесс? Выяснилось, что 2 месяца
в году – в марте и в апреле – будущее зависит от нас, и на-
ша серьезная работа в этот период может дать многое. Еще я
заметил, что программа самоуничтожения, нежелания жить
раскручивается незаметно, а последствия дает гораздо более
тяжелые, чем обида, ревность и ненависть. Особенно у жен-
щин. Поэтому я подчеркиваю, что перед молитвой много-
кратно должен быть пройден механизм покаяния, когда мы
обращаемся к Богу, просим, чтобы из нашей



 
 
 

души ушла агрессия к любви через нежелание жить. Еще
один важный момент. Когда человек не ест, находится в оди-
ночестве, отключается от  проблем, молитва воздействует
эффективнее, изменения глубже проходят в  подсознании.
Но есть еще более мощный механизм проникновения в под-
сознание, причем на любую глубину. Этот механизм называ-
ется любовь. Когда мы влюбляемся, подсознание открывает-
ся на огромную глубину. И наше правильное поведение мо-
жет очистить не только нас, но и потомков до 7, 10 и 15 ко-
лена. И наоборот, естественно. Поэтому главные моменты,
которые нужно вспоминать из вашей жизни, те, которые свя-
заны с вашей влюбленностью.



 
 
 

 
Особенности работы над собой

 
Что делать в  том случае, если осознаёшь, что  на-

до простить человека за  обиду, прощаешь в  сознании,
а в подсознании обида не проходит. Что делать в том
случае, если осознаёшь, что  надо простить человека
за  обиду, прощаешь в  сознании, а  в  подсознании обида
не проходит. Как от этого избавиться?

Сначала надо понять, что обиды – это лекарство и спасе-
ние наше и наших детей.

Потом нужно понять, что перед Богом нет правых и ви-
новатых, нет человека, который нас обидел, – есть Бог, ко-
торый нас лечит и развивает.

Простить другого  – это принять потерю человеческого
счастья.

И если в этот момент мы удерживаем хотя бы каплю Бо-
жественной любви в себе, – теряя человеческое, мы обрета-
ем Божественное.

Насколько мы разовьем в себе готовность прощать, то есть
принимать в себе Божественную волю, с сохранением люб-
ви в душе, настолько быстро начинает меняться наше подсо-
знание. Мы можем быстрее понять, что человек, обидевший
нас, ни при чем, если представим его ребенком.

Ненависть, раздражение, обиды на  ребенка  – бессмыс-
ленны. Воспитание страхом, унижением, завистливостью –



 
 
 

убийственно для ребенка и самоубийственно для родителей.
Если нам что-то не нравится в поведении ребенка, нам нуж-
но менять себя и помогать измениться ему. Ребенка можно
наказывать, но всегда нужно прощать и любить. Мне часто
задают вопрос следующего порядка: допустим, кто-то из зна-
комых предал вас, унизил, обворовал. Его нужно простить.
Означает ли это, что отношения должны быть такие же, как
и раньше? Так вот, если ребенок хулиганит, то его нужно
любить и прощать, но при этом можно ограничить или на-
казать, для того чтобы ему было легче меняться в лучшую
сторону. Мы Божественны по нашей сути, но имеем челове-
ческую оболочку. Поэтому мы живем в двух логиках – Бо-
жественной и человеческой.

Поэтому еще раз хочу подчеркнуть, что самым лучшим
воспитанием окружающих людей является наше самовоспи-
тание.

Раньше я считал, что наши глубинные изменения реально
влияют только на детей. Потом с удивлением стал замечать,
что благотворные изменения в душе человека, находящего-
ся у меня на приеме, не только помогали, но и часто спасали
жизнь родственникам, друзьям и даже мало знакомым лю-
дям, связанным с пациентом.

Потом я понял: то, что мы называем эмоцией, является
полевой структурой. Когда я начинаю менять себя, вокруг
меня начинает меняться структура пространства и времени.

И чем масштабнее собственные изменения, тем реальнее



 
 
 

меняется окружающая картина мира. Меняется рисунок со-
бытий, эмоции людей, их отношение ко мне. Чем глубже
положительные изменения, тем больше радиус воздействия
на окружающий мир.

Таким образом может быть изменен характер и судьба тех,
кто меня окружает.

Меня иногда спрашивают:
Как помочь своему родственнику? Как помолиться

за него, чтобы ему стало лучше?
И я отвечаю:
Хотите помочь другим – помогите себе. Раньше я не по-

нимал смысл фразы: тяжелее
всего победить себя. Все оказалось просто. Именно  че-

рез себя, через свое подсознание, через свои сверхглубинные
эмоции мы выходим на  реальную связь и  взаимодействие
с окружающим миром.

Меняя себя, мы меняем мир вокруг нас.



 
 
 

 
Прощение

 
У  меня двое маленьких детей (5  лет и  3  месяца).

Недавно я узнала, что мой муж мне изменял, вел двой-
ную жизнь. Для меня это было очень большим потря-
сением. Он во всем раскаялся, на коленях просил проще-
ния, говорил, что этого больше не повторится, что свой
выбор сделал.

Но  я не  могу простить этого. Я знаю, что все вре-
мя я с  ним жила, а  он мне лгал, он настоял на  вто-
ром ребенке, уже имея любовную связь на стороне. Раз-
вестись я с ним не могу, потому что дети его очень лю-
бят и  он любит детей, к  тому  же я совершенно одна
в этом городе и много финансовых проблем. Да я сама его
очень люблю, хотя и не могу простить лжи. Мое здоро-
вье резко ухудшается, я становлюсь истеричкой, чело-
веком с неустойчивой психикой. А у меня дети, которых
надо поднимать, которым нужна здоровая и живая ма-
ма. Пожалуйста, помогите.

Я и в церковь ходила, но мне ничто не помогает, одна
последняя надежда на Вас.

Начните с  понимания того, что отсутствие прощения
убьет не только вас, но и ваших детей. В лучшем случае вы
развалитесь физически, а детям развалите судьбу и здоро-
вье. Если ставить вам диагноз, то он будет звучать так: сто-



 
 
 

процентное торжество человеческой логики. С таким отно-
шением к миру ваш муж хоть всю жизнь простой на коленях,
а толку все равно не будет.

Перетряска материальная для вас, судя по всему, – мало-
значимое событие. А вот перетряска сознания и чувственно-
го счастья для вас – явление невозможное.

Наше истинное тело  – это любовь, оно вечное. А  все
остальное – жизнь, желание, сознание – должно периодиче-
ски меняться. Ваша нижняя одежда намертво приросла к ва-
шему телу – это недопустимо. И поверьте мне, оторвут, и эта
ситуация – только начало. Не подчинитесь, не примете, ото-
рвут вместе со здоровьем и жизнью.

Вы потеряли ощущение того, что есть любовь. Любовью
для вас стали жизнь, семья, стабильные отношения. И чем
дольше вы будете пребывать в таком состоянии, тем болез-
неннее будет проходить очищение.

У меня были пациентки с аналогичными проблемами. Я
им объяснял: представьте, что у  вас должен умереть один
из ваших детей. У него нет будущего, оно вычеркнуто. Ни-
какой звездочет, астролог или колдун не спасет его, и ника-
кие ваши заклинания не спасут.

Поскольку энергия будущего приходит только через лю-
бовь, а любовь может ребенку дать его мать. Но для этого ей
нужно отстраниться не только от материального, но и от ду-
ховного, и от чувственного уровня. Нужно испытать пере-
тряску, крах и сознания, и желаний. И если в этот момент ме-



 
 
 

ханизм сохранения, спасения любви сработает, ребенок бу-
дет спасен.

Поведение отца интуитивно направлено на спасение души
и жизни детей. В чем должен раскаяться ваш муж? В том, что
вы не сумели обеспечить любовью и энергией собственных
детей? В  том, что он подсознательно спасал жизнь вашим
общим детям? Чем больше вы от него требуете раскаяния
и самоедства, тем меньше шансов на выживание и здоровье
вы оставляете вашим собственным детям.

Наше сознание, наши чувства постоянно развиваются,
и мы, становясь мудрее, каждый раз даем новую оценку про-
изошедшему. Поэтому однозначные и категоричные выводы
и оценки уже можно отнести к разряду заболевания. Это от-
каз от развития, его остановка.

Тысячу раз повторяю: то, что происходит с вами, опре-
делено вашим внутренним состоянием и состоянием ваших
детей. Если вы не видите этих связей, то это не означает, что
их не существует.

Почему самая большая боль происходит из-за крушения
чувственного счастья? Потому, что это основа человеческо-
го. Вся Вселенная – это чувственное образование.

Время – это чувство.
Пространство – это чувство.
Вещество – это чувство.
Любовь – это чувство.
Бог есть Любовь. Любовь создала вселенную. Чем больше



 
 
 

мы развиваемся, тем выше наша чувственность, шире мас-
штаб желаний, больше возможность любить.

Но каких бы высот мы ни достигли в развитии чувствен-
ности, которая и есть суть развития человека, любовь к Богу
всегда будет масштабнее. Ибо в этом чувстве заключена вся
Вселенная. И получается парадокс.

Импульсом к развитию сознания и желаний является чув-
ственность, то, что мы называем развитием, наслаждением,
эволюцией. И одновременно – это высшая опасность, если
она становится абсолютной ценностью. Тогда мы исключаем
ее дестабилизацию, потерю. Представьте: человек поднима-
ется по лестнице и панически боится, что дальше не будет
ступенек, – темно и ступенек не видно. И чем больше он бу-
дет бояться, тем меньше шансов у него будет достичь лест-
ничной площадки.

Мы имеем человеческую оболочку, но по сути своей Бо-
жественны. На тонком плане мы уже Там – наверху, мы уже
всего достигли и все имеем. А на внешнем плане мы под-
нимаемся по лестнице, отмеряя каждую ступеньку. И что-
бы лучше ощутить свое пребывание на лестничной площад-
ке, мы должны спотыкаться на ступеньках. И если мы хо-
тим заночевать на ступеньке, считая, что это высшее счастье,
нас за уши поволокут на следующую, чтобы мы не забывали
о своем предназначении.

Стабильность человеческого счастья  – это уютная сту-
пенька, на которой хочется заночевать. Это отказ поднимать-



 
 
 

ся дальше, желание вернуться. И чтобы мы шагнули вперед,
нужно разрушить то, за что мы цепляемся сейчас. Вы созда-
ли себе железобетонную стену из идеалов, нравственности,
семейной стабильности. То, что вы считали счастьем, на са-
мом деле было отказом от развития. Если мы добровольно
не устремляемся к любви и к Богу, включается принудитель-
ный механизм.

Мне часто задают вопрос: верю ли я в приметы.
Любое событие, происходящее с нами, – это уже приме-

та. В каждой ситуации, происходящей с нами, есть зародыш
будущего. Ведь любое событие, как круги на воде, дает свой
слепок в будущее и в прошлое.

Ситуация с  вашим мужем  – это «звонок» о  серьезном
неблагополучии у ваших детей и у вас. Изменить ситуацию
можно, только изменив себя, а чтобы изменить себя, нужно
изменить свою оценку событий. А именно это вы отказыва-
етесь делать. Добровольно вы меняться не хотите. А о том,
как принудительно меняют, вы, может быть, поймете, про-
читав мои книги. Еще раз хочу подчеркнуть: прощение – это
мучительный процесс, невозможный без собственного изме-
нения.

Я как-то задумался: а что значит прощение? И для себя
вывел несколько определений:

признание Божественной воли в том, что произошло, то
есть ненависть, обиды, претензии становятся бессмысленны-
ми;



 
 
 

сохранение любви к тому, кто обидел, то есть страхи, уны-
ние, сомнения тоже не уместны;

это готовность помочь другому измениться.
Я замечал: если человек предал в мелочи и его вовремя

не остановили, он предает все масштабнее, то есть я должен
простить человека, но должен помочь ему, как ребенку, ко-
торый делает все более серьезные ошибки. То есть любовь
к ребенку не исключает ограничений и жестких мер, когда
для него желания заслоняют любовь. И так я вывел эти три
принципа. Потом у меня был интересный разговор с паци-
ентом, которому я изложил это.

Вы знаете, с  третьим пунктом я не  согласен,  – сказал
он. – Как я ни пытался воспитывать тех людей, которые меня
подставляли и предавали, ничего не получалось, было толь-
ко хуже. Но если я себе говорил: это дано Богом, это нуж-
но принять и не пытаться перевоспитывать других, они поче-
му-то начинали меняться. И не только в отношении ко мне,
но и к другим.

Я подумал и согласился с ним:
Прощение – это принятие Божественной воли, сохране-

ние любви к обидевшему и готовность измениться самому,
что является лучшим воспитанием других.

Потом я еще долго думал над этим вопросом. Если че-
ловек в  угоду своим желаниям отрекается от  любви, то
его излечение приходит через унижение желаний, то есть
смерть, распад судьбы, болезни. В человеческом обществе,



 
 
 

когда преступник попадает в тюрьму, это является процес-
сом ускорения Божественной воли. То есть жесткие меры
к человеку, у которого желания и амбиции начинают засло-
нять любовь, позволяют ему в будущем избежать болезней
и смерти.

Таким образом, правильное воспитание в  детстве  – это
возможность избежать болезни и смерти в будущем.

Мне как-то мой знакомый рассказал:
У  меня было много приятелей-бандитов. Три четверти

из них уже в земле. Интересно, почему? Не каждый же уби-
вал?

Ответ простой. Готовность ради своего желания убить,
ограбить или унизить другого  – это каждую долю секун-
ды огромная концентрация на желаниях и жизни, которая
вымывает любовь из  души. Такое мировоззрение убивает
не только бандита, но и его детей и внуков.

Мы, общаясь друг с другом, хотим мы этого или нет, друг
друга воспитываем. А  воспитание подразумевает любовь,
помощь в развитии и разумные ограничения.

Мне 35  лет. Я выросла в  благополучной и  интелли-
гентной семье. Получила высшее образование. Я не зани-
малась карьерой и хотела выйти замуж по любви. Ноу
меня это не получилось. По разным причинам мы рас-
ходились с мужчинами, несмотря на то что они люби-
ли меня (по их словам). Два года назад я сделала пласти-
ческую операцию по увеличению груди. После этого моя



 
 
 

жизнь разрушилась окончательно. Я потеряла работу,
осталась с  «кучей» долгов и  рассталась с  моим муж-
чиной. Кроме того, операция была сделана плохо, и мне
пришлось все переделать в январе 2002 года. В последнее
время постоянная депрессия, часто плачу. Мое мораль-
ное и психологическое состояние постоянно ухудшается,
много болела зимой. Меня не покидает чувство безысход-
ности, словно я хожу по замкнутому кругу и не могу най-
ти выхода. События повторяются с разными людьми
и в разное время, но я не могу понять, как прервать эту
цепочку. Что я делаю не так? Помогите мне понять при-
чины моего кризиса и как мне помочь себе?

Когда мужчина влюбляется в женщину, подразумевается
появление на свет детей. Значит, чем больше в душе жен-
щины растет концентрация на любви и меньше на желани-
ях, тем больше шанс появления на свет благополучных де-
тей, и это притягивает мужчину. Если же чувственность рас-
тет, желания увеличиваются и заслоняют любовь, то проис-
ходит повышение агрессивности, и это отпугивает мужчин.
Повышенная сексуальность здесь особенно опасна. Увлече-
ние сексом делает женщину агрессивной, а  ее детей боль-
ными. Одна из причин серьезных заболеваний у детей сле-
дующая. Представим, что у  женщины в  подсознании уже
сформирована мощная зависимость от желаний, – она мог-
ла прийти из прошлых жизней, могла быть передана родите-
лями, и муж, который до свадьбы был очень сексуален, вни-



 
 
 

мателен и ласков перед зачатием и во время беременности,
вдруг повел себя совершенно по-другому. На  неприятную
ситуацию, которая на самом деле является очищением и спа-
сением ребенка, женщина реагирует обидами, осуждением,
ревностью. В  душу ребенка заложена бомба замедленного
действия. Проходит несколько лет после рождения ребенка,
женщина видит, что ее муж резко охладел к ней в сексуаль-
ном плане. Она не понимает, что резкое снижение сексуаль-
ности мужа работает на спасение ребенка, уменьшая его за-
висимость от желаний и жизни. Женщина впадает в уныние,
в обиды и сожаления.
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