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Abgeschlossene Eintrage 1 Buch mit dem Namen «300000000 $». Sie sagen, wie ich mir das
Ziel gesetzt habe, 300 Millionen Dollar fiir drei Monate zu bekommen. Wie ging ich zu diesem Ziel.
Was wurde erreicht Und eigentlich habe ich mehr als $ 3000000000 erreicht.

Ich fange an, das zweite Buch zu schreiben. Jetzt will ich die Frage mit dem Gliick herausfinden.
Ist es da Was den Menschen fiir das Gliick fehlt? Und wie kann es erreicht werden?

Wir miissen anfangen, vermutlich mit einer Umfrage. Was fehlt fiir mich (und andere Leute)
fiir das ganze Gliick? Erstellen Sie eine Umfrage. Wir speichern die Daten. Lasst uns sie analysieren.
Lassen Sie uns Schlussfolgerungen ziehen. Am Ende des Buches. Also, die Umfrage. Du kannst in der
Community Meine Welt in meinem Blog abstimmen.

Was fehlt mir an volligem Gliick? Antworten:
—ich habe alles

— Geld

— Gesundheit

— Jugend

— Viel Gliick

— Personliche Qualititen
— Liebe

— Glaube

— Freiheit

— Eine andere Antwort
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Der kiirzeste Weg zum Gliick ist einfach nur gliicklich zu sein. Jetzt und fiir immer. Aber
warum ist der kiirzeste Weg am schwierigsten? Warum ist es so schwer, gliicklich zu werden, egal
was? Vielleicht ist es «egal was» und ist eine «Bremse», um Gliick zu bekommen? Verschiedene
Vorbehalte und geistige Hindernisse verhindern, dass Sie ein wunderbares Gefiihl genieen — Gliick.

Das menschliche Gehirn ist wie ein Computer (oder umgekehrt). Es ist mit verschiedenen
Einstellungen und Prinzipien programmiert, die fiir eine Sache niitzlich sind, aber fiir etwas anderes
schédlich sind. Daher ist die Arbeit (und das ist alles die gleiche Arbeit) in «<Empfangen» Gliick
besteht in der Umprogrammierung des Bewusstseins. Um es neu zu programmieren (Bewusstsein),
ist es notwendig, herauszufinden, die Griinde, die eine Person daran hindern, gliicklich zu sein
Analysiere diese Griinde und dndere die «Vektoren» von Installationen und setze die richtige
Richtung ein.

«Arbeit» fiir die Erlangung des Gliicks besteht vor allem in der stindigen Kontrolle liber
Ihre Gedanken und Emotionen (aus Gedanken abgeleitet). Alles, was das Gliick beeintrichtigt,
identifiziert, analysiert, korrigiert wird. Wenn du gliicklich sein willst, sei es! Erkennen und Erreichen
in diesem Leben des Gliicks — der beste Zustand der menschlichen Seele, Korper und Geist!
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Wenn du deine Gedanken und Handlungen (deine eigene oder andere Person) analysierst,
kannst du zu merkwiirdigen Schlussfolgerungen kommen. Was kommt von einer Person zur anderen
(Gedanken, Emotionen, Handlungen), fast sofort (und vielleicht sofort) kehrt zum «Autor» zuriick.
Ich sage dies mit absoluter Sicherheit. Es ist sehr einfach zu iiberpriifen. Sie konnen jeden Gedanken
oder Emotionen an eine bestimmte Person senden und eine vollig addquate Antwort bekommen.
Nicht von ihm, sondern von «Leben». Und dein Wunsch wird voll und ganz erfiillt. Wort fiir Wort. Die
einzige Nuance, deine «Versprechen» sollten deine natiirlichen Emotionen ausdriicken. Mit anderen
Worten, sie miissen aufrichtig sein. Ich empfehle Thnen, in Ihrer Freizeit zu experimentieren.

Deshalb, um einige Komponenten des Gliicks zu erreichen ist einfach und schwierig. Sie
wihlen, was Thnen fehlt «fiir das ganze Gliick.» Zum Beispiel Geld. Es ist leicht, Geld zu bekommen,
was andere (konkrete) Leute will, um sie zu kaufen. Es ist schwer, Geld zu bekommen, denn deine
Wiinsche fiir andere Menschen, sie zu erwerben, miissen aufrichtig sein. Dein Herz sollte sich freuen,
die «kKomponenten» des Gliicks fiir andere Menschen zu bekommen. Und das ist sehr schwierig,
wenn das menschliche Herz nicht gewohnt ist, sich fiir andere Menschen zu freuen, aber umgekehrt. ..

Du und ich werden eine ernsthafte Aufgabe haben, die Komponenten des Gliicks zu
beherrschen. Ich schlage vor, mit Geld zu beginnen und das Thema des vorherigen Buches
fortzusetzen. Wollen Sie heute Geld? Wie viele Leute haben Sie heute mit freundlichen Griilen die
Wiinsche erhalten, um Geld zu bekommen? Ich zum Beispiel keine. Deshalb, von diesem Moment an
bis zum Ende des Tages, sehen jede Person, werde ich geistig wiinschen, dass er viel Geld und Fiille
im Allgemeinen zu bekommen. Ich werde ihn diese Botschaft mit einem reinen Herzen machen und,
wie sie sagen, aus tiefstem Herzen. Und morgen (iibermorgen) werden wir zusammenfassen.

Die einzige Einschrinkung. Wiinscht gut fiir andere Menschen, ist es notwendig zu vermeiden
(vollstandig) senden Negativitit in anderen Situationen. Denn im Allgemeinen kann das Negative das
Positiv iiberwiegen und der Sinn der vorgeschlagenen Ubung nicht. Das heiBt, totale (totale) Kontrolle
iiber Gedanken und Emotionen. Das ist schwer? Ja, es ist sehr schwierig.
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Sie konnen etwas «erleichtern» sich eine Aufgabe, wiinschen allen Menschen nicht nur, zum
Beispiel Geld, sondern alles Gute. In der Anlage sozusagen. Willing, natiirlich, nicht «automatisch»,
aus Gewohnbheit, aber aufrichtig, strahlend aus den Augen (aus dem Herzen) Licht und Wéarme. Du
kannst deinen Weg zum Gliick noch leichter machen. Liebe alle Leute. Jeder Zihler, Freund und
Feind, vor allem ein Feind (das ist wichtig). Du kannst es dir noch leichter machen, gliicklich zu sein,
eine Art Liebeswelle (fiir dich selbst, fiir alle, fiir alles) einzurichten und zu pflegen und zu pflegen.
Das heiBt, in sich selbst etwas Gottliches zu wachsen, tiber das wir schon im ersten Buch gesprochen
haben. Und dieses gottliche in sich selbst zuerst zu lieben, natiirlich.

Unter Ausnutzung der Gelegenheit, die mir gegeben wird, wiinsche ich allen Lesern meiner
Aufzeichnungen 300 Millionen Dollar. Auch ich wiinschte, dass alle gliicklich, geliebt, schon, jung,
gesund, reich extern und intern sind. Im Allgemeinen hat das Wort, und besonders das gedruckte,
eine grole Macht fiir eine Person (erinnere dich zum Beispiel an das Evangelium). Daher gibt
es viele niitzliche Ubungen fiir «Verbesserung des Gliicks», basierend auf Beschreibungen. Ein
Beispiel. Sie haben bestimmt, was Ihnen fiir das volle Gliick fehlt. Nehmen Sie ein Blatt Papier (oder
Computertastatur) und schreiben Sie das Wort-Antonym (das Gegenteil in der Bedeutung). Wenn du
es ein paar hundertmal schreibst, wirst du bestimmt dein Unterbewusstsein helfen, es zu fassen.

Alexander Nevzorov ist eine erfolgreiche, reiche, hiibsche, gesunde Person. Der schriftliche
Vorschlag wird sich in meiner «inneren Welt» fest setzen und bringt mir in die AuBenwelt, was hier
geschrieben steht. Aber ich habe das iiber mich geschrieben. Wenn das gleiche von jemand anderem
tiber mich geschrieben wird, wird dies mein Unterbewusstsein viel mehr beeinflussen (wenn ich mich
entscheide, diese Aussage zu akzeptieren). Deshalb lade ich alle ein, meinen Vorschlag zu benutzen,
nidmlich — mir ihre positiven Aussagen iiber mich selbst zu schicken (iiber dich), die ich gerne in diesen
Notizen veroffentliche. Damit erreichen wir 2 Ziele — wir arbeiten an dem Unterbewusstsein des
Autors des Vorschlags, und auch ich werde davon profitieren, denn indem ich ein positives Feedback
iber eine Person veroffentliche, bringt ich damit (vor allem) den Nutzen fiir mich selbst.
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Ich habe einen Brief erhalten, ich werde hier ganz, ohne Anderungen,

«Lieber Alexander Nevzorov! Freunde raten, mit IThnen um Hilfe zu kontaktieren. Ein Problem
gibt mir nicht mein ganzes Leben Ruhe. Aber in der Reihenfolge. Mein Name ist Alexey. Ich bin
50 Jahre alt. Ich lebe in der Stadt Jekaterinburg. Ich habe zwei Erwachsene schon Kinder. Es gibt
mehrere Ehen. Ich bin im Geschift beschiftigt.

Das Problem, das mich stindig beunruhigt, ist Geld oder vielmehr ihre Abwesenheit. Aus
diesem Grund zerfielen meine Ehen. Aus diesem Grund ist mein personliches und geschéftliches
Leben heute verunsichert. Ich legte mich mit Gedanken tiber Geld und schlafe mit diesem Gedanken
ein. Wenn Geld verfiigbar ist, ist alles gut in deinem personlichen Leben, du bist geliebt und
respektiert. Wenn es kein Geld gibt, brauchst du niemanden, nicht einmal dich selbst. Ich kann nicht
sagen, dass ich irgendwie ein Sweep bin, aber Geld hélt nicht in meinen Hénden, es sickert durch
meine Finger und Blitter. In seinen 50 Jahren hat ich nichts gespart und habe nicht fiir das Alter
gearbeitet, obwohl mein ganzes Leben ich nur versuchen zu verdienen.

Jetzt bin ich in einer schwierigen finanziellen Situation. Geschift zuletzt fiel auseinander. Ich

versuche, diese schneidige Zeit irgendwie zu iiberleben, wie sie sagen. An welchen anderen Daten
interessieren Sie sich? Hilfe, Rat geben, wie man weiter wohnt. Mit freundlichen Griien, Alexey A.»

10
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Die Person ist gliicklich im «Komplex». Das Gliick wird durch seine Seele und seinen Korper,
Gedanken und Handlungen ausgedriickt, Freude und Liebe ist in jeder Zelle davon vorhanden.
Was ist das «physische» Fundament des Gliicks? Ein gliicklicher Blick, ein Blick, eine freudige
Korperhaltung, und vor allem natiirlich ein Licheln. Ist es moglich, gliicklich zu werden, von dieser
Seite hergekommen zu sein, von dufleren Manifestationen des Gliicks?

Ich behaupte, dass durch «Ankleiden» der Anblick einer gliicklichen Person, eine Person damit
das Gliick selbst anzieht. Es ist schwer zu glauben, aber es stimmt Versuch es

Wihrend meiner Kindheit in den Kinos gab es einen amerikanischen Film «Oh, Lucky One».
Uber die Person, die gelehrt wurde (der Lehrer und das Leben selbst) zu ldcheln, trotz allem, um
erfolgreich zu sein. Gut, indikativ in diesem Zusammenhang der Film.

Schauen Sie sich die westlichen «Stars», die erfolgreichen Menschen dort und unsere Netzwerk-
Marketing-Fiihrer. Das ist der, der Erfolg und Gliick verkorpert (Worte sind Synonyme?). Kann ein
Stern diister sein? Vielleicht werden nur dann alle ihre Fans sie wieder anziehen. Und sie wird kein
Stern mehr sein.

Also, ich schlage vor, ein Licheln zu setzen und mit ihr auf die Strae zu gehen, wie ein Narr?
Ja, das schlage ich vor. Gehen Sie nicht nur als Narr, sondern als ein gliickliches (mit dem Gliick schon
gehalten) Mann. Lassen Sie die Leute sehen, weil ihr Licheln anzieht. Wie es zieht (Lécheln) und
Erfolg und Freude, Liebe und Gliick. Lass uns licheln (stindig) zueinander, Leute, Kinder, Natur,
Morgen, Abend, Leben. Licheln, Leute, Gliick ist zu dir ggkommen!

11
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Was soll Alexei zu Ekaterinburg sagen? Er wihlte fiir sich einen schwierigen Weg des
Unternehmertums und deshalb hat er niemandem Schuld fiir sein Schicksal. Arbeiten Sie es als
Ingenieur (Techniker, Vorarbeiter, Arbeiter) in einem ruhigen Biiro, erhalten Sie Thre 10 — 15 tr.
und «verweigere dich nichts», er will keinen solchen Anteil. Er will viel Geld machen, aber hier, im
Geschiift, gibt es viele Risiken.

Der erste Eindruck eines Briefes ist, dass eine Person zu dem Problem des Geldes zu fixiert
ist. Also mochte ich thm sagen: «Geh zum Konservatorium, hore das Symphonieorchester. Gehen
Sie in den Park oder gehen Sie in den Wald, verbringen Sie einen Tag Skifahren unter der Natur.
Entspann dich in irgendeiner Weise, zieh das Problem des Geldes aus. ,,Aber er erwartet keine solche
Antwort, er braucht eine Antwort auf die Frage gestellt.

Wie ist seine Frage formuliert? Wie weiter zu leben? Was zu tun ist? Es gibt nicht genug Frage:
«Wer ist schuld?». Es ist ein Witz. Die richtige Antwort lautet: «Machen Sie nicht Geld aus (Mangel
an Prisenz) ein Problem. Um sich von ihr zu entfernen (dieses Problem), um sie nicht in die Nihe
zu bringen. Immerhin ist das Problem etwas, das du selbst bist, das ist deine Wahl. Sie kbnnen den
Mangel an Geld als ein Problem betrachten, aber Sie konnen es nicht zdhlen.»

Das ist eine allgemeine Antwort. Aber was muss genau getan werden, um dieses Problem zu

entfernen? Welche Handlungen oder Handlungen? Was ist der Mechanismus, um das Problem zu
beseitigen? Dies ist der nichste Beitrag.

12
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Von Alexeys kurzem Brief kann man keine Schluffolgerung iiber die Ursachen seines
Problems, zu wenig Information ziehen. Um es zu bekommen, brauchst du einen Dialog mit Alexey,
du brauchst filhrende Fragen, du brauchst eine ausfiihrlichere Beschreibung des Problems. Eines
ist sicher, da ist ein Problem, und dieses Problem ist mit Geld verbunden. Was bedeutet das Wort
«Problem»? In diesem Fall bedeutet dies, wie in den meisten Fillen, eine negative Einstellung des
Subjekts zu einer Situation. In der Tat hat Alexei eine negative Haltung gegeniiber Geld, trotz der
Tatsache, dass er alle seine Kraft auf ihre Quittung anwendet.

Wie ist ein Problem behoben? Es ist notwendig, die negative Einstellung auf die Situation durch
eine positive zu dndern. Und das michtigste und effektivste ist die Liebe. Alexis braucht (seltsam,
wie es fiir jemanden klingen mag), um Geld zu lieben. Es gibt viele Moglichkeiten (Ubungen) dafiir.
Hier sind 2 von ihnen, die meisten anwendbar, meiner Meinung nach zu diesem Fall. Alexei wartet
nicht auf allgemeine Beratung und Argumentation, sondern spezifische Empfehlungen.

1. Innerhalb von 10 Tagen (heute die erste) sollte man 100 Phrasen auf ein Stiick Papier
oder «auf dem Computer» schreiben. Der Text der Phrase lautet: «Ich liebe Geld.» 10 Tage fiir
100 Phrasen.

2. Setzen Sie ein «Leuchtfeuer» auf das Wort «Geld» oder dhnliche Worter, zum Beispiel,
Rubel, Dollar, Kosten, Preis, etc. Um ein Leuchtfeuer zu machen bedeutet, wenn man jemanden
und sich selbst die Worte «Geld» oder ihr Synonym erwéhnte, um bestimmte Handlungen in deinen
Gedanken zu machen. In diesem Fall konnte es die Phrase sein: «Ich liebe Geld.» Das heifit, wenn
Alexei sich feststellt, dass er iiber Geld nachdenkt oder dieses Wort in einem Gesprich hort, sollte
er sich geistig zu sich selbst sagen oder laut: «Ich liebe Geld.» Und so die ganze Zeit, mindestens
einen Monat.

3. Es ist effizienter, ein Leuchtfeuer mit einem String aus einem Lied zu setzen. In diesem Fall
passt zum Beispiel die Phrase aus dem Lied (Karikatur) der Bremer Musiker: «Und ich mag Geld».
Das Lied der Atamanen der Réuber. Die Linie aus dem Lied ist besser in Erinnerung. Und mit dem
Wort «Geld» musst du nur «Ich liebe Geld» singen. So einfach? Ja, wenn Sie sich daran erinnern
und es die ganze Zeit tun.

13
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Ubung «hundertmal zehn», d.h. das Schreiben einer Phrase 100 Mal in einer Reihe innerhalb
von 10 Tagen, beschrieben in der vorherigen Anmerkung, arbeitet ohne Fehler. Nach dem Schreiben
der Phrase «Ich liebe Geld» nach dem ersten Tag, plotzlich (plotzlich?) Hatte ich mehrere Ideen
fiir die Anzichung dieser sehr Geld. Natiirlich ist es notwendig, sich an die Einhaltung der
Rechtsstaatlichkeit, der Ethik usw. zu erinnern.

Wie fiir die «licheln» Ubung, ist es auch sehr effektiv. Zum Beispiel ist eine Person allein
in einem Raum. Er ldchelt, macht einfach diese Ubung. Wenn er zu dieser Zeit seine Gedanken
analysiert, wird er sehen (scherzen), dass sich seine Gedanken @ndern (zusammen mit Emotionen).
Sie dndern sich in einer positiven Richtung. Es wird einfach besser oder besser als es war. Mit anderen
Worten, durch das Licheln, verbessert er (dndert) seinen Gesundheitszustand.

Wenn eine Person «ein Licheln» in der Offentlichkeit «setzt», dann dndert sich seine
Einstellung zu den Menschen automatisch. Alle negativen Emotionen gehen weg, sie werden durch
positive ersetzt. Und es zieht Menschen an, zieht gute Gedanken und Emotionen an, zieht alle guten
Dinge im Leben an. Lécheln, eine Person liebt sich, liebt Menschen, liebt die ganze Welt.
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Ubung «100 mal fiir 10 Tage» wirkt effektiv gegen irgendwelche Komplexe und Vorurteile. Der
Hauptkomplex, der in vielen Menschen innewohnt, von denen verschiedene zahlreiche «Komplexe»
wachsen, ist fiir sich selbst nicht von Belang. Und grundsitzlich ist es mit der Ubung notwendig, wo
die Phrase «Ich liebe mich» geschrieben ist.
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