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Предисловие к электронному изданию

 
Настоящее издание представляет собой электронную версию 90-томного собрания сочи-

нений Льва Николаевича Толстого, вышедшего в свет в 1928—1958 гг. Это уникальное
академическое издание, самое полное собрание наследия Л. Н. Толстого, давно стало биб-
лиографической редкостью. В 2006 году музей-усадьба «Ясная Поляна» в сотрудничестве
с Российской государственной библиотекой и при поддержке фонда Э. Меллона и коорди-
нации Британского совета осуществили сканирование всех 90 томов издания. Однако для
того чтобы пользоваться всеми преимуществами электронной версии (чтение на современ-
ных устройствах, возможность работы с текстом), предстояло еще распознать более 46 000
страниц. Для этого Государственный музей Л. Н. Толстого, музей-усадьба «Ясная Поляна»
вместе с партнером –  компанией ABBYY, открыли проект «Весь Толстой в один клик».
На сайте  readingtolstoy.ru к проекту присоединились более трех тысяч волонтеров, которые
с помощью программы ABBYY FineReader распознавали текст и исправляли ошибки. Бук-
вально за десять дней прошел первый этап сверки, еще за два месяца – второй. После тре-
тьего этапа корректуры тома и отдельные произведения публикуются в электронном виде на
сайте tolstoy.ru.

В издании сохраняется орфография и пунктуация печатной версии 90-томного собрания
сочинений Л. Н. Толстого.

Руководитель проекта «Весь Толстой в один клик»
Фекла Толстая

Перепечатка разрешается безвозмездно

Л. Н. Толстой в Бегичевке.
Фотография 1892 г.

http://www.readingtolstoy.ru/
http://www.tolstoy.ru/
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ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ

 
 
I
 

Если человек делает дело не для показу, а с желанием совершить его, то он неизбежно
действует в одной, определенной сущностью дела, последовательности. Если человек делает
после то, что по сущности дела должно быть сделано прежде, или вовсе пропускает то, что
необходимо сделать для того, чтобы можно было продолжать дело, то он наверное делает дело
не серьезно, а только притворяется. Правило это неизменно остается верным как в материаль-
ных, так и в нематериальных делах. Как нельзя серьезно желать печь хлебы, не замесив прежде
муку, и не вытопив потом, и не выметя печи и т. д., так точно нельзя серьезно желать вести
добрую жизнь, не соблюдая известной последовательности в приобретении необходимых для
того качеств.

Правило это в делах доброй жизни особенно важно, потому что в материальном деле,
как, например, в печении хлеба, можно узнать, серьезно ли человек занимается делом, или
только притворяется, по результатам его деятельности; в ведении же доброй жизни поверка эта
невозможна. Если люди, не меся муки, не топя печи, как на театре делают только вид, что они
пекут хлеб, то по последствиям – отсутствию хлеба – очевидно для каждого, что они только
притворялись; но если человек делает вид, что он ведет добрую жизнь, мы не имеем таких
прямых указаний, по которым мы бы могли узнать, серьезно ли он стремится к ведению доб-
рой жизни, или только притворяется, потому что последствия доброй жизни не только не все-
гда ощутительны и очевидны для окружающих, но очень часто представляются им вредными;
уважение же и признание полезности и приятности для современников деятельности человека
ничего не доказывают в пользу действительности его доброй жизни.

И потому для распознавания действительности доброй жизни от видимости ее особенно
дорог этот признак, состоящий в правильной последовательности приобретения нужных для
доброй жизни качеств. Дорог этот признак преимущественно не для того, чтобы распознавать
истинность стремлений к доброй жизни в других, но для распознавания ее в самом себе, так
как мы в этом отношении склонны обманывать самих себя еще более, чем других.

Правильная последовательность приобретения добрых качеств есть необходимое условие
движения к доброй жизни, и потому всегда всеми учителями человечества предписывалась
людям известная, неизменная последовательность приобретения добрых качеств.

Во всех нравственных учениях устанавливается та лестница, которая, как говорит китай-
ская мудрость, стоит от земли до неба, и на которую восхождение не может происходить иначе,
как с низшей ступени. Как в учениях браминов, буддистов, конфуцианцев, так и в учении муд-
рецов Греции, устанавливаются ступени добродетелей, и высшая не может быть достигнута
без того, чтобы не была усвоена низшая. Все нравственные учители человечества, как рели-
гиозные, так и не религиозные, признавали необходимость определенной последовательности
в приобретении добродетелей, нужных для доброй жизни; необходимость эта вытекает и из
самой сущности дела, и потому, казалось бы, должна бы быть признаваема всеми людьми.

Но удивительное дело! Сознание необходимой последовательности качеств и действий,
существенных для доброй жизни, как будто утрачивается всё более и более и остается только
в среде аскетической, монашествующей. В среде же светских людей предполагается и призна-
ется возможность приобретения высших свойств доброй жизни не только при отсутствии низ-
ших добрых качеств, обусловливающих высшие, но и при самом широком развитии пороков;
вследствие чего и представление о том, в чем состоит добрая жизнь, доходит в наше время в
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среде большинства светских людей до величайшей путаницы. Утрачено представление о том,
что есть добрая жизнь.



Л.  Н.  Толстой.  «Полное собрание сочинений. Том 29. Произведения 1891–1894 гг. Первая ступень»

9

 
II

 
Произошло это, как я думаю, следующим образом.
Христианство, заменяя язычество, выставило более высокие, чем языческие, нравствен-

ные требования и, как и не могло быть иначе, выставляя свои требования, установило, как и в
языческой нравственности, одну необходимую последовательность приобретения добродете-
лей или ступеней для достижения доброй жизни.

Добродетели Платона, начинаясь воздержанием, через мужество и мудрость, достигали
справедливости; христианские добродетели, начинаясь самоотречением, через преданность
воле божией достигают любви.

Люди, серьезно принявшие христианство и стремившиеся усвоить для себя добрую хри-
стианскую жизнь, так и понимали христианство и всегда начинали добрую, жизнь отречением
от своих похотей, включающим в себя языческое воздержание.

Христианское учение потому только и заменило языческое, что оно иное и выше язы-
ческого. Но христианское учение, как и языческое, ведет людей к истине и добру; а так как
истина и добро всегда одни, то и путь к ним должен быть один, и первые шаги на этом пути
неизбежно должны быть одни и те же как для христианина, так и для язычника.

Различие христианского от языческого учения добра в том, что языческое учение есть
учение конечного, христианское же – бесконечного совершенства. Платон, например, ставит
образцом совершенства справедливость; Христос же ставит образцом бесконечное совершен-
ство любви. «Будьте совершенны, как отец ваш небесный». От этого и различное отношение
языческого и христианского учения к различным ступеням добродетелей. Достижение высшей
добродетели по языческому учению возможно, и всякая ступень достижения имеет свое отно-
сительное значение: чем выше ступень, тем больше достоинства, так что люди с языческой
точки зрения разделяются на добродетельных и недобродетельных, на более или менее добро-
детельных. По христианскому же учению, выставившему идеал бесконечного совершенства,
деления этого не может быть. Не может быть и ступеней высших и низших. По христианскому
учению, указавшему бесконечность совершенства, все ступени равны между собою по отноше-
нию к бесконечному идеалу. Различие достоинства в язычестве состоит в той ступени, которая
достигнута человеком; в христианстве достоинство состоит только в процессе достижения, в
большей или меньшей скорости движения. С языческой точки зрения человек, обладающий
добродетелью благоразумия, стоит в нравственном значении выше человека, не обладающего
этой добродетелью; человек, обладающий сверх благоразумия и мужеством, стоит еще выше;
человек, обладающий и благоразумием, и мужеством, и сверх того справедливостью, стоит еще
выше; христианин же не может считаться ни один ни выше, ни ниже другого в нравственном
значении; христианин только тем более христианин, чем быстрее он движется к бесконечному
совершенству, независимо от той ступени, на которой он в данную минуту находится. Так что
неподвижная праведность фарисея ниже движения кающегося разбойника на кресте.

Но в том, что движение к добродетели, к совершенству не может совершаться помимо
низших степеней добродетели как в язычестве, так и в христианстве, – в этом не может быть
различия.

Христианин, как и язычник, не может не начать работу совершенствования с самого
начала, т. е. с того же, с чего начинает ее язычник, именно с воздержания, как не может тот, кто
хочет войти на лестницу, не начать с первой ступени. Разница только в том, что для язычника
воздержание само по себе представляется добродетелью, для христианина же воздержание есть
только часть самоотречения, составляющего необходимое условие стремления к совершенству.
И потому истинное христианство в своем проявлении не могло отвергнуть добродетели, кото-
рые указывало и язычество.
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Но не все люди понимали христианство, как стремление к совершенству отца небес-
ного; христианство, ложно понятое, уничтожало искренность и серьезность отношения людей
к нравственному его учению.

Если человек верит, что может спастись помимо исполнения нравственного учения хри-
стианства, то ему естественно думать, что усилия его быть добрым излишни. И потому чело-
век, верующий в то, что есть средства спасения помимо личных усилий к достижению совер-
шенства1, не может стремиться к этому с той энергией и серьезностью, с которою стремится
человек, не знающий никаких других средств, кроме личных усилий. А не стремясь к этому
с полною серьезностью, зная другие средства кроме личных усилий, человек неизбежно будет
пренебрегать и тем одним неизменным порядком, в котором могут быть приобретаемы добрые
качества, нужные для доброй жизни. Это самое и случилось с большинством людей, внешним
образом исповедующих христианство.

1 Как, например, индульгенции у католиков.



Л.  Н.  Толстой.  «Полное собрание сочинений. Том 29. Произведения 1891–1894 гг. Первая ступень»

11

 
III

 
Учение о том, что личные усилия не нужны для достижения человеком духовного совер-

шенства, а что есть для этого другие средства, является причиной ослабления стремления к
доброй жизни и отступления от необходимой для доброй жизни последовательности.

Огромная масса людей, которая внешним только образом приняла христианство, вос-
пользовалась заменой язычества христианством для того, чтобы, освободившись от требова-
ний языческих добродетелей, как бы не нужных уже для христианина, освободить себя и от
всякой необходимости борьбы с своей животной природой.

То же самое сделали и люди, переставшие верить во внешнее только христианство. Они
точно так же, как и те верующие, выставляя вместо внешнего христианства какое-нибудь при-
нятое большинством мнимое доброе дело, в роде служения науке, искусству, человечеству, –
во имя этого мнимого доброго дела освобождают себя от последовательности приобретения
качеств, нужных для доброй жизни, и довольствуются тем, что притворяются, как на театре,
что живут доброю жизнью.

Такие люди, отставшие от язычества и не приставшие к христианству в его истинном
значении, стали проповедывать любовь к богу и людям без самоотречения и справедливость
без воздержания, т. е. проповедывать высшие добродетели без достижения низших, т. е. не
самые добродетели, а только подобие их.

Одни проповедуют любовь к богу и людям без самоотречения, другие – гуманность, слу-
жение людям, человечеству без воздержания.

И так как проповедь эта поощряет животную природу человека под видом введения его в
высшие нравственные сферы, освобождая его от самых элементарных требований нравствен-
ности, давным-давно высказанных язычниками, и не только не отвергнутых, но усиленных
истинным христианством, то она охотно была принята как верующими, так и неверующими.

На днях только вышла энциклика папы о социализме. Там после опровержения мнения
социалистов о незаконности собственности сказано прямо, что «никто, несомненно, не обязан
помогать ближнему, давая из того, что ему или семье его нужно (Nul assurément n’est tenu de
soulager le prochain en prenant sur son necéssaire ou sur celui de sa famille), ни даже уменьшить
что-либо из того, чего требуют от него приличия. Никто, в самом деле, не должен жить про-
тивно обычаям». (Это место из святого Фомы: Nullus enim inconvenienter debet vivere.) «Ho
после того, как отдано должное нужде и внешним приличиям», говорит далее энциклика, «обя-
занность каждого – отдавать излишек бедным».

Так проповедует глава одной из самых распространенных теперь церквей. И рядом с этой
проповедью эгоизма, предписывающей отдавать ближнему то, что вам не нужно, проповеду-
ется любовь, и постоянно с пафосом приводятся знаменитые слова Павла из 13 главы 1-го
послания к коринфянам о любви.

Несмотря на то, что всё учение евангелия переполнено требованиями самоотрече-
ния, указаниями на то, что самоотречение есть первое условие христианского совершенства,
несмотря на такие ясные изречения, как: «кто не возьмет креста своего… кто не отречется от
отца, матери… кто не погубит жизнь свою…» – люди уверяют себя и других, что возможно
любить людей, не отрекаясь не только от того, к чему привык, но и от того, что сам считаешь
для себя приличным, Так говорят ложные христиане, и точь-в-точь так же думают и говорят и
пишут и поступают люди, отвергающие не только внешнее, но и истинное христианское уче-
ние, люди свободомыслящие. Люди эти уверяют себя и других, что, вовсе не уменьшая своих
потребностей, не побеждая своих похотей, можно служить людям и человечеству, т. е. вести
добрую жизнь.
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Люди отбросили языческую последовательность добродетелей и, не усвоив христиан-
ского учения в его истинном значении, не приняли и христианской последовательности и оста-
лись без всякого руководства.
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IV

 
В старину, когда не было христианского учения, у всех учителей жизни, начиная с

Сократа, первою добродетелью в жизни было воздержание – ἐγκράτεια ИЛИ σωφροσύνη, и
было ПОНЯТНО, что всякая добродетель должна начинаться с нее и проходить через нее.
Было ясно, что человек, не владеющий собой, развивший в себе огромное количество похотей
и подчиняющийся всем им, не мог вести добрую жизнь. Было ясно, что прежде, чем человек
мог думать не только о великодушии, о любви, но о бескорыстии, справедливости, он должен
был научиться владеть собою. По нашим же взглядам этого ничего не нужно. Мы вполне уве-
рены, что человек, развивший свои похоти до той высшей степени, в которой они развиты в
нашем мире, человек, не могущий жить без удовлетворения сотни получивших над ним власть
ненужных привычек, может вести вполне нравственную, добрую жизнь.

В наше время и в нашем мире стремление к ограничению своих похотей считается не
только не первым, но даже и не последним, а совершенно не нужным для ведения доброй
жизни делом.

По царствующему самому распространенному современному учению о жизни увеличе-
ние потребностей считается, напротив, желательным качеством, признаком развития, циви-
лизации, культуры и совершенствования. Люди так называемые образованные считают, что
привычки комфорта, т. е. изнеженности, суть привычки не только не вредные, но хорошие,
показывающие известную нравственную высоту человека, почти что добродетель.

Чем больше потребностей, чем утонченнее эти потребности, тем считается это лучше.
Ничто так ясно не подтверждает этого, как описательная поэзия и в особенности романы

прошедшего и нашего века.
Как изображаются герои и героини, представляющие идеалы добродетелей?
В большинстве случаев мужчины, долженствующие представить нечто возвышенное и

благородное, начиная с Чайльд-Гарольда и до последних героев Фелье, Троллопа, Мопассана, –
суть не что иное, как развратные тунеядцы, ни на что, ни для кого не нужные; героини же –
это так или иначе, более или менее доставляющие наслаждение мужчинам любовницы, точно
так же праздные и преданные роскоши.

Я не говорю о встречающемся изредка в литературе изображении действительно воз-
держных и трудящихся лиц, – я говорю о типе обычном, представляющем идеал для массы, о
том лице, похожим на которое старается быть большинство мужчин и женщин. Помню, когда я
писал романы, то тогда для меня необъяснимое затруднение, в котором я находился и с кото-
рым боролся, – и с которым теперь, я знаю, борются все романисты, имеющие хотя самое смут-
ное сознание того, что́ составляет действительную нравственную красоту, – заключалось в том,
чтобы изобразить тип светского человека идеально хороший, добрый и вместе с тем такой,
который бы был верен действительности.
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V

 
Несомненным доказательством того, что действительно люди нашего времени не только

не признают того, что языческое воздержание или христианское самоотречение суть свойства
желательные и добрые, но считают увеличение потребностей чем-то хорошим и возвышенным,
служит то, как в огромном большинстве воспитываются дети нашего мира. Их не только не
приучают к воздержанию, как это было у язычников, и к самоотречению, как это должно быть
у христиан, но сознательно прививают им привычки изнеженности, физической праздности и
роскоши.

Мне давно хотелось написать такую сказку: женщина, оскорбленная другой, желая
отмстить ей, похищает ребенка своего врага, идет к колдуну, прося его научить, чем она злее
всего может отмстить своему врагу на единственном похищенном детище. Колдун научает
похитительницу отнести ребенка в место, которое он указывает, и утверждает, что месть будет
самая ужасная. Злая женщина делает это, но следит за ребенком и к удивлению своему видит,
что ребенок взят и усыновлен бездетным богачом. Она идет к колдуну и упрекает его, но кол-
дун велит ждать. Ребенок растет в роскоши и изнеженности. Злая женщина в недоумении, но
колдун велит ждать. И действительно наступает время, когда злая женщина удовлетворена и
даже жалеет свою жертву. Ребенок вырастает в изнеженности и распущенности и, благодаря
своему доброму характеру, разоряется. И тут начинается ряд физических страданий, нищеты
и унижений, к которым он особенно чувствителен и с которыми не умеет бороться. Стрем-
ление к нравственной жизни – и бессилие изнеженной, приученной к роскоши и праздности
плоти. Тщетная борьба, падение всё ниже и ниже, пьянство, чтоб забыться, и преступление,
или сумасшествие, или самоубийство.

В самом деле, нельзя без ужаса видеть воспитание некоторых детей в нашем мире. Только
злейший враг мог бы так старательно прививать ребенку те слабости и пороки, которые при-
виваются ему родителями, в особенности матерями. Ужас берет, глядя на это и еще более на
последствия этого, если уметь видеть то, что̀ делается в душах лучших из этих старательно
самими родителями погубляемых детей.

Привиты привычки изнеженности, привиты тогда, когда еще молодое существо не пони-
мает их нравственного значения. Уничтожена не только привычка воздержания и самообла-
дания, но, обратно тому, что делалось при воспитании в Спарте и вообще в древнем мире,
совершенно атрофирована эта способность.

Не только не приучен человек к труду, ко всем условиям всякого плодотворного труда,
сосредоточенного внимания, напряжения, выдержки, увлечения делом, уменья исправить
испорченное, привычки усталости, радости совершения, но приучен к праздности и прене-
брежению всяким произведением труда, приучен к тому, чтоб портить, бросать и вновь за
деньги приобретать всё, что вздумается, не думая даже никогда о том, как что делается. Чело-
век лишен способности к приобретению первой по порядку добродетели, необходимой для
приобретения всех других, – благоразумия, и пущен в мир, в котором проповедуются и как
будто ценятся высокие добродетели справедливости, служения людям, любви. Хорошо, если
молодой человек – натура нравственно слабая, не чуткая, не чующая разницы между показной
доброй жизнью и настоящей, и которая может удовлетворяться царствующим в жизни злом.
Если так, то всё устраивается как будто хорошо, и с непроснувшимся нравственным чувством
такой человек иногда спокойно доживает до гроба. Но не всегда это так бывает, в особенно-
сти в последнее время, когда сознание безнравственности такой жизни носится в воздухе и
невольно западает в сердце. Часто, и всё чаще и чаще, бывает так, что требования настоящей,
непоказной нравственности пробуждаются, и тогда начинаются внутренняя мучительнейшая
борьба и страдания, редко кончающиеся победой нравственного чувства. Человек чувствует,
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что жизнь его дурна, что ему надо изменить ее всю с самого начала, и он пытается это сделать;
но тут люди, прошедшие ту же борьбу и не выдержавшие ее, со всех сторон нападают на пыта-
ющегося изменить свою жизнь и стараются всеми средствами внушить ему, что этого вовсе
и не нужно, что воздержание и самоотречение не нужны для того, чтобы быть добрым, что
можно, предаваясь объядению, наряжанию, физической праздности, даже блуду, быть вполне
хорошим, полезным человеком. И борьба большей частью кончается плачевно. Либо изму-
ченный своей слабостью человек подчиняется этому общему голосу и подавляет в себе голос
совести, кривит свой ум, чтобы оправдать себя, и продолжает вести ту же развратную жизнь,
уверяя себя в том, что он выкупает ее верой во внешнее христианство или служением науке,
искусству; либо борется, страдает и сходит с ума, или застреливается. Редко бывает то, чтобы
среди всех соблазнов, окружающих его, человек нашего мира понял то, что̀ есть и было тыся-
челетия тому назад азбучной истиной для всех разумных людей, именно то, что для достиже-
ния доброй жизни надо прежде всего перестать жить дурной жизнью и что для достижения
каких-либо высших добродетелей надо прежде всего приобретать добродетель воздержания
или самообладания, как определяли ее язычники, или добродетель самоотречения, как опре-
деляет ее христианство, – и стал бы понемногу усилиями над собой достигать ее.
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VI

 
Я только что читал письма нашего высокообразованного передового человека сороковых

годов, изгнанника Огарева, к другому еще более высокообразованному и даровитому человеку
– Герцену. В письмах этих Огарев высказывает свои задушевные мысли, выставляет свои выс-
шие стремления, и нельзя не видеть, что он, как это и свойственно молодому человеку, отчасти
рисуется перед своим другом. Он говорит о самосовершенствовании, о святой дружбе, любви,
о служении науке, человечеству и т. д. И тут же спокойным тоном он пишет, что часто раз-
дражает приятеля, с которым живет, тем, что, как он пишет «возвращаюсь (домой) в нетрез-
вом виде или пропадаю долгие часы с погибшим, но милым созданием»… Очевидно, заме-
чательно сердечный, даровитый, образованный человек не мог даже представить себе, чтобы
было что-нибудь хоть сколько-нибудь предосудительного в том, чтобы он, женатый человек,
ожидая родов жены (в следующем письме он пишет, что жена его родила), возвращался домой
пьяный, пропадая у распутных женщин. Ему в голову не приходило, что пока он не начал
бороться и хоть сколько-нибудь не поборол своего поползновения к пьянству и блуду, ему о
дружбе, любви, а главное о служении чему бы то ни было и думать нельзя. А он не только не
боролся с этими пороками, но, очевидно, считал их чем-то очень милым, нисколько не меша-
ющим стремлению к совершенствованию, а потому не только не скрывал их от своего друга,
перед которым он хочет выставиться в лучшем свете, но прямо выставлял их.

Так это было полстолетия тому назад. Я застал еще этих людей. Я знал самого Огарева и
Герцена, и людей того склада, и людей, воспитанных в тех же преданиях. Во всех этих людях
было поразительное отсутствие последовательности в делах жизни. В них были искреннее горя-
чее желание добра и полнейшая распущенность личной похоти, которая, казалось им, не может
мешать доброй жизни и произведению ими добрых и даже великих дел. Они сажали неме-
шанные хлеба в нетопленную печь и верили, что хлеба испекутся. Когда же под старость они
стали замечать, что хлеба не пекутся, т. е. что никакого добра от их жизни не совершается,
они видели в этом особенный трагизм.

Трагизм такой жизни действительно ужасен. И трагизм этот, каков он был в те времена
для Герцена, Огарева и других, таков он и теперь для многих и многих так называемых обра-
зованных людей нашего времени, удержавших те же взгляды. Человек стремится жить доб-
рою жизнью, но та необходимая последовательность, которая нужна для этого, потеряна в том
обществе, в котором он живет. Как 50 лет тому назад Огарев и Герцен, так и большинство
теперешних людей убеждены, что вести изнеженную жизнь, есть сладко, жирно, наслаждаться,
всячески удовлетворять своей похоти – не мешает доброй жизни. Но, очевидно, добрая жизнь
не выходит у них, и они предаются пессимизму и говорят: «таково трагическое положение
человека».
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VII

 
Заблуждение в том, что люди, предаваясь своим похотям, считая эту похотливую жизнь

хорошею, могут при этом вести добрую, полезную, справедливую, любовную жизнь, так уди-
вительно, что люди последующих поколений, я думаю, прямо не будут понимать, что̀ именно
разумели люди нашего времени под словами «добрая жизнь», когда они говорили, что обжоры,
изнеженные, похотливые ведут добрую жизнь. В самом деле, стоит только на время отрешиться
от привычного взгляда на нашу жизнь и посмотреть на нее – не говорю с точки зрения христи-
анской – но с точки зрения языческой, с точки зрения самых низших требований справедли-
вости, чтобы убедиться, что здесь не может быть и речи ни о какой доброй жизни.

Всякому человеку в нашем мире для того, чтобы, не скажу начать добрую жизнь, но
только начать хоть немного подвигаться в ней, надо прежде всего перестать вести злую жизнь,
надо начать разрушать те условия злой жизни, в которой он находится.

Как часто слышишь, как оправдание того, что мы не изменяем нашей дурной жизни,
рассуждение о том, что поступок, идущий в разрез с обычной жизнью, был бы ненатуральным,
был бы смешным, или желанием выказаться, и был бы от того не добрым поступком. Рассуж-
дение это как будто сделано для того, чтобы люди никогда не изменили своей дурной жизни.
Ведь если бы вся жизнь наша была хорошею, справедливою, доброю, то ведь только тогда вся-
кий поступок, согласный с общею жизнью, был бы добрый. Если же жизнь на половину хоро-
шая, на половину дурная, то для всякого поступка, не согласного с общей жизнью, столько
же вероятия быть хорошим, сколько и дурным. Если же жизнь вся дурная, неправильная, то
человеку, живущему этой жизнью, нельзя сделать ни одного доброго поступка, не нарушив
привычного течения жизни. Можно сделать дурной поступок, не нарушив обычного течения
жизни, но нельзя сделать хорошего.

Человеку, живущему нашей жизнью, нельзя вести добрую жизнь, прежде чем он не вый-
дет из тех условий зла, в которых он находится, нельзя начать делать доброе, не перестав делать
злое. Невозможно роскошно живущему человеку вести добрую жизнь. Все его попытки доб-
рых дел будут тщетны, пока он не изменит своей жизни, не сделает то первое по порядку дело,
которое ему предстоит сделать. Добрая жизнь, как по языческому мировоззрению, так тем
более по христианскому, измеряется одним, и не может измеряться ничем иным, как только
отношением в математическом смысле любви к себе – к любви к другим. Чем меньше любви
к себе и вытекающей из нее заботы о себе, трудов и требований от других для себя, и чем
больше любви к другим и вытекающих из нее заботы о других, трудов своих для других, тем
добрее жизнь.

Так понимали и понимают добрую жизнь все мудрецы мира и все истинные христиане, и
точно так же понимают ее все самые простые люди. Чем больше человек дает людям и меньше
требует себе, тем он лучше; чем меньше дает другим и больше требует себе, тем он хуже.

Если передвинуть точку опоры рычага от длинного конца к короткому, то этим не только
увеличится длинное плечо, но укоротится еще и короткое. Так что, если человек, имея одну
данную способность любви, увеличил любовь и заботу о себе, то этим он уменьшил возмож-
ность любви и заботы о других не только на то количество любви, которое он перенес на себя,
но во много раз больше. Вместо того, чтобы кормить других, человек съел лишнее, и этим не
только уменьшил возможность отдать это лишнее, но еще себя лишил вследствие объядения
возможности заботиться о других.

Для того, чтобы точно, не на словах быть в состоянии любить других, надо не любить
себя – тоже не на словах, а на деле. Обыкновенно же бывает так: других мы думаем, что любим,
уверяем в этом себя и других, но любим только на словах, себя же любим на деле. Других мы
забудем покормить и уложить спать, себя же никогда. И потому для того, чтобы точно любить
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других на деле, надо выучиться забывать покормить себя и уложить себя спать, так же как мы
забываем это сделать относительно других.

Мы говорим «добрый человек» и «ведет добрую жизнь» про человека изнеженного, при-
выкшего к роскошной жизни. Но человек такой – мужчина или женщина – может иметь самые
любезные черты характера, кротости, благодушия, но не может вести добрую жизнь, как не
может быть острым и резать самой хорошей работы и стали нож, если он не наточен. Быть
добрым и вести добрую жизнь значит давать другим больше, чем берешь от них. Человек же
изнеженный, и привыкший к роскошной жизни, не может этого делать, во-первых, потому, что
ему самому всегда много нужно (и нужно не по эгоизму его, а потому что он привык, и для него
составляет страдание лишиться того, к чему он привык), а во-вторых, потому, что, потребляя
всё то, что он получает от других, он этим самым потреблением ослабляет себя, лишает себя
возможности работать и потому служить другим. Человек изнеженный, мягко, долго спящий,
жирно, сладко и много едящий и пьющий, соответственно тепло или прохладно одетый, не
приучивший себя к напряжению работы, может сделать только очень мало.

Мы так привыкли лгать сами себе и ко лжи других, – так выгодно нам не видеть лжи
других, чтобы они не увидали нашей, что мы нисколько не удивляемся и не сомневаемся в
справедливости утверждения добродетели, иногда даже святости людей, живущих вполне рас-
пущенной жизнью. Человек, мужчина или женщина, спит на постели с пружинами, двумя мат-
рацами и двумя чистыми глажеными простынями, наволочками, на пуховых подушках. У кро-
вати его коврик, чтобы ему не холодно было ступить на пол, несмотря на то, что тут же стоят
туфли. Тут же еще необходимые принадлежности так, что ему не надо выходить. Окна заве-
шаны шторами так, что свет не может разбудить его, и он спит до какого ему поспится часа.
Кроме того, приняты меры, чтобы зимой было тепло, а летом прохладно, чтобы его не трево-
жили шум и мухи и другие насекомые. Он спит, а вода горячая и холодная для умывания, ино-
гда для ванны или для бритья, уже готова. Готовится и чай или кофе, возбудительные напитки,
которые выпиваются тотчас же после вставания. Сапоги, башмаки, калоши, несколько пар,
которые он запачкал вчера, уже чистятся так, что они блестят, как стекло, и на них нет ни
пылинки. Также чистятся разные заношенные предшествующим днем одежды, соответствую-
щие не только зиме и лету, но весне, осени, дождливой, сырой, жаркой погоде. Приготовляется
вымытое, накрахмаленное, разутюженное чистое белье с пуговками, запонками, петельками,
которые все осматриваются приставленными к тому людьми. Если человек деятелен, он встает
рано, т. е. в 7 часов, т. е. все-таки часа два, три после тех, которые всё это готовят для него.
Кроме приготовления одежд для дня и покрывала для ночи есть еще одежда и обувь для вре-
мени одеванья, халаты, туфли, и вот человек идет умываться, чиститься, чесаться, для чего
употребляет несколько сортов щеток, мыл и большое количество воды и мыла. (Многие англи-
чане и женщины особенно гордятся почему-то тем, что они могут очень много вымылить мыла
и вылить на себя воды.) Потом человек одевается, причесывается перед особым от тех, кото-
рые висят почти во всех комнатах, зеркалом, берет необходимые ему вещи, как то: большей
частью очки или pince-nez, лорнет, потом раскладывает по карманам: платок чистый, чтобы
сморкаться, часы на цепочке, несмотря на то, что везде, где он будет, почти в каждой комнате
есть часы; берет деньги разных сортов, мелкие (часто в особой для того машинке, избавляющей
от труда найти то, что нужно) и бумажки, карточки, на которых напечатано его имя, избавля-
ющие от труда сказать или написать; книжку белую, карандаш. Для женщины одеванье еще
много сложнее: корсет, прическа, длинные волосы, украшения, тесемочки, ластики, ленточки,
завязочки, шпильки, булавки, брошки.
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