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Аннотация
«Когда мы ощущаем, что Творец абсолютно един, чтобы

уподобиться Ему, мы должны сжать всю Вселенную в  точку.
Единство с  Творцом  – это цель развития любого существа.
Можно  ли бежать одновременно к  нескольким целям? Нельзя!
Вы просто сразу остановитесь. Язычество не  позволяет выйти
на высокий уровень энергии. Язычник не может получить высшие
энергии Творца и значит, не имеет будущего».
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Каков он, человек будущего?

 
Ранним утром человек вышел на  свое поле. Прошелся

по  нему и  внимательно посмотрел на  землю. Затем взял
горсть земли и потер между ладонями. Посмотрел на небо
и  деревья за  полем. Послушал пение птиц. В  природе все
связано не только в настоящем, но и в будущем. Будут ли
сильные заморозки или нет? Окрепла ли нынешняя весна на-
столько, что можно сажать зерно? Человек вспоминает о тех
приметах, которые были известны еще его отцу и деду. При-
меты – это знаки, которые соединяют настоящее с будущим.
Есть определенные дни, когда связь прошлого и будущего
становится намного сильнее. Если в какой-то день холодная
и  пасмурная погода, такой может быть и  весна. Мистиче-
ская связь, соединяющая все события прошлого и будуще-
го, несомненно есть. Для человека это понятие судьбы, или
кармы. Понятие «карма» относится не к одной жизни, в ней
просматривается связь мыслей и чувств со здоровьем и судь-
бой человека не только в этой жизни, но и в следующей.

В Ветхом Завете дано понятие связи родительского пове-
дения с судьбой детей, конечно, высказанное в аллегориче-
ской форме. За грех, то есть неправильное поведение роди-
телей, Бог наказывает детей до треть-его-четвертого колена.
Все это говорит о том, что вселенная едина, голографична
не только в пространстве, но и во времени. И если будущее



 
 
 

неразрывно связано с настоящим, то, отрешившись от по-
верхностного взгляда на настоящее, мы можем увидеть бу-
дущее.

Начнем с  элементарного понимания закона причины
и следствия. Человек сеет зерна пшеницы и осенью надеется
собрать урожай. Но, если зерна окажутся гнилыми, урожая
не будет. Человек может усердно вспахивать поле, регулярно
поливать его, но зерна не взойдут. И тогда осенью он будет
страдать, а зимой голодать. Если к следующей весне он вы-
живет, то возьмет у кого-нибудь зерна в долг, но при этом
будет очень внимательно осматривать и оценивать их, ведь
от этого настоящего будет очень серьезно зависеть его буду-
щее.

Другой человек, его сосед, не делал запасов на зиму. Он
сытно ел, веселился, гулял и растратил все зерно. Соседи,
зная его характер, весной не дали ему зерна в долг. Он тоже
может вспахивать и поливать свое поле, но у него нет зерен,
и в этом году получить урожай для него невозможно.

Наше поведение и наше отношение к миру определяют,
какой урожай мы получим через некоторое время. И любой
умный хозяин, чтобы не  только выжить, но  и  процветать,
должен знать правила воздействия и управления будущим
через настоящее. Лучшие зерна нужно сохранить до следу-
ющей весны. Зерна не должны быть влажными и хранить-
ся должны в сухом помещении. Их, пользуясь приметами,
нужно вовремя посеять. Но  и  земля должна быть хорошо



 
 
 

подготовленной, удобренной и разрыхленной. Посадить зер-
на нужно на определенную глубину и на определенном рас-
стоянии друг от друга. Мы сейчас говорим об элементарных
законах причины и следствия. И чем явственней мы видим
связь прошлого и будущего, тем более полно и точно мы мо-
жем воздействовать на настоящее, выживать и развиваться
в отдаленном будущем.

А теперь послушайте другую историю. Однажды тот же
человек посеял лучшие зерна, подготовив перед этим паш-
ню, и  сделал все это аккуратно и  добросовестно. Однако
большая часть урожая по необъяснимым причинам погибла.
Крохи, которые он смог собрать, помогли ему выжить зимой.
Но, если бы не сделанные ранее запасы, его семья могла бы
умереть. На будущий год он еще с большим усердием забо-
тится о новом урожае. Погода благоприятствует ему, и уро-
жай вырастает великолепный. Но, когда до сбора колосьев
остается всего несколько недель, небе затягивается тучами,
полыхают молнии и гремит гром. А затем сильнейший град
проходит по его полю и уничтожает весь урожай. И снова то-
го, что землепашец собирает, хватает только на выживание.

Но надо жить и  заботиться о близких, надо спасать хо-
тя бы остатки зерен и готовиться к следующему году. И вот
следующей весной человек опять выходит на свое поле. Он
взял зерна для посева в долг и должен осенью получить боль-
шой урожай, иначе его семья может погибнуть. До посева



 
 
 

остается неделя. Нужно собрать все силы, взять в помощь
двоих своих сыновей и приступить к управлению будущим
через настоящее. На следующее утро человек встает с крова-
ти, и вдруг его тело пронзает острая боль. Он понимает, что
заболел и не сможет помочь своей семье. Но это еще не все,
оба его сына тоже заболели.

Человек ложится на  кровать и  смотрит в  потолок. Его
судьба разрушена, и все попытки бесплодны. Сначала у него
случались неудачи, потом начались несчастья. Теперь они
не только снаружи, но и внутри него. И вдруг сознание чело-
века озаряет догадка: его болезни и несчастья – это тоже уро-
жай. Да, будущим можно управлять, изменяя окружающий
мир: отобрав лучшие зерна, подготовив почву, выбрав луч-
ше участки земли. Но оказывается, это не главное. Оказыва-
ется, гораздо важнее для будущего наше внутреннее состоя-
ние, и самые главные зерна находятся в душе. Какой будет
наша душа, такой будет и наша судьба. Если у соседа иско-
веркана душа, то он пропьет и прогуляет свой урожай. А ес-
ли даже одумается и, подражая другим, станет сеять зерна
и ухаживать за полем, урожай все равно погибнет.

Человек лежит в постели сутки, затем другие. Он переста-
ет думать о материальных вещах и о куске хлеба. Смутная
догадка о том, что наша душа связана с судьбой, становит-
ся все ярче. Человек оглядывается по сторонам и замечает,
что по-другому стал смотреть на окружающий мир. И вдруг
видит рядом с собой Библию, на которую раньше не обра-



 
 
 

щал особого внимания. Подрагивающими руками он берет
ее, открывает наугад и читает: Если вы будете поступать
по уставам Моим и заповеди Мои будете хранить и испол-
нять их, то Я дам вам дожди в свое время, и земля даст
произрастения свои, и дерева полевые дадут плод свой; и мо-
лотьба хлеба будет достигать у вас собирания винограда,
собирание винограда будет достигать посева, и будете есть
хлеб свой досыта, и будете эюитъ на земле вашей безопас-
но; пошлю мир на землю вашу, ляжете, и никто вас не обес-
покоит, сгоню лютых зверей с земли вашей, и меч не прой-
дет по земле вашей… (Лев. 26, 3—6).

И вдруг к больному, обессиленному человеку приходит
прозрение. Он постоянно злословил и осуждал своего непу-
тевого соседа. Он постоянно был недоволен собой и своей
судьбой, считая, что урожай недостаточно велик. Он оби-
жался на людей, которые неправильно себя вели. Вместо то-
го чтобы искренне сказать им об этом и удержать от непра-
вильного поведения, он злился и осуждал.

Земледелец отложил Библию и задумался. Он почувство-
вал, как внутренне начинает меняться. И опять он открыл
Библию наугад и  начал читать. И, пораженный, со  слеза-
ми на  глазах, прочел: Не  крадите, не  лгите и  не  обманы-
вайте друг друга… Не обижай ближнего твоего и не граби-
телъствуй. Плата наемнику не должна оставаться у те-
бя до утра. Не злословь глухого и пред слепым не клади ни-
чего, чтобы преткнуться ему… Не враждуй на брата тво-



 
 
 

его в сердце твоем; обличи ближнего твоего, и не понесешь
за него греха. Не мсти и не имей злобы на сынов народа тво-
его, но люби ближнего твоего, как самого себя… (Лев. 26,
11, 13—14, 17—18).

Оказывается, законы духовной взаимосвязи не менее важ-
ны, чем связь явлений физических. Оказывается, духовное
и физическое тесно связаны друг с другом. Физическое мо-
жет влиять на духовное и формировать его. А духовное вли-
яет на физическое и может управлять им. Но духовное, ока-
зывается, гораздо важнее. А физическое на самом деле яв-
ляется лишь дополнением к духовному и инструментом для
его развития.

Землепашец еще раз с удивлением оглянулся вокруг и за-
метил, что мир стал прекрасным. Он понял, что любит свою
жену, хотя раньше только упрекал ее и  требовал от  нее
подчинения. Он осознал, как любит своих детей, которых
раньше не  замечал. Неожиданно он понял, что относится
к несуразному соседу как к глупому ребенку, которого нуж-
но не осуждать, но и не развращать постоянной помощью.
Помогать нужно не его телу, а в первую очередь его душе.
И значит, самая лучшая помощь – это воспитание другого
человека, А для того чтобы помочь душе, тело нужно иногда
баловать, а иногда и ущемлять.

И в тот день человек заснул счастливым, несмотря на то
что у него не было будущего. Он не сможет посеять зерна
для нового урожая, он вряд ли сможет выздороветь. Но те-



 
 
 

перь кусок хлеба не  является главным мерилом его сча-
стья. Теперь он осознал, как повседневные заботы о матери-
альном благополучии заслонили от него собственную душу.
И только теперь он понял, что в последние несколько лет был
несчастлив.

Его душа перестала петь, и  мир потерял изысканность
и тонкость красок. Он постоянно убеждал себя, что амбары,
полные зерна, это и есть главное счастье. Но сейчас, больной
и умирающий, он вдруг понял, что душа его тоже собрала
урожай, но в последние несколько лет этот урожай состоял
из равнодушия, растущих обид и жадности.

А когда душа страдает, есть простой и надежный способ
уменьшить эти страдания: нужно переключиться на матери-
альное, убедить себя, что главное счастье – это деньги, ма-
териальные блага, сексуальные удовольствия. Если мы забы-
ваем о душе, то ее страдания становятся незаметными.

И сейчас, больной и умирающий, земледелец вспомнил
старую пословицу: «Самые страшные потери те, которых мы
не замечаем». Теперь он понял, что самое главное счастье –
это когда счастлива душа. И, несмотря на всю обреченность
своего положения, он заснул счастливым. Эту ночь он спал
спокойно и безмятежно, а на следующее утро, проснувшись,
с удивлением заметил, что ему стало гораздо хуже. Весь день
трудно было дышать от парализующей тело боли. Но в то же
время что-то изменилось. Неприятности, и потери, и даже
физическая боль уже не вызывали в нем уныния, раздраже-



 
 
 

ния и недовольства судьбой. Боль делала его добрее и снис-
ходительнее. Боль заставляла его забыть о теле и устремить-
ся к своей душе.

Если для спасения и выживания тела нужен хлеб, то для
спасения души нужна любовь. И эти зерна, даруемые Твор-
цом, всегда чистые и  спасительные. Чем больше страдал
человек, тем большую любовь к  Богу он испытывал. Еще
несколько дней он болел, но ему уже стало легче не только
душевно, но и физически. Он с удивлением увидел, что де-
ти его тоже выздоровели, и понял, что его отношение к ми-
ру убивало не только его самого, но и его собственных де-
тей. А через неделю он вышел на поле и вместе с сыновья-
ми стал засевать зерна. Потом неожиданно случались замо-
розки и не вовремя шли дожди, но, несмотря на это, урожай
получился больше предыдущего, и колосья были великолеп-
ные, и гнилых зерен не было.

А теперь отвлечемся от этой истории и вернемся к сего-
дняшнему дню. Каждую весну люди продолжают сеять зерна
в землю. Человечество весьма преуспело в том, что нужно
делать для богатого урожая. И каждый день мы сеем в на-
ших душах зерна нашей судьбы. Я раньше очень интересо-
вался книгами, где рассказывалось о людях будущего. И сей-
час многие интересуются, каким будет человек будущего.
Но мне хочется задать другой вопрос: а будет ли он, этот че-
ловек будущего? Любой человек является частью общества,
и, чтобы появился человек будущего, должна как минимум



 
 
 

выжить современная цивилизация
Три с половиной тысячи лет назад евреи начали неукосни-

тельно соблюдать заповеди, данные Богом. Старались не во-
ровать, не грабить, не поклоняться сексуальным желаниям
и деньгам. Не ели свинину, потому что это мясо считалось
нечистым, а  значит, вредило душе. И  если  бы кто-нибудь
из  них попытался представить, какими будут люди через
полторы тысячи лет в свободном израильском государстве,
то, наверное, современник Моисея представил  бы их как
«ангелов, в которых уже нет греха. Но если мы откроем Но-
вый Завет, то увидим, что в нем рассказывается о том, как
Христос изгоняет бесов, сидящих в человеке, и переводит их
в стадо свиней. А свиней, между прочим, было более двух
тысяч. Это и по нынешним меркам стадо не маленькое.

Это означает, что внутренне люди перестали следовать
Божественным заповедям, и  это уже стало проявляться
внешне – в игнорировании главных заповедей. Это был се-
рьезный кризис веры в Бога и иудаизма в целом, Если совре-
менник Моисея попытался бы увидеть, каким человек станет
через три с половиной тысячи лет, то, я думаю, у него просто
не хватило бы на это воображения. Но представим, что вдруг
произошло чудо и наш предок сумел на мгновение увидеть
будущее. Что подумал бы он, увидев в современной Европе
парады гомосексуалистов? Или если посмотрел бы нынеш-
нее телевидение с торжествующей порнокультурой и посто-



 
 
 

янным показом убийств? Наверное, он подумал бы, что со-
шел с ума.

«Эти люди поклоняются порокам, – сказал бы он. – Они
наслаждаются своими грехами и  выставляют их напоказ.
У этих людей даже искусство не очищает душу, а увечит и за-
грязняет ее. Эти люди изобрели механизмы и приспособле-
ния, которые начинают пожирать их самих». Интересно, что
сказал бы о нынешнем человеке пророк Даниил? Ведь чтобы
говорить о человеке будущего, нужно это будущее видеть.
Кому, как не пророкам, говорить, каким будет человек бу-
дущего?

Есть поразительное видение будущего через толкование
снов, которое описано в Ветхом Завете. Властитель Вавило-
на Навуходоносор благоденствовал в  своем царстве, и  это
благополучие заслонило от  него видение высших связей.
Он приказал отлить золотого истукана огромных размеров
и тех, кто не хотел поклоняться этому истукану, убивал. Он
делал все, что хотел, и никто не мог ему перечить. Но небла-
гополучие поселилось в его душе, и он стал видеть странные
сны, от которых никак не мог прийти в себя. В этих снах бы-
ло предсказано его будущее: распад империи, гибель детей,
сумасшествие. Когда пророк Даниил рассказал ему об этом,
царь упал перед ним на колени. Но привычки, взращенные
десятилетиями, трудно изменить сразу. И когда несколько
человек не  захотели поклоняться золотому истукану, веря
в Единого Бога, он велел бросить этих людей в огонь. Пла-



 
 
 

мя было настолько сильным, что оно убило слуг, бросавших
провинившихся в  огонь. А  сии три мужа, Седрах, Мисах
и Авденаго, упали в раскаленную огнем печь связанные. И хо-
дили посреди пламени, воспевая Бога и благословляя Госпо-
да (Дан. 3 23—24). Потрясенный царь простил их и осыпал
милостями.

Однако признание чуда еще не означает, что человек из-
менился. Чтобы земля дала урожай, нужно неустанно забо-
титься о ней. Чтобы наша душа дала хороший урожай, мы
должны еще больше заботиться о ней. В Библии описана по-
разительная картина, как грехи Навуходоносора переходят
на его сына, унаследовавшего царство. И именно тогда, ко-
гда его сын устроил самое большое пиршество для тысячи
своих вельмож, когда стол ломился от золотых и серебряных
сосудов с различными яствами, именно в тот момент царь
получил свидетельство о своей близкой смерти.

Когда они пили и славили богов, золотых и серебряных,
медных и железных,, деревянных и каменных, в воздухе на-
против лампады появилась человеческая рука, которая на-
чертала на стене следующие слова: Мене, мене, текел, упар-
син (Дан. 5, 25). Изумленный и испуганный царь позвал про-
рока Даниила, и тот объяснил ему смысл написанных слов:
Исчислил Бог царство твое и положич конец ему; ты взве-
шен на весах и найден очень легким; разделено царство твое
и дано мидянам и персам (Дан. 5, 26—28). Даниил был щед-
ро награжден, ибо царь понял, что Даниил говорит правду



 
 
 

и точно предсказывает будущее. В ту же ночь Валтасар, Царь
Халдейский, был убит.

Пытаясь представить себе человека будущего, мы долж-
ны в первую очередь понять, каким он не должен быть. Мы
должны представить, каким не  должно быть общество бу-
дущего, исследовать механизм гибели цивилизаций, понять,
как связана душа человека с его судьбой. Нужно четко обо-
значить самые главные рпас-ности, которые могут зачерк-
нуть будущее как одного человека, так и всего человечества.
Мы должны спросить себя, не  каким будет человек буду-
щего, а каким он должен быть, чтобы выжить. Урожай бу-
дет зависеть от того, какие зерна мы отберем, как будем их
хранить, в какую землю посадим. Чтобы предположить, ка-
ким будет человек будущего, мы должны оглянуться вокруг
и посмотреть друг на друга. Мы должны понять, какими мы
должны быть в настоящем, чтобы завтра у нас было будущее.



 
 
 

 
Царство небесное

 
Чтобы понять, что такое жизнь, нам придется изучить фе-

номен сознания. Жизнь и сознание неразрывно связаны друг
с другом. Когда мы попытаемся понять, что такое сознание,
мы столкнемся с парадоксом. Любой здравомыслящий чело-
век понимает, что сознание зависит от социальной среды, то
есть от чисто физических факторов. Ни один Маугли еще
не научился говорить. Если в первые три года жизни ребенок
активно не общается с себе подобными, человеком он уже
не станет. Вспоминаю статью, сообщавшую о поразительных
фактах. В Западной Сибири охотники увидели в стае волков
ребенка. Стаю окружили и попытались захватить маленького
человека. Волки не убежали, а пытались его защищать до по-
следнего, и все были убиты. Мальчик вел себя совершенно
как волк, огрызался, пытался кусаться. Поразительно, но да-
же кости его изменились, и он стал похож на волка.

Оказывается, наш генотип далеко не так устойчив, как мы
думали раньше. Раньше ученые считали, что ДНК активно
работает только во время развития плода. Теперь выясняет-
ся, что главная базовая информация в течение всей нашей
жизни активно взаимодействует с окружающим миром. Ев-
ропейцы, живущие в Азии, становятся похожими на азиатов.
Супруги, живущие в гармонии, становятся похожими друг
на друга. Вывод однозначный: сознание формируется мате-



 
 
 

риальными факторами.
В России бывали случаи, когда ребенок, отданный в дет-

ский дом, в первые три года жизни не получал ласки, теп-
ла и общения, и фактически он становился умственно отста-
лым инвалидом. Время было упущено, и физиологические
изменения становились необратимыми.

Но  есть другая сторона парадокса. В  мире накоплено
огромное количество фактов, доказывающих существование
сознания после смерти физического тела. Все религии при-
знают существование души, которая продолжает жить после
смерти тела. Наука утверждает, что сознание есть функция
тела, сознание  – продукт высокоорганизованной материи,
то есть мозга. Религия утверждает, что душа живет гораздо
дольше тела и влияет на тело в гораздо большей степени, чем
предполагают ученые. Примирить эти внешне непримири-
мые противоречия можно, если допустить, что существуют
различные формы сознания.

Из  зерна вырастает дерево, и  можно смело утверждать,
что зерно первично по отношению к дереву. Но это зерно
появилось из плодов предыдущего дерева, и можно с той же
уверенностью утверждать, что зерно вторично по отноше-
нию к дереву. И вновь возникает вопрос: что первично – со-
знание или материя? Его можно решить, если допустить, что
и материя, и сознание – это проявления одной и той же суб-
станции.

Кстати, совсем недавно разрешился многовековой во-



 
 
 

прос: что первично  – курица или яйцо. Вывод оказался
неожиданным, его сделали генетики. Оказалось, что яйцо
все-таки первично по отношению к курице. Доказательство
очень изящное: генетики установили, что в  течение жиз-
ни генотип живого существа кардинально не меняется. По-
верхностные изменения могут быть, но глубинная структура
остается неизменной. Значит, новое живое существо могло
возникнуть только в яйце, то есть курица появилась из яйца,
снесенного другим живым существом. Этот факт заставляет
задуматься над тем, что такое эволюция.

Коснемся самой больной темы – темы происхождения че-
ловека. До Дарвина весь мир представлялся созданным Бо-
гом. То, что живые существа могут в следующих поколениях
изменяться, люди даже не предполагали. Дарвин сумел со-
единить разрозненные наблюдения в систему, и эта система
неоспоримо утверждала следующее: если какой-то вид жи-
вых существ поместить в новые условия, то в следующем по-
колении начнутся изменения и со временем может появить-
ся новый вид живых существ. Вывод Дарвина вполне логич-
ный. Причиной появления новых живых существ является
не Бог, а изменение материальной среды.

Современные научные исследования неопровержимо до-
казывают теорию Дарвина. Оказалось, что любое живое су-
щество несет в  себе память предыдущих поколений. Ока-
зывается, не  только события окружающего мира связаны
незримой нитью. Занимаясь лечением больных, я неодно-



 
 
 

кратно видел, что, воздействуя на настоящее, мы одновре-
менно воздействуем на будущее. Меняя отношение к про-
шлому, мы воздействуем на него. Воздействуя на прошлое,
мы воздействуем на настоящее и будущее.

Вспомните евангельскую сцену, когда к Христу приходит
больной человек. Болезнь есть результат греха. Это было из-
вестно в Древней Индии, об этом часто говорится в Ветхом
Завете. И вдруг Христос говорит кощунственную для того
времени фразу: «Прощаются тебе грехи твои!» Грехи – это
поведение в прошлом, которое создало нынешнюю болезнь.
Значит, Христос мог менять прошлое человека. В Индии бы
сказали, что он умеет пережигать запас негативной кармы.
Он владел тайной управления временем.

Итак, человек несет в себе память всех своих предков, и,
значит, поведение и грехи родителей могут перейти на него.
То, что целители называют проклятием, висящим над родом,
это тоже факт. Я в  своей целитель-ской практике неодно-
кратно видел, как не одно поколение потомков страдает, му-
чается и болеет, если их предок совершил убийство или са-
моубийство, например, если женщина долгое время не хоте-
ла жить или делала аборт на поздних сроках беременности.
Но, оказывается, мы несем в себе память не только об эмо-
циях и поведении наших предков.

Ученые произвели невероятный эксперимент. Испытуе-
мых под гипнозом ввели в  состояние детства. Пульс, ды-
хание, анализы крови и общее состояние физиологии были



 
 
 

у них, как у маленьких детей. Мышление, уровень вопросов
и ответов тоже были соответствующими. А затем испытуе-
мым предложили рассказать о событиях, которые произой-
дут с ними в будущем (которое на самом деле уже было для
них прошлым). Они охотно сообщали, какую школу окон-
чат, в какой институт поступят, где будут работать, когда же-
нятся, сколько детей у них родится. Поскольку у  экспери-
ментаторов эта информация уже была, они легко могли убе-
диться, что факты совпадают.

А дальше произошло самое интересное. В состоянии гип-
ноза испытуемым предложили рассказать, что с ними про-
изойдет в будущем. И они рассказывали о том, что произой-
дет с ними через пять и десять лет. Этой информации не знал
никто, и подтвердить ее пока невозможно. Остается только
ждать. Итак, события прошлого и будущего не являются раз-
розненными кусками. Это живая единая цепочка. И, воздей-
ствуя на  любой отрезок времени, мы воздействуем на  все
время в совокупности.

Только спустя почти две тысячи лет после Рождества Хри-
стова появился человек, который понял, что на время мож-
но воздействовать и этим лечить людей. Это был Зигмунд
Фрейд. Он предположил, что прошлое никуда не  исчеза-
ет, а  вечно хранится в  подсознании человека. Значит, ес-
ли изменить отношение к негативным событиям, сидящим
в подсознании, можно излечить болезнь. Фрейд попробовал,
и у него получилось. Собственно говоря, из этого и развился



 
 
 

метод психоанализа. Ситуация формирует эмоции и созда-
ет болезнь. Получается, что сознание вторично. Болезнь со-
здается средой. Но мы своим сознанием меняем отношение
к происшедшей ситуации, таким образом воздействуя на со-
бытия прошлого и меняя их код в нашей памяти. Значит,
не так уж зависимо сознание от происшедших событий.

Под гипнозом человек может убедить себя, что холодная
вода является кипятком, и  у  него появится ожог. Но  под
тем же гипнозом человек убеждает себя, что кипяток явля-
ется холодной водой, и у него ожога не происходит. Как объ-
яснял прохожим тибетский монах, сидящий в чане с кипят-
ком, «вы убедили себя в том, что это кипяток, и он может
обжечь, а я убедил себя в обратном». С точки зрения нау-
ки это невозможно: он давно должен был свариться. Все-та-
ки именно сознание управляет окружающим миром и может
менять физические свойства материальных объектов.

Но вернемся к  теории Дарвина. Человеческий зародыш
появляется сначала как простейшее одноклеточное суще-
ство, живущее в  воде. Сам акт зачатия повторяет момент
возникновения жизни на Земле. Жизнь, как информация,
оплодотворяет вещество мирового океана. Сначала появля-
ются одноклеточные, а затем рыбы.«У человеческого заро-
дыша также сначала возникают жабры и хвост, потом он пре-
вращается в пресмыкающееся, наподобие ящерицы. В ходе
дальнейшей эволюции он превращается в  человека. Итак,
человек появился в результате эволюции. Но до сих пор уче-



 
 
 

ные не нашли переходного звена между обезьяной и челове-
ком. Поэтому многие сейчас утверждают, что теория Дарви-
на не верна.

Есть лишь две позиции: или она верна, или является лож-
ной. Попробуем разрешить этот парадокс. Не  исключено,
что человек появился сразу, то есть период его появления
мог составить одно-два поколения. То есть у кроманьонцев
вместо их детенышей стали рождаться люди. Так  же, как
из яйца, снесенного не курицей, однажды вылупился цыпле-
нок. А это значит, что информация о новом живом существе
пришла из будущего. И надо признать, что время не является
однородной аморфной величиной. Оно состоит из двух по-
токов, движущихся навстречу друг другу. А на тонком пла-
не оно является единым целым. Тогда получается, что права
религия, утверждающая, что человек создан высшей волей,
а Дарвин, утверждавший, что человек – это результат эволю-
ции других живых существ, не прав.

.Главным признаком жизни является сознание. Оно со-
стоит из двух частей. Это память, которая позволяет исполь-
зовать опыт прошлого, – память генетическая, память долгая
и память кратковременная. Вторая часть – это воображение,
моделирование будущего, без которого не может выжить ни
одно живое существо.

Человек отличается от животного тем, что имеет гораздо
большую память о прошлом и одновременно возможность
планировать, моделировать будущее. Если у людей в резуль-



 
 
 

тате травмы исчезала память о прошлом, они становились
инвалидами. Такими  же инвалидами они становились, ес-
ли не могли моделировать будущее. Сознание как бы сжи-
мает время, стягивая прошлое и будущее в одну точку. Так
что же все-таки первично, дух или материя? Материя для
нас – это прошлое, дух – это будущее. И то, и другое яв-
ляются функциями времени и, значит, появились одновре-
менно. На сверхтонком плане, где вселенная едина, все со-
бытия во  вселенной, которые могут произойти, уже про-
изошли. А на внешнем плане прошлое постепенно превра-
щается в будущее. Из тонкого плана можно воздействовать
на этот процесс. Есть различные слои прошлого, переходя-
щие в будущее. Как в русской матрешке, под одним слоем
скрывается другой.

Значит, любое происходящее событие есть совокупность
будущего и прошлого, и необъяснимые скачки» эволюции
объясняются достаточно просто. Это пакеты новой инфор-
мации, приходящие из будущего и оплодотворяющие насто-
ящее. И значит, теория остывающей после Большого взрыва
вселенной является верной лишь наполовину. Во вселенную
постоянно приходят новые пакеты информации, она являет-
ся существом, активно развивающимся. В принципе расши-
рение вселенной это и подтверждает. Значит, звезды и пла-
неты, в том числе наша Земля, не являются догорающими
и остывающими телами. Из будущего постоянно приходит
энергия, необходимая для свечения Солнца и для увеличе-



 
 
 

ния массы Земли. Время становится энергией, энергия ста-
новится веществом. И с этой точки зрения человек являет-
ся существом, которое имеет сознание, связанное с телом,
которое от  тела зависит и  рассыпается после его смерти.
И одновременно человек является формой сознания, кото-
рая определяет существование тела и продолжает существо-
вать после того, как тело распадается.

Жизнь появилась сначала как форма сознания. Это все-
ленское сознание оплодотворило белковое вещество, нахо-
дившееся в мировом океане. Таким образом, жизнь является
неразрывным соединением будущего и прошлого. Сознание,
поле – это будущее. Тело, материя – это прошлое. Есть об-
щеизвестная фраза: «Человек – хозяин своей судьбы». Это
означает, что человек своей волей, своим сознанием может
влиять на свою судьбу и свое будущее. Не менее справедли-
ва фраза: «Судьба – хозяйка человека». Это означает, что
подсознание, в котором скрыто прошлое и будущее, влияет
на человека в не меньшей степени.

Человечество всегда пыталось узнать свое будущее.
У каждого правителя всегда во дворце были гадалки, астро-
логи, волхвы и предсказатели. Много лет назад в Древней
Индии сложились четкие представления о бу – душем: буду-
щее неизменно, неотвратимо, и воздействовать на него бес-
полезно. Проходили тысячелетия, люди развивались. В иуда-
изме время уже рассматривалось как несколько другая вели-
чина. Оказывается, своим поведением мы влияем на буду-



 
 
 

щее, и те грехи, которые мы совершили в прошлом, дают нам
болезни и несчастья не только в настоящем, но и в будущем.
За наши прошлые грехи расплачиваются наши дети, внуки
и правнуки. Но если обратиться к Богу и покаяться, то воз-
можно снятие грехов. То есть возможно изменение настоя-
щего и будущего.

Законы Ману, которого в Индии считают прародителем
человечества, не говорят о покаянии. За каждое преступле-
ние там положено наказание. А в иудаизме наказание, даже
посланное свыше, можно аннулировать пересмотром своего
прошлого и покаянием.

В  христианстве будущее выглядит уже совершенно по-
другому. Оно является физической сущностью, с ним можно
взаимодействовать. Оказывается, оно может иметь опреде-
ленные признаки и особенности. Оказывается, человек ак-
тивно взаимодействует с будущим, у которого совершенно
другая структура, чем у настоящего. И когда человек сопри-
касается с этим новым будущим, он может даже умереть.

В  индийской философии прошлое плавно перетекает
в будущее. Все заранее предопределено, и Творец не вмеши-
вается в происходящие события. В иудаизме Бог общается
с людьми и заставляет их изменить свою линию поведения.
Следование заповедям позволяет народу выжить и изменить
свое будущее. В индийской философии болезнь – это резуль-
тат поведения человека, и  поэтому лечить ее нет смысла.
Нужно отмучиться, отстрадать свою карму. В иудаизме бо-



 
 
 

лезнь также есть результат накопленных грехов, но через мо-
литву, покаяние и выполнение заповедей грехи можно снять
и улучшить состояние потомков и свое будущее.

Христианство перестает смотреть на преступления, кото-
рые человек совершил в прошлом. Через интенсивную лю-
бовь к Богу и внутренние изменения можно преодолеть лю-
бое негативное прошлое. И значит, главное – это не страда-
ния как форма искупления и не строгое соблюдение запо-
ведей и покаяние как форма изменения прошлого, а интен-
сивная любовь к Богу как возможность изменения прошлого
и будущего. Тогда возникает вопрос, каким должен быть че-
ловек, чтобы соприкоснуться с новым будущим? И почему
он может умереть, соприкоснувшись с ним?

Человек может жить и выполнять все заповеди, данные
ему свыше. Но, когда придет новое будущее, он тем не ме-
нее может умереть. То есть исполнение многочисленных за-
поведей и правильное поведение не являются кодом досту-
па к тому будущему, которое идет к нам. И люди, верящие
в Бога, постящиеся, старающиеся соблюдать все религиоз-
ные догмы, могут быть обречены на гибель, когда прибли-
зится новая эпоха и новое время. Выживут из них только те,
кто носит в себе скрытый пароль для выживания в новом па-
кете будущего. Христос нашел спасительный выход, который
оказался тем, ради чего были созданы все правила и запове-
ди. Это любовь.

Зажженная свеча горит передо мной на  столе. Я долго



 
 
 

смотрю на  нее, пытаясь привести в  порядок свои мысли
и чувства. Потом перевожу взгляд за окно. В Берлине весна.
Зеленые листочки на деревьях создают непередаваемую ат-
мосферу, радостно поют птицы. Сегодня у меня был прием.
Люди съезжаются для этого со всего мира. Истории жизни
разные и часто совершенно запутанные. Я общаюсь с каж-
дым, и вместе мы постепенно разбираем все события их жиз-
ни. Я объясняю, как мысли, чувства и поступки в прошлом
повлияли на их здоровье, характер и судьбу, и не только их
самих, но и их детей и внуков. Когда выходишь на тонкие
планы и видишь то, что называется душой человека, сразу
можно сделать выводы о его дальнейшей судьбе в течение
нескольких десятков лет.

Сегодня у меня была супружеская пара из Греции. Они
рассказали мне любопытную историю. У их родственников
в Греции, которые давно там проживают, несколько домов,
процветающий бизнес, большие счета в банке. Недавно они
пригласили к себе в гости из Киева своего племянника. Па-
рень вырос в нищете и нуждался во всем. Ему было семна-
дцать лет, а у этой супружеской пары не было детей.

Юноша очень хороший и добрый, и родственники быст-
ро привязались к нему. Они попросили его остаться с ни-
ми и жить в Греции. Он с радостью согласился. Они обеща-
ли, что завещают ему все свое имущество: и дома, и деньги.
Условие было только одно: чтобы он не бросал их и остался
жить в Греции. А через год он попросил разрешения съез-



 
 
 

дить на пару недель домой повидать родителей и свой город.
И там вдруг произошло неожиданное: он влюбился и сра-
зу же серьезно заболел. Родственники просили его немедлен-
но вернуться, чтобы начать лечение, но он физически не мог
этого сделать. А через две недели он им позвонил и сказал,
что отказывается от их состояния и не хочет жить в Греции.

– И что было дальше? – спросил я. Один из супругов толь-
ко пожал плечами.

– Он так и остался в Киеве. Почему-то он решил, что за-
болел потому, что жил в Греции. Так вот, одной из причин,
по которым мы приехали сюда, стало жела ние узнать, что же
случилось с этим парнем.

– Вы хотите узнать, прав он был или нет? – задаю я встреч-
ный вопрос.

Мужчина испытующе смотрит на меня и кивает головой.
– Конечно.
– Вы знаете, у детей душа чище, чем у взрослых. Они, как

правило, не покрыты коркой превосходства, защищенности
и уверенности. Поэтому они лучше чувствуют любовь и те
опасности, которые любовь подстерегают. Если бы он влю-
бился не в восемнадцать, а в двадцать – двадцать три года,
то он, скорее всего, умер бы. У него не было противоядия
к резко нахлы нувшему богатству, которое он не заработал.

Секрет здоровья и счастья на самом деле очень прост. Вы
отдаете порцию любви и энергии и приблизительно столь-



 
 
 

ко же получаете здоровья, денег и других форм счастья. Ес-
ли вы отдали энергии в пять раз больше, чем получили денег
и благополучия, у вас будет стабильное здоровье и счастье
и неожиданный приток денег и благополучия вас не убьет.
Если же вы получили или хотите получить в несколько раз
больше, чем отдали энергии, то вы больной человек. Уже
не вы будете владеть этим богатством, а оно будет владеть
вами.

Так вот, когда ваш юный родственник приехал в Грецию
и получил все, о чем мечтал, особенно не напрягаясь при
этом, его душа стала незаметно умирать. Но у него не бы-
ло камертона, который дал бы ему знак, что душа его заблу-
дилась. А когда он прикоснулся к любви, тут же вся грязь
вылезла наружу. Душа стала очищаться, и  грязь перешла
на тело, поэтому он заболел. Многие люди, не прикоснув-
шись к настоящей любви, долгое время могут жить безбедно
и счастливо. Даже когда они потеряют возможность внутрен-
не любить и отдавать энергию, все равно будут жить в пол-
ном комфорте.

Трагедия именно в  том, что человек может убежать
от любви, чтобы жить безбедно. Если сконцентрироваться
на внешнем счастье, на материальных его аспектах, можно
не замечать, как умирает душа. Но если у этого человека бу-
дут дети, то им все равно придется встретиться с любовью.
И тогда все, что не поднимут дети, понесет на себе родитель,
и будет делать это не одну жизнь. Душа ведь понятие не од-



 
 
 

норазовое.
Не только человек, но и государство может вести себя та-

ким же образом. Можно воспитать у наших детей снисходи-
тельное и легкомысленное отношение к любви. Можно назы-
вать любовью сексуальные отношения. Можно убедить себя
в том, что любовью можно управлять. И тогда уже несколько
поколений наших потомков будут убегать от любви.

Но рано или поздно государство и общество прикоснутся
к этому чувству, идущему из будущего. И чем выше будет
плотина, защищающая от  любви, тем плачевнее будут по-
следствия для тех, кто – от нее защищался. Так вот, тот юно-
ша почувствовал и понял, что перед любовью человек дол-
жен быть беззащитен, и отбросил все, что давало ему защи-
щенность. Почему незаработанные деньги убивают? Потому
что в них потребление намного больше отдачи. Тот, кто хо-
чет больше получать, чем отдавать, начинает вырождаться.

Почему звезды светят? Потому что хотят быть счастли-
выми. Отдача энергии – это счастье не только для живого,
но и для неживого существа. На тонком плане живое и нежи-
вое одинаково чувствуют и реагируют. Получаем мы или от-
даем на внешнем плане, внутри всегда должен быть выброс
энергии любви. Мы получаем подарок и радуемся, и это вы-
брос энергии. Мы делаем подарок другому и тоже радуемся,
и это еще больший выплеск энергии. Это универсальный за-
кон.

Я недавно прочитал историю о  короле, который жил



 
 
 

в средние века. Он путешествовал под видом простого ры-
царя, однажды заблудился и искал приюта. И только в одном
доме его радушно приняли. Тогда король открыл свое имя
и сказал, что присваивает высокое звание человеку, который
распахнул перед ним свои двери. И вдруг неожиданно чело-
век, стоящий перед ним, замялся: «Я прошу прощения, Ва-
ше Величество, но вы не знаете моей профессии». – «Я сво-
их указов не отменяю, – не дрогнув сказал король, – назы-
вай ремесло, которым ты занимаешься». – «Я палач», – от-
ветил тот.

Король своего решения не отменил. Человек, который пу-
стил его в дом, получил титул и полагающиеся материаль-
ные блага. И король был прав, потому что человек, работаю-
щий палачом, на самом деле никого не убивал. Он исполнял
свой долг и помогал жертве с минимальными мучениями от-
правиться в мир иной. Высокие звания присваиваются за по-
двиги, совершенные подданными. В основе любого подвига
лежит жертвенность и чувство любви, без которого жертва
невозможна. И человек, работавший палачом, эту жертвен-
ность и любовь проявил.

В какую бы ситуацию нас ни забросила судьба, какую бы
роль мы ни исполняли, мы не  имеем права отказываться
от  любви к  Богу. С  потери этого чувства начинаются все
остальные преступления. Мы можем иметь богатство и сча-
стье до  тех пор, пока они не  начнут нам мешать любить,
жертвовать и  отдавать энергию. И  человек, умеющий лю-



 
 
 

бить, всегда интуитивно остановится на той черте, за кото-
рой благополучие начнет его убивать, и откажется от богат-
ства, которое начало истреблять его душу.

Воспоминания уносят меня к событиям двадцатилетней
давности. Несколько лет я работал художником-оформите-
лем во Дворце культуры недалеко от известного на весь мир
Мариинского театра. Затем этот Дворец культуры закрыли,
и для меня начался период свободного плавания. Я бы не за-
нялся серьезно целительством, если бы у меня была какая-то
работа, потому что уже тогда чувствовал, что это ремес-
ло опасное. Но получилось, что сама ситуация подталкива-
ла к экспериментам. К тому же я помнил фразу Гиппокра-
та: «Врач-философ Богу подобен» и решил попытаться со-
единить философию с медициной. Именно тогда я впервые
с удивлением заметил, что если болеет тело, то часто это свя-
зано с болезнями души и судьбы человека.

Как-то один знакомый сказал мне: «У нас на Востоке есть
пословица: „Имущественные потери всегда идут перед бо-
лезнями“». Я подумал, что нечто подобное есть и  у  нас,
в России: «Пришла беда – отворяй ворота». Почему может
болеть и разрушаться судьба человека? Какие причины вы-
зывают болезнь души? Почему недостатки в характере мо-
гут привести к болезням? Тогда ответа на эти вопросы я еще
не знал.

Я вновь возвращаюсь в настоящее. Сейчас весна 2007 го-
да. Есть много признаков, которые свидетельствуют о подхо-



 
 
 

де к нам новой порции будущего. Мы привыкли, что насто-
ящее плавно перетекает в будущее, формируя его, и не за-
мечаем обратного процесса. Но иногда будущее как бы пру-
жинит и активно вторгается в настоящее. Тогда старый мир
разрушается, уступая место новому.

Есть несколько версий гибели динозавров. Одна из них
такова: прилетел метеорит, и  резко изменились условия
существования на  Земле. Такой  же подход применяется
и к объяснению происхождения человека: если невозможно
найти переходную ступень между обезьяной и  человеком,
значит, объяснение такое: из космоса прилетели иноплане-
тяне и дали начало новому виду живых существ – людям. Та-
ким образом, если ситуация необъяснима, нужно допустить
существование фактора, влияющего на эту ситуацию извне.
Самое простое – это космос, и на него списывают все непо-
нятные события.

Расширение нашей планеты ученые, например, объясня-
ют большим количеством метеоритов, падающих на Землю.
И хотя это противоречит здравому смыслу, официальная на-
ука упорно держится за эту гипотезу, потому что других ги-
потез у нее просто нет. До  сих пор наука утверждает, что
Земля  – остывающее небесное тело, потому что это соот-
ветствует теории Канта-Лапласа и вписывается в привычную
картину мироздания.

Но достаточно провести элементарный эксперимент, что-
бы понять, что в этой теории есть серьезный изъян. Поставь-



 
 
 

те на газовую плиту чайник. Дождитесь, пока вода вскипит
и крышка чайника начнет подпрыгивать, а затем выключите
газ и подойдите к чайнику через пять минут. Если крышка
по-прежнему будет дребезжать и из-под нее будет вырывать-
ся пар, вы будете очень удивлены, потому что в остывающем
теле не может быть активных процессов.

Так вот, если верить элементарным физическим законам,
на  Земле не  должно быть землетрясений. Этот «чайник»
остывает уже пять миллиардов лет, и, если забыть о  стра-
хе перед рухнувшей картиной мироздания, мы должны при-
знать простую истину: планета Земля не является остываю-
щим телом. Землетрясения и извержения вулканов это под-
тверждают. Более того, наша планета входит в  период по-
вышенной нестабильности. Энергия приходит к ней извне.
И пятнадцать кубических километров, на которые каждый
год увеличивается объем нашей планеты, тоже никак не сты-
куются с теорией о метеоритном дожде. Даже ребенок мо-
жет понять, что масса нашей планеты увеличивается не сна-
ружи, а изнутри. Падающие метеориты не могут заставить
материки раздвинуться. Итак, введение космического фак-
тора, скорее всего, является неуклюжей попыткой хоть как-
то объяснить необъяснимые вещи. Если же ввести в задачу
фактор под названием «будущее», то все сразу становится
на свои места.
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