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Аннотация
Сегодня стремятся экономить не  только те, кто на  пенсии

или с  небольшим доходом, но  и  вполне состоятельные люди
среднего класса. Для многих экономия на  всём  – это как вид
хобби, азартной игры, спорта. Существует ли в России искусство
экономить? Да, конечно. Вы не поверите, жить по принципу «ни
за что не платить» или «как жить почти бесплатно и ни за что
не  платить»  – очень легко! Лучше ходить в  дешёвой одежде,
но ездить на хорошей машине, чем наоборот.
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Аннотация

 
Пособие с фотографиями для людей, желающих научить-

ся жить экономно. Личный опыт. Сегодня стремятся эко-
номить не только те, кто на пенсии или с небольшим дохо-
дом, но и вполне состоятельные люди среднего класса. Для
многих экономия на всём – это как вид хобби, азартной иг-
ры, спорта. Существует ли в России искусство экономить?
Да, конечно. Вы не поверите, жить по принципу «ни за что
не  платить» или «как жить почти бесплатно и  ни за  что
не платить» – очень легко! Лучше ходить в дешёвой одежде,
но ездить на хорошей машине, чем наоборот.



 
 
 

 
Для чего нужно научиться

экономно жить?
 

Люди хотят научиться экономить по двум основным при-
чинам:

– не работать, но чтобы денег на жизнь и бытовые нуж-
ды хватало, а свободное время тратить на творчество, хобби
и т. д.

– чтобы не бросать деньги на «бытовой тлен», а накопить
на что-то важное – переезд в другую страну или город, новую
машину или жильё.

Не поверишь (ведь можно на ты?), сколько можно эконо-
мить и не только на повседневных тратах, но и на машинах,
недвижимости и прочем. Надеюсь, это пособие тебе помо-
жет сохранить очень много денег и потратить их с пользой –
на по-настоящему важные и ценные вещи: путешествия, об-
разование, свой бизнес. Ведь согласись, лучше скромно пи-
таться и плохо одеваться, но иметь несколько квартир и своё
дело, чем тратить много денег на  рестораны и  брендовую
одежду и жить в страданиях в коммуналке. Начнём с простой
экономии каждый день (еда, одежда, товары первой необхо-



 
 
 

димости) и закончим на экономии на недвижимости (покуп-
ка дешёвого жилья).

Вопросы и пункты, которые мы будем с тобой рассматри-
вать:

Сколько денег можно сэкономить за 1 месяц?

Экономия на одежде и бытовых вещах. Лайфхаки. Дары.

Экономим на услугах. Требуется тренировочная модель.

Экономия на путешествиях. Конкурсы.

Экономия на  фотосессиях. Красивые фотографии бес-
платно.

Экономия на еде. Хитрости. Крапива, мята и другие тра-
вы. Магазины. Чай и каши в дар.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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