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Я хочу сказать спасибо. Спасибо вам всем, кто принял участие в рождении стихов.
Спасибо Богу, что дал все это. Позволил прожить ту жизнь, которой живу. Вели-

кий дар! Низкий мой поклон за все!
Спасибо Кате Сивановой и Наде Маяковской, крестным мамам моим и моего я.

Спасибо Вике Вирте и Елене Затонской за веру и поддержку даже сквозь расстояния.
Спасибо моим родным, которые читают и переживают, или не читают, но вдох-

новляют. Которые просто любят, терпят и помогают.
Спасибо Богдану. За всё. В первую очередь за сына. Потом уже за стихи.
Спасибо моему сыну Матвею. За то, что он есть. За то, что он со мной. Я тебя

очень люблю, мой дорогой!
Спасибо каждому читателю, который говорил о книге. Вы мне помогли! Помогли

решиться на этот шаг.
Я благодарна вам всем! Эта книга – мой подарок. Читайте, черпайте, я дарю эту

часть души вам!

Нетелефонный разговор
Представляешь,

а я забыла,

Как звезда опускается в руку.

Как живут

Годами

В разлуке.

И мусолят смертную скуку.

Представляешь,

Я изменилась.

Чувства, мысли -

Всё на вырост.

Аттестат сжимая

Заветный,

Отпускаю шары по свету.

Представляешь,
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Я постарела.

Поумнела

И помудрела.

Научилась жалеть

Прохожих,

Тех, чужих,

На нас не похожих.

Разучилась дуться

И злиться.

Только если что-то случится,

Что выходит

За все пределы,

Тут сдают и терпенье,

И нервы.

Научилась всем улыбаться.

Так, чтоб искренне,

Без сарказма,

Чтоб улыбка была заразной,

Чтоб душа была

Нараспашку.

Вот такие теперь

Замашки.

Неизменным осталось счастье
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То, внутри,

В жару и в ненастье.

При рождении

Данное чудо.

–

Вот такой теперь

Я и буду.

26.08.2017

Успение Богородицы
Август тих и светел

Вдохновенно.

Лета красного предел.

Богородицы Успенье.

Сна и яви передел.

Божьи кружева плетутся:

Стук коклюшек -

Сердца стук.

Под шептания старушек

Шелест нитей,

Всплески рук.

Разномастье.

Разноличье.

Божьи чада.

Божья рать.

И на всех глядит
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С любовью.

Пресвятая Дева-Мать.

28.08.2017

Мама
Мама это не только дать жизнь,

Хотя это и нелегко.

Мама это не только грудь

И сладкое молоко.

Мама не та, что рядом всегда

И рук не умеет разжать.

Мама та, что даст упасть

И научит вставать.

Мама та, чьё сердце стучит

В такт, в унисон с твоим

Даже сквозь города, миллионы лет

И клубный угарный дым.

Мама та, что сумеет понять,

Простить и вовремя отойти.

Мама та, к которой ведут

Все жизненные пути.

Чьи глаза смотрят с небес

Светом планет и звёзд.

Мама та, что с тобой, малыш,

В любой ситуации,

Навсегда и всерьёз.
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25.04.2017

Благодарность
Я тебе благодарна за многое.

Может, даже за всё.

Ты научил любить себя

И не искать плечо.

Ты научил не оглядываться,

Не лить прошлогодних слёз.

Птиц не держать за пазухой

И отпускать людей.

Шире на мир смотреть,

Не прикрывая глаз.

С неба хватать побольше звёзд

И не скучать всерьёз.

Ты научил лихачеству,

Но помнить что жизнь одна.

Ты научил меня главному -

Верить всегда в себя!

25.08.2017

Осень
Осень дышит мне в спину,

В косы вплетая листья.

Ты же моя золотая,

Прочь все дурные мысли!

Нежно держит за плечи.

Карих очей прищур.
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Ты же моя дорогая,

Где твой лукавый амур?

Голову клонит на плечи,

Пальцы перебирая,

Ты же моя несвятая,

Давай же в любовь сыграем!

Осень мне дышит в спину,

Нежно меня обнимая.

Я тебя жду, слышишь, осень!

Осень моя золотая!

22.08.2017

Зарисовка
Я смотрю на себя и думаю:

Ну какая же я красивая.

А ещё непростительно умная.

Это сколько же надо сил,

чтобы счастье такое выдюжить?

Не сломать, не разбить сокровище.

Самому в пути не споткнуться бы.

Это ж проще сразить чудовище,

Чем сберечь, приумножив,

да от радости не свихнуться вдруг.

Где-то бродит по свету рыцарь мой.

Без доспехов, коня, оружия.
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Но он скоро придёт ко мне домой.

Скажет: вот он я, раскрасавица!

А давай-ка, скорее ужинать.

20.08.2017

Внезапно
В волосах моих жаркое лето.

В голове поселилась осень.

Ни ответов и ни вопросов –

Мы с тобой ничего уж не просим.

Впереди холода и вьюги.

Впереди снега да морось.

Мы с тобой ни друзья, ни супруги –

Научились жить счастливо порознь.

20.08.2017

Ты не сможешь мне сделать больно…
Ты не сможешь мне сделать больно –

Для тебя я давно умерла.

Ты отрезал вольно-невольно

Оба белых больших крыла.

И поморщившись от досады,

Что испачкал руки в крови,

Ты отбросил их за ненадобностью,

Растоптав просто так в пыли.

Я смотрела и улыбалась.

Ты смешон в своей странной борьбе.
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Я тебя поддержать лишь старалась,

Ты ж боролся с любовью в себе.

Аккуратно закрою очи,

Обращусь к неземному Отцу:

Пожалей его, право, Отче,

А меня забери к себе.

Но десница мелькнёт внезапно,

Озаряя меня крестом:

Ты живи, моя детка, ладно,

Не спеши пока в отчий дом.

13.08.2017

Мысли
Ты же любишь!

А как иначе?

Жизнь – подарок,

Не мелочь в сдаче.

Ты же веришь

И веришь строго,

Без зароков,

Просто в Бога.

Ты же знаешь

Людские уловки.

Уже выучила

Все недомолвки

И поэтому
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Вдоль улыбки

Ты идёшь

По линии зыбкой.

От вопросов

К ответам быстро.

Жизнь мелькнула

Яркою искрой.

От ошибок

К решениям строгим,

Разбивая в пути

Тревоги.

И дойдя до ворот

Рая,

Вдруг почувствуешь:

Точно знаю –

В жизни нет твоей

Виноватых.

Есть победы.

И есть утраты.

Но все это

Твоих рук дело.

Прожила её –

Как сумела!

11.08.2017
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Птицы
Мороз пробирал по коже

Под кожей летали птицы

Ломались пальцы и спицы

Глаза становились строже

Клевали те птицы больно

Кричали те птицы громко

Мне было за них неловко

Мне было от крыл их невольно

Раскрыла крестом я руки

Разбейте грудную клетку

Летите вперёд на ветки

Не продлевайте муки

Но птицы меня не слышат

Но птицы боятся воли

Они не привыкли к боли

Они на воле не дышат

Застыли мысли все колом

Я пальцы ломала звонко

Когда под одной неловко

Я птиц выпускала горлом

10.08.2017

Обними
Обними!

Притяни к груди.

Дай услышать шёпот души.
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Задуши…

От всех сбереги.

Дай заснуть в рук твоих глуши!

И потом,

В полудреме дня,

Когда солнце стоит высоко,

Я смогу

Отпустить себя

К сердцу, что сейчас далеко.

08.08.2017

Этюд
А давай, договоримся:

Мы не вместе,

Не семья.

А давай, решим

На месте –

Есть отдельно

Ты и я.

А давай, не будем злиться.

Злость на ближних

Не срывать.

Будем жить и веселиться.

Друг о друге

Не гадать.
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А давай… глаза закроем.

И на краткий,

Доли миг.

Станешь вновь моим героем

Рыцарем

Из старых книг.

Но и тут не до лукавства –

От себя не убежать.

Драма

Боли и коварства:

Как бы ни был пышен бал,

Королева снова плачет

В обществе

Кривых зеркал.

05.08.2017

Август
Август.

Жду звёзд с неба.

Просто смотрю наверх

С улыбкой.

Слышишь,

Небо,

Видишь,

Небо,
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Я улыбаюсь.

Я тебе верю.

Август.

Рябины красные гроздья.

Ночи прохладные.

Ливни и грозы.

И паутинок

Тонкие нити.

Плечи мне кутаешь

В паучий свитер.

Август.

Прощанье.

И, может, прощенье.

Солнце в зените.

Жар к завершенью.

Скоро останутся

Угли и пепел.

Август прозрачен,

Тёпл и светел.

Август

Обнимет тихо за плечи.

На ухо ветром шепнёт

Об ушедших.

Высушит слезы.

Подарит надежду.
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Может, и

Новое увлечение.

Август

Души моей излечение.

01.08.2017

Ты не мой…
Я дотронусь рукой до неба.

Разгоню облака и тучи.

Это было б всего полдела –

Для меня же ты самый лучший.

Я дотронусь рукой до солнца,

Пропустив его жар под кожу.

Пусть меж нами тепло то льётся,

Согревая душу и ложе.

Я дотронусь рукой до сердца

И замру вдруг, его услышав,

И, помедлив, закрою дверцу,

Осознав: ты не мой, пусть и лучший.

30.07.2017

Ты мечтал, чтобы я умерла…
Ты мечтал, чтобы я умерла.

И пусть с виду я слишком жива –

Своего ты отчасти добился.

Без любви жизнь пуста и почти не мила.
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Воздух есть – кислород испарился.

27.07.2017

Мысли вслух
Я томлюсь по людям

Они по мне

Я ищу весну

А она в душе

Я смотрю сквозь пальцы

На круженье слов

Я устала падать

Без надежд в любовь

Я смотрю сквозь пальцы

Внутрь облака

Вот мое сердце

И моя рука

Вот мои слёзы

И в глазах огонь

Вот мое счастье

Душу лишь не тронь

26.07.2017

Стансы по Булгакову
Душной акации гроздья пушистые.

Белая гвардия.

Киев в огне.

Годы лихие и неказистые.

Родина в сердце.
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Тело вовне.

Белой акацией пахнет неистово.

Невыносимо.

Перебивая порох и дым.

Сердце растрепано.

Сердце расхристано.

Как Агасфер, мы вечно бежим.

Пахнет акацией скромной парижскою.

Нет ностальгии.

И Родины нет.

Хочется пить и виновных выискивать.

Только вина безысходно

В душе.

Июль.2017 год.

Я буду…
Я буду тебе сниться

Каждую ночь.

Стучать в окно

Перелетной птицей

И уходить по утрам

В рассвет.

Я буду туманом стелиться

По тем полям,

Что за твоим окном.
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Звездой падучей

С небес валиться.

Кричать в лесу.

И шелестеть

Под дождем травой.

Я буду ходить по твоим снам

Незванной гостьей.

Смотреть из зеркал.

И звучать в тиши.

Я не уйду из твоей жизни –

Никогда –

Я вирус твоей ДНК,

И часть твоей души.

22.07.2017

Ты не узнаешь…
Ты не узнаешь, как больно падать,

Не разбиваясь. Просто на камни.

Ты не увидишь смешные раны –

Не эстетично и слишком рвано.

Ты не узнаешь, что значит выжить.

Вернуться оттуда, куда только вход.

Ты не поймёшь, как пить, но не выпить,

Сгрызая сначала из виски лёд.

Ты не узнаешь и не увидишь.
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Недопоймешь, не сумеешь спросить.

Ты смотришь поверх. И звуков не слышишь.

Ты сам себя не умеешь любить.

И я уйду, по снегу, по ветру,

Босая, спасая душевный покой.

А ты останешься в клетке за дверью.

Лицом к лицу с ненавистным собой.

20.07.2017

Нескромно о себе
Я рождена для счастья.

Для полёта.

Гореть звездой,

Чтоб согревать,

Любя.

Я рождена

Быть женщиной,

Поэтом,

Чтоб радовать

Весь мир,

Даря ему себя.

И пусть вокруг

Бушуют ураганы.

И пусть идут дожди

Или снега.
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Но залечить в душе

Любые раны

Помогут

Музы,

Мои верные друзья.

19.07.1979

Мысли
Я очень хотела счастья,

Но вышло чуть-чуть иначе.

Мне счастье дали на сдачу.

И с ним же бывает плачу.

Я очень хотела строить.

Мосты возводить надёжно.

А получилось напротив –

Сжигать да взрывать

Несложно.

Я верила, что любовью

Любой исцелится быстро.

Отделалась малой кровью,

Лишь опалив крылья искрой.

И снова бездонные очи

Свои возвожу к небесам:

Ну что ещё, Аве Отче,

Какой мне урок недодан?

10.07.2017
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Ёрник
Я твой фетиш,

Их не бывает много,

Не заметишь

И влюбишься понемногу.

Я твой сорт,

Как там было

В том пошлом фильме –

То ли виски

(Предпочтительней),

То ли вообще героина.

Я твой смысл.

Впрочем, не стоит об этом.

Смысла нет,

И мы знаем,

И знаньем не светим

Этим.

Я любовь.

Не твоя.

Но твой секс.

О Боже.

Я мечта.

И чужое пустое ложе.

Так бывает, знаешь ли, тоже.

Я твой Кант,
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И твой Ницше,

И даже Гессе.

Я твой бисер,

Просыпанный в медресе.

Я пастух и овца.

И свирель в серали.

Ты так ждал меня,

Как снежинку в мае.

И, дождавшись, замер:

Спасёт вдруг Отче,

Что же делать тебе

С его блудной дочью.

09.07.2017
Август
Август –

Тихие ночи,

Звездопады,

Рябины грозди.

Август –

Закат лета.

Солнцем

Темя его прогрето.

Август.

Щурюсь на небо.

Через пальцы

Ищу кометы.



Т.  Адлер.  «#НАТАЛИЗМЫ»

25

И гадаю,

Созвездья срывая,

Чьему сердцу

Я дорогая.

09.07.2017

Счастье
Счастье – это, когда есть дом

В доме ты, в доме сын. В доме он.

Счастье – это когда есть тепло

От сердец, от рук – всем бурям назло.

Счастье – это когда семья,

Когда вместе, рядом, даже через моря.

Счастье – это когда окно во двор.

И в окне том жизнь смерти наперекор.

И в окне том смотрят, любят и ждут.

Счастье – когда есть на чьём плече отдохнуть.

24.06.2017

Старик и море
1.

Вечер на море.

За морем солнце.

Солнце погасло.

Но свет остался.

В море душа

Отмылась до донца.
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И отразилась

На дне

Луна.

07.07.2017

2.

А на море гуляет ветер

Поднимает высокие волны

Разгоняет на небе тучи

Нагоняет мысли и страх.

Я кричу ему: "Эй, ветер!

Я всегда был таким осторожным.

Я всегда был таким лёгким.

Но не стал от того счастливей.

В чем я, ветер, скажи не прав?"

Но молчит неприветливый ветер.

Нет ему до моих дум дела.

Он летает свободно по свету.

И гоняет по небу тучи.

И не гложут его сомненья.

Ухватить бы его мне за хвост.

Отпустить разум и чувства.

Вдруг бы стало на сердце легче…

Только вряд ли…

07.07.2017
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Лилит
Я пришла к тебе из тридцатых

Аккуратно шагнув из тьмы

Из загадочных, витиеватых

Королевой их красоты

Я пришла, минуя все смерти,

Сохраняя свой ретро-шарм,

На запястьях  звенят столетья

И улыбка моя, как шрам.

Я пришла под покровом ночи,

Протянув сквозь окно две руки.

Не подняв коварные очи,

До поры скрыв свои клыки.

Меня мучит вечная жажда.

Меня манит чужая кровь

Я пришла, обманув твоих стражей,

Ни один не скрипнул засов.

Не крестись, моля о спасеньи,

От меня спасения нет.

Слышишь, колокол в отдаленьи,

Видишь, скоро будет рассвет.

Я уйду, тебя пальцем не тронув,

Лишь услышав предсмертный хрип.

Улыбнусь и шепну на прощанье:

Мы в расчёте. Твоя Лилит.
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04.07.2017

Просто живи
Жизнь штука тихая.

Смерть ещё тише.

Каплями звонкими

Дождик по крыше.

Каплями-бисером

Дождь вышивает.

В поисках смысла

Мозг умирает.

Тонет под тоннами

Сюра и фальши.

Из замков разума

Сделай шаг дальше,

Выйди за стены

Осознанной лжи.

Просто смотри.

Просто дыши.

27.06.2017

Можно я тебя поцелую
Можно я тебя поцелую

Прямо в губы

Заглядывая в зрачки

Можно руки мои

Тебя обовьют дважды

Не оставив и шанса – от меня уйти.
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Можно я буду долго-долго

Своих глаз от лица твоего

Не отводить.

И потом легко отвернусь

И выйду

Чтобы слов без толку

Не переводить.

Можно я тебя поцелую в губы

По-французски

Раздвоенным языком

И твоё отражение

В бокале выпью

И слегка подавлюсь

И тобой отравлюсь

Но сначала один поцелуй

Остальное потом

23.06.2017

Маргарите
Взрыв

Ураган

Безмятежность

Танец и страсть

Нежность и стон

Шаг пируэтами в вечность

Выход
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Лёгкий поклон

Пальцев тончайших

Спицы

Выплетут кружево снов

Взгляд за глаза

В бесконечность

В душ полутемный зал

Лёгкая светлая птица

С ночью в обеих крылах

Шаг

И прыжок

В бесконечность

Жизнь

На разрыв

Смерть поправ.

23.06.2017

В губы целую милого
В губы целую милого,

Да не смотрю в глаза.

Вроде и отпустила бы,

Но без него нельзя.

Ночи без милого душные.

Горький без милого хлеб.

В горле слова все нужные
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Не прошептать, не пропеть.

Не расставайтесь с любимыми,

Теша обиды свои.

Жизнь-то без них постылая,

Тягостны без них дни.

Поберегите данное

Вам от щедрот судьбы.

Не растеряйте главное –

Не погасите любви.

18.06.2017

Житие мое
А я бегу ногами по траве

Босыми. И вижу солнце в феврале.

И радугу через косые

Дожди.

А я целую небо набегу

И надышаться им не могу.

И ласково сгоняю облака

С ресниц.

А я живу так, чтобы там

В гостях у Бога. Ему

Смотря в глаза,

Свои не отводить.
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И многозначительно и долго

Молчать. Улыбкой объясняя

То, что высказать при всём богатстве слов

Никак нельзя.

13.06.2017

Разговор о вечном
Разговор о вечном –

Это когда ты и я молчим.

Вместо тысячи слов,

Неспешно

Говорят две души.

Тихий безмолвный вечер.

Только глаза в глаза.

Через все расстоянья

Душа душе говорит

О любви

И о том, что словами

Сказать нельзя.

11.06.2017

Семицветик
Я люблю,

Чтоб до слёз,

Без "здрасьте".

Чтоб, как солнце меж капель,

В ненастье.
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Чтобы каждая строчка

В жилу.

Чтобы жил ты

И счастье жило.

Чтобы вместе

Чрез тернии к звёздам.

Чтобы рядом,

Одним обозом.

Чтобы дом,

А в дому том свечка

И сверчок,

Чтоб в углу, за печкой.

Чтобы лес,

А за лесом горы.

Чтоб меж нас

Никаких раздоров.

Аккуратно летит по ветру

Лепесток

С желаньем заветным.

Ты его не тревожь понапрасну,

Он про наше с тобою счастье.

10.06.2017

Мы созданы навечно друг для друга
Мы созданы навечно друг для друга.

И можно жечь мосты и бить посуду,
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И улыбаться незнакомым людям,

И верить -

Счастье нам и порознь будет,

И открывать неведомое в судьбах,

И думать – сердце позабудет в буднях

И дёргаться и ждать не будет.

Но гладить пальцем кнопку телефона,

И номер наизусть шептать знакомый.

И быть во снах для прочих непреклонной.

И для тебя лишь оставаться Лизой Моной.

И даже быть Сикстинскою Мадонной.

Такой родной, но будто незнакомой.

И ты мне друг, и я тебе подруга.

И наша связь прочней, чем у супругов,

День ото дня резиною упругой

Не рвётся, но бросает нас друг к другу.

Мы созданы навечно друг для друга.

И спорить бы казалось с Богом тупо.

Но мы упрямы просто пресловуто.

И он молчит и смотрит сверху, будто б

Настойчиво рисуя нам маршруты.

И ждёт, когда же эти двое совпадут.

Когда друг другу в руки упадут

Созревшим яблоком

С румяным боком.



Т.  Адлер.  «#НАТАЛИЗМЫ»

35

И мысль об этом бьет электрошоком.

Но мы глупцы – мы продолжаем спорить с Богом.

02.06.2017

Серафим
Мои косы, как шлем Афины.

Как тиара древних царей.

За плечами моими руины.

Гибель царств, культур и людей.

Мои слёзы – основа моря.

А дыхание – роза ветров.

Череда счастья и горя —

Моей жизни земной улов.

Мои руки по локоть в крови.

Мои ноги завязли в песке.

Тяжесть бренной земной юдоли

Не пускает идти налегке.

Вместо сердца – сквозная рана.

Вместо крови – желчь да вино.

Мои мысли – сплошная драма.

Старых хроник немое кино.

И не зря держу очи долу,

Под одеждой скрывая крыла.

Быть воинственным серафимом –

Участь радостна, да тяжела.

27.05.2017
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Я…
Бесконечная тяга к звёздам –

Убегаю за облака.

Страхи я оставляю грезам

И спешу за мечтами легка.

Я шагами радугу мерю,

Умываюсь весенним дождём.

И в хорошее очень верю,

Даже если пасмурно днём

Аккуратно целую ветер,

Что несётся все вдаль да вдаль.

Ничего мне не жаль на свете.

В сердце я не держу печаль.

Расправляю тихонько крылья,

Что под сотней скрыты одежд.

И, поросший травой да былью,



Т.  Адлер.  «#НАТАЛИЗМЫ»

37

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/tasha-adler/natalizmy/

	Конец ознакомительного фрагмента.

