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Аннотация
Данная книга написана в несколько необычном формате.

Это книга-обучающий курс, который состоит из уроков,
каждый из которых посвящён определенному аспекту
инвестиционной деятельности. Главная его задача – предоставить
частным инвесторам базовые знания, без которых успех
на инвестиционном поприще в краткосрочной перспективе
возможен, а вот в долгосрочной маловероятен. То есть этот
обучающий курс нужен для того, чтобы повысить финансовую
грамотность на уровень, достаточный для лучшего усвоения
информации по инвестициям из различных источников, порой
написанных весьма сложным языком. Многие частные инвесторы
порой не имеют понятия, о, казалось бы, простейших вещах
в финансовой сфере, но при этом уже вовсю инвестируют
накопленный капитал и порой очень агрессивно. Причём самое
интересное, что эти начинающие инвесторы вовсе не считают,
что риск потери вложенных средств велик. Но ведь именно
недостаток знаний ведёт к участию во всяких финансовых
пирамидах, псевдо-инвестиционных проектах (которые на самом
деле занимаются спекуляциями) и т.д. Данная книга будет



 
 
 

полезна начинающим инвесторам, а также тем, кто только начал
интересоваться финансовым миром.
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Предисловие

 
Если вы нашли обучающий курс: "Инвестиции для начи-

нающих" на просторах интернета, значит вам, не безразлич-
на такая интересная тема как инвестиции. В этом обучаю-
щем курсе, я постараюсь дать вам базовые теоретические и
отчасти практические знания в области инвестирования, а
также затрону “около инвестиционные” темы. Особенно эти
знания должны помочь новичкам, так как четко структури-
рованная информация позволит в дальнейшем более эффек-
тивно обучаться инвестиционному ремеслу.

Я заметил очень плохую тенденцию в России. Заключает-
ся она в том, что отечественной литературы, посвященной
инвестициям в России очень мало. И не всем, в силу недо-
статка знания основ инвестирования, доступна имеющаяся
в наличии литература, так как написана она часто сложным
языком.

Что касается зарубежной литературы, то ситуация кар-
динально отличается, существует литература, посвященная
важнейшим аспектам инвестирования, написанная понят-
ным языком, для широкого круга читателей. Конечно, не все
книги переведены на русский, но я уверен, что в будущем си-
туация измениться к лучшему. Кроме того, все осложняется
еще и тем, что книги, написанные зарубежными авторами,
дают информацию о способах инвестирования за рубежом.



 
 
 

Этот недостаток можно решить, так как информация, при-
веденная в зарубежной литературе, зачастую универсальна,
нужно просто иметь некоторую подготовку, чтобы адаптиро-
вать полученные знания для Российских реалий.

Что касается законодательной базы за рубежом, то конеч-
но будут присутствовать различия, если сравнивать ее с оте-
чественной, но опять же это не проблема.

Также на пути к успеху на инвестиционном поприще вста-
ют бесчисленные авторские методики интернет "гуру". Яко-
бы, обучаясь по этим методикам можно получать доход свы-
ше 100% годовых. Причем речь идет о разных рынках (фон-
довый рынок, валютный рынок, рынок недвижимости и т.д.),
но в большинстве случаев говорится о рынке форекс. Я край-
не негативно отношусь к спекуляциям на фондовом рынке,
а "инвестиции" на внебиржевом рынке Forex просто не вос-
принимаю в серьез. Почему я заключил слово инвестиции в
кавычки, вы поймете позже. Это просто театр абсурда.

Что касается информационных сайтов – приходится по
крупицам собирать интересующую вас информацию, что
очень непросто. Есть и приятные исключения, но их слиш-
ком мало. Вся эта ситуация сильно запутывает человека, ко-
торый только начал свой путь в качестве инвестора. Но все
поправимо.

Итак, думаю, затягивать не стоит, лучше перейти к обу-
чению.

Хотел бы отметить, что при написании этого обучаю-



 
 
 

щего курса я использовал структуру, а также некоторые
материалы статей обучающего курса: “Введение в инве-
стиции” Сергея Спирина, который доступен по ссылке:
fintraining.livejournal.com



 
 
 

 
Урок №1. Экономия

 

В данном уроке будет затронута такая важная в финансо-
вом плане тема – экономия. В интернете вы можете найти
множество материалов по этой теме, но я сознательно пуб-
ликую эту статью по причине того, что мой обучающий курс
предполагает закладывание основ в вас как будущих инве-
сторов. И поверьте, в создании капитала экономия играет ос-
новополагающую роль.



 
 
 

План урока:
Зачем нужна экономия?
Значение экономии в инвестиционной деятельности
Экономия на практике



 
 
 

 
Зачем нужна экономия?

 
Вопрос вполне логичный. И большинство людей не хотят

слышать о том, чтобы отложить часть заработанного, или же
бывает, соглашаются с тем, что экономить нужно, но посто-
янно находят оправдания для себя, чтобы этого не делать.

Также некоторые находят оправдания своей расточитель-
ности в таком ключе: “Я заработаю в будущем много денег и
буду жить припеваючи, и мне нет нужды отказываться от ка-
ких-либо материальных ценностей сейчас”. Но чудес не про-
исходит. Да и, по сути, чудеса в финансовой сфере не нужны,
нужно четкое планирование своего будущего. Начать нужно
с формирования правильной схемы распределения средств.

Если упрощённо изобразить схему финансового положе-
ния богатого человека, то она будет выглядеть следующим
образом:

Доход > Расход.
Иными словами, богатый тратит меньше, чем зарабатыва-

ет.
А у бедного человека ситуация складывается следующим

образом:
Доход = Расход или Доход < Расход. Получается бедный

человек либо тратит все заработанные средства, либо тратит
больше, чем зарабатывает, то есть залезает в долги.

Это наглядная иллюстрация показывает, что простая



 
 
 

арифметика определяет ваше финансовое будущее, и мы не
вправе ее отрицать.



 
 
 

 
Значение экономии в

инвестиционной деятельности
 

Какую роль играет экономия в инвестиционной деятель-
ности? Основополагающую и сейчас я объясню почему. Для
совершения инвестиций, необходим стартовый капитал, ко-
торый можно добыть всего несколькими способами (если
речь о легальных способах).

У всех людей разная финансовая ситуация. У некоторых
есть свободные средства, например, доставшиеся по наслед-
ству от родственников, выигрыш в лотерею, продажи маши-
ны, квартиры и т.д. А у других все не так оптимистично и
свободных средств для инвестирования просто нет.

Независимо от того в каком состоянии находятся ваши
финансы, нужно уяснить одно – экономия необходима. В
1 случае, неумеренное потребление может уничтожить все
имеющиеся накопления, а во 2 случае человек так и не смо-
жет сформировать стартовый капитал, или в плачевном слу-
чае рискует оказаться за чертой бедности или вообще в дол-
говой яме.

Хорошо, со значимостью экономии в жизни каждого че-
ловека мы разобрались, переходим к практике.



 
 
 

 
Экономия на практике

 

Итак, золотое правило экономии известное еще древним
вавилонянам гласит: “Откладывай 10% от своего дохода, и
ты обретешь богатство”.

Конечно, истинного богатства одной лишь экономией не



 
 
 

обретешь, экономия – это лишь основа для формирования
вашего богатства. Для того чтобы обрести истинное богат-
ство нужно чтобы деньги работали. Наверняка вы уже слы-
шали эту фразу бесчисленное количество раз.

Для всех норма экономии будет своя. Кому-то легко отло-
жить 50% дохода, а кому-то и 5-10% будет сложно. Все дело
в отношении к мере потребления и, конечно же, финансовой
ситуации, в которой человек находится.



 
 
 

Например, один человек зарабатывает 50000 р. в месяц,
а тратит всего 25000 р. соответственно сэкономит 50% до-
хода. А другой зарабатывает всего 15000 р. в месяц и есте-
ственно не сможет отложить 50% от дохода, так как это бу-
дет означать, что ему необходимо прожить на 7500 р., но это
вряд ли осуществимо.

Я показал вам два примера для контраста, чтобы вы для
себя уяснили, какую сумму вы готовы экономить ежемесяч-
но. Ключевая фраза ежемесячно, так как при нерегулярной
экономии сформировать значимый капитал для инвестиро-
вания будет весьма проблематично.

Теперь что касается потребительских долгов. Для того
чтобы наращивать капитал для его дальнейшего приумноже-
ния прежде всего необходимо избавиться от долгов. Изба-
виться и постараться больше не брать новых. Я вообще нега-
тивно отношусь к кредитам, но признаю, что кредиты для
покупки недвижимости, или развития бизнес просто необ-
ходимы.

А вот когда речь идет о заимствованиях для покупки
предметов потребления, меня буквально бросает в ступор.
Зачем переплачивать в 2 раза больше за вещи, которые в
лучшем случае будут проданы в несколько раз дешевле или
вообще выброшены через несколько лет.

На мой взгляд, избавляться от потребительских долгов
необходимо при параллельной экономии. Как провернуть та-
кой маневр? Необходимо получить любой вид льготы для



 
 
 

погашения долга. Это может быть льготный беспроцентный
период, или же уменьшение сумм ежемесячных выплат.

Важно понять, для чего это необходимо сделать. Средне-
статистический человек, погашающий потребительский кре-
дит обычно живет от зарплаты до зарплаты, я не говорю про
всех, но многие в России живут именно так. Именно поэто-
му необходимо получить льготу по погашению кредита, или
же искать пути льготного перекрестного кредитования для
начала экономии. Неважно, о какой сумме идет речь. Важ-
но лишь то, что по окончанию погашения долга у вас будет
определенный капитал.

Если добросовестно платить банку все до копейки, в тот
момент, когда кредит будет выплачен, капитал бывшего за-
емщика будет равен 0. Соответственно ему потребуется вре-
мя для того, чтобы накопить стартовый капитал и нако-
нец-таки начать инвестировать. Такое промедление сильно
затруднит достижение инвестиционных целей, особенно ес-
ли человек уже не молод.

Надеюсь, я сумел довести до вас мысль о том, какое зна-
чение имеет экономия для формирования капитала, а также
как поступить должникам. Двигаемся далее. Допустим, вы
уже приняли решение об экономии и делаете это каждый ме-
сяц на протяжении определенного времени. Но в один пре-
красный момент вам повышают зарплату, ваш бизнес выхо-
дит на новый уровень доходов, вы находите подработку, или
что ни будь еще. И перед вами встает выбор откладывать



 
 
 

определенный процент уже от суммы нового дохода, или же
поступить иначе.

Почему можно поступить иначе? По одной простой при-
чине. Как вы наверно слышали о том, что наш уровень по-
требления растет с уровнем дохода. Именно поэтому важно
завести у себя привычку умышленно замедлять скорость ро-
ста потребления. Как это можно сделать? При каждом повы-
шении дохода вы дополнительно экономите 50% от суммы
прибавки вашего дохода. Как это выглядит на примере.

Допустим, вы получали 20000 р. вас повысили, теперь ваш
доход составляет 30000 р. Если вы откладывали, допустим,
10% от дохода, то теперь ваша экономия составляет 3000 р.,
вместо 2000 р. до повышения.



 
 
 

Но вы уже привыкли обходиться 18000 рублей, а в ва-
шем распоряжении теперь есть целых 27000 р., поэтому
можно ускорить процесс накопления капитала. Если ис-
пользовать метод, описанный выше, получается следующее:
(30000-20000)х0,5+3000=8000 р.

Теперь вместо 3000 р. вы откладываете целых 8000 р.
Тем самым уровень потребления увеличился не значитель-
но 4000 р., зато значительно увеличилась скорость, с кото-
рой вы формируете капитал. Конечно, влияние инфляции
несколько ограничивает полезность этого способа, ведь рас-



 
 
 

ходы тоже подрастают. Но все-таки сбрасывать его со счетов
не стоит.

Заканчивая этот урок, хотел бы отметить что экономия
– это основа благосостояния каждого инвестора, но она не
является чем-то удивительным. Ведь экономия – это отказ
от определенного количества материальных благ для благо-
получного существования в будущем, не нужно садиться на
диету из хлеба и воды и откладывать каждый рубль, гораздо
важнее заботится о повышении вашего дохода, не забывая
об экономии, разумеется.



 
 
 

 
Урок №2. Что такое инвестиции?

 

Продолжаем, прошлый урок был посвящен экономии.
Первой, я эту тему выбрал не случайно, ведь путь любого
инвестора должен начинаться с экономии, так как для боль-
шинства людей другого легального способа накопления стар-
тового капитала для совершения первых инвестиций просто



 
 
 

нет.
Тема сегодняшнего урока: что такое инвестиции? И ес-

ли для подготовки к инвестированию важно понять концеп-
цию экономии то, когда речь идет о совершении инвестиций,
необходимо точно знать, а что вообще можно назвать инве-
стиционной деятельностью.

План урока:
Что такое инвестиции?
Инвестиции и Бизнес



 
 
 

 
Что такое инвестиции?

 
На данный момент существует много вариантов опреде-

ления “инвестиции”, достаточно, чтобы запутаться любому
человеку, который заинтересовался этой сферой деятельно-
сти.

Итак, в данном разделе статьи я поступлю следующим об-
разом. Для начала я приведу самые распространенные опре-
деления инвестиций, прокомментирую их, а потом представ-
лю вам более простое определение инвестиций.

Начнем, пожалуй, с классики, это определение, которое
можно легко найти в экономическом словаре:

“Инвестиции – размещение капитала с целью получения
прибыли”

Источник: Современный экономический словарь.

Далее идет определение, прописанное в федеральном за-
коне об инвестиционной деятельности:

“Инвестиции – денежные средства, ценные бумаги, иное
имущество, в том числе имущественные права, иные права,
имеющие денежную оценку, вкладываемые в объекты пред-
принимательской и (или) иной деятельности в целях получе-
ния прибыли и (или) достижения иного полезного эффекта.”

Источник: Федеральный закон «Об инвестиционной дея-



 
 
 

тельности в Российской Федерации, осуществляемов форме
капитальных вложений» от 25 февраля 1999 г.

Ну и наконец, определение инвестиций, приведенное в
экономико-математическом словаре:

“Инвестиции (investment) или капиталовложения, капи-
тальные затраты – финансовые средства, затрачиваемые на
строительство новых и реконструкцию, расширение и тех-
ническое перевооружение действующих предприятий, на
жилищное, коммунальное и культурно-бытовое строитель-
ство”. Если вы внимательно читали вышеприведенные опре-
деления, то наверняка заметили, что они существенно раз-
личаются. Но обо всем по порядку.

Обсудим первое определение. В нем все внимание уделя-
ется прибыли. Но совершенно ничего не сказано о том, ка-
ким путем эта прибыль получена. Это недостаток, ведь если
главное прибыль, то лидером окажутся финансовые пирами-
ды.

Что касается второго определения, то оно, разумеется, от-
ражает суть, но есть одна оговорка: в практическом смысле
данное определение не применимо, ведь читая его можно за-
путаться, особенно если вы новичок на финансовом попри-
ще. Данное определение, скорее всего, будет использоваться
в качестве одного из экзаменационных вопросов в экономи-
ческих учебных заведениях.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/matvey-mihaylovich-morgun/investicii-dlya-nachinauschih/
https://www.litres.ru/matvey-mihaylovich-morgun/investicii-dlya-nachinauschih/
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