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Аннотация
Секс-советы для начинающих. Чего ожидать в первый раз? Как

начать. Больно ли это? Шансы на беременность. Женский оргазм.
Позы для начинающих. Секс-игрушки «для чайников». И многое
другое. Инструкции, правила в  сексе для парней и  девушек.
Правильное начало секса и правильная сексуальная жизнь.
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Секс-советы для начинающих. Чего ожидать в  первый

раз? Как начать. Больно  ли это? Шансы на  беременность.
Женский оргазм. Позы для начинающих. Секс-игрушки
«для чайников». И многое другое.

Инструкции, правила в сексе для парней и девушек. Пра-
вильное начало секса и правильная сексуальная жизнь.



 
 
 



 
 
 

 
Вводная часть

 
Многие девушки и юноши гонятся за сексом сломя голову

и пытаются его добиться, как можно раньше и во что бы то
ни стало.

Это не совсем правильный подход. Получается, что пер-
вый секс у тебя будет практически со случайным партнёром.
Лучше дождаться постоянного парня/девушку, потом долго
ходить на свидания, целоваться днями напролёт, а затем уже
и стремиться к более интимным отношениям.

По  статистике 70% девушек теряют девственность
не по любви – это или в состоянии алкогольного опьянения,
или со случайным, с намного старше, партнёром (ради любо-
пытства и его «опыта»). 60% юношей теряют девственность
с женщинами старше себя на 5—10 лет, которых потом вспо-
минают не иначе как «тётя», имея ввиду большую разницу
в возрасте. Ты же не хочешь, чтобы у тебя было точно также?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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