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Возвращение к детству

 
Это не просто мемуары.
В  психотерапии есть методика переживания «повторного рождения». Человек вместе

с помощником-психотерапевтом совершает путешествие к истокам своей жизни, чтобы по-
новому осмыслить то, что происходило на  её начальном этапе. Оказывается, очень многое
зависит от того, как мы СЕГОДНЯ видим своё детство. Такое возвращение помогает нам осве-
тить те уголки памяти, где на долгие десятилетия затаились наши невысказанные пережива-
ния. Теперешний наш жизненный опыт соединяется с ожившим прошлым – и это позволяет
нам вздохнуть освобождённо.

Поэтому очень важно, чтобы читатель этой небольшой документальной повести пред-
ставил себя на её месте. Представил бы всё происходящее на этих страницах изнутри. Это Я
в четырнадцать лет оказался в оккупированном городе, среди боли и несчастья. Это передо
МНОЙ стоит ежедневный выбор: затаиться ли тихонько в своих стенах, пережидая тяжёлые
времена, или снова и снова рисковать собою, потому что… потому что так надо. Это на МОИХ
глазах расстреливают МОЕГО отца. Это МЕНЯ душит обида на мать, что она позволяет мне
опять отправиться через мост – туда, откуда в любой день можно не вернуться…

Сначала мы на литературной студии говорили с Лидией Андреевной только об этих её
записях. Как облечь воспоминания-переживания в слова, с чего начать, чем закончить, какой
окончательный вид придать написанному. Когда же работа над книгой стала подходить к концу,
оказалось, что Лидия Романушко легко может экспромтом написать верлибр или эссе, с аппе-
титом принимает участие в литературных тренингах и ничуть не уступает другим участни-
кам студии. И мне кажется, что автору удалось, с помощью письменной речи, осуществить ту
работу, к которой принято привлекать высококвалифицированного психолога.

Но важен и литературный результат этой работы. Думаю, каждый прочтёт эту повесть
с большим интересом. Это такая же хорошая работа, как и всё, что делала Лидия Андреевна
в жизни, – уже после войны. Она работала инженером-строителем, участвовала в проектиро-
вании МГУ и ещё четырёх московских высоток, варшавского Дворца науки и культуры, в стро-
ительстве авиационного завода в Оренбурге, электрометаллургического комбината в Старом
Осколе, комбината редких металлов и окружавшего его посёлка Вольногорск, постепенно пре-
вратившегося в город.

Писательской работой Лидия Андреевна тоже занялась успешно. Благодаря этому, до нас
дошло её выразительное свидетельство о тех трагических и героических временах, которые её
довелось пережить.

Виктор Кротов
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Девятое мая

 
Сегодня Девятое мая двухтысячного года. День Победы.
На ковре у моих ног играет мой пятилетний внук, а я сижу на диване и плачу.
Он удивлённо посматривает на меня и спрашивает:
– Бабушка, почему ты плачешь? Смотри, какой красивый праздник передают по телеви-

зору: День Победы.
– Играй, Ефимушка, играй. Постараюсь не плакать.
Но Девятого мая я плачу всегда. Не хожу в шумные компании, на гуляния. Только дети

и внуки бывают со мной в этот день. Только маленькие внуки своей любовью помогают заглу-
шить ту боль, которая навсегда поселилась в моей душе.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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