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ISBN 978-5-4483-7871-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
С 01.10.2015 в силу вступили поправки к Федеральному закону от 26.10.2002 №127-

ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)», регулирующие банкротство физических лиц. Общая
теория построения закона предполагает потенциальное снятие непосильного финансового бре-
мени с граждан, оказавшихся в состоянии неплатежеспособности. Однако, прежде, чем это
осуществить, необходимо пройти через целый ряд терний- правильно составить само заявле-
ние, подать его в суд с приложением всех необходимых документов, как можно скорее вве-
сти процедуру банкротства, освоить азы обжалования судебных актов по делу о банкротстве,
построения структуры процессуальных документов…

Как и в какой последовательности сделать это – расскажет книга, цель которой – упро-
стить для гражданина порядок рассмотрения дела и саму процедуру банкротства до такой сте-
пени, чтобы он смог пройти по всем судебным коридорам самостоятельно. Здесь по пунктам
собран и распределен конкретный порядок Ваших действий в случае возбуждения дела о банк-
ротстве, а также введения конкретных процедур.

Также приведены соответствующие образцы процессуальных документов, чтобы Вы
могли ими пользоваться при собственном банкротстве. При этом вся лишняя информация,
отягощающая понимание новых положений закона отсечена, так что информация подана
в самом приемлемом для восприятия виде!

Для удобства книга разделена на две части: в первой из них автор кратко и в самых общих
чертах сообщает Вам о том, что необходимо знать о законодательстве о банкротстве граждан.
Это – ликбез, житейская потребность каждого. Во второй – дает конкретные, пошаговые, ука-
зания, что и в каком порядке делать, если – своим волеизъявлением или рукой судьбы – Вы
оказались втянутыми в дело о банкротстве.

Особое внимание автор предлагает уделить первому подразделу пятой главы второй
части, в котором речь пойдет о залоговых кредиторах. Оттуда Вы узнаете много нового о том,
как помочь самим себе спасти заложенную квартиру, так, чтобы она не пополнила конкурсную
массу и оставалась в Вашей собственности по итогам всего дела о банкротстве.

Итак, пусть данная книга поможет Вам в преодолении сложностей и барьеров при про-
хождении процедуры банкротства гражданина и выведет Вас с минимальными потерями и без
долгов из соответствующего процесса. В добрый путь!

Больше информации Вы можете получить на  сайтах автора: банкротство-гражда-
нина-инструкция.рф, банкротство-127фз.рф. Также автор по-прежнему ждет Ваших писем
на  своей электронной почте: gusevanton1987@gmail.com и  желает читателям приятного
и полезного чтения!

mailto:gusevanton1987@gmail.com
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Часть первая. ПАМЯТКА БАНКРОТА

(краткая шпаргалка по делу о банкротстве)
 
 

Как составить заявление и подать его в арбитражный суд?
 

По общему правилу, заявление кредитора о признании гражданина банкротом принима-
ется судом при условии, что требования к гражданину составляют не менее чем пятьсот тысяч
рублей и указанные требования не исполнены в течение трех месяцев с даты, когда они должны
быть исполнены.

Однако, из этого правила есть исключения:
– Гражданин обязан обратиться в суд с заявлением о признании его банкротом в слу-

чае, если удовлетворение требований одного кредитора или нескольких кредиторов приво-
дит к невозможности исполнения гражданином денежных обязательств и (или) обязанности
по уплате обязательных платежей в полном объеме перед другими кредиторами и размер таких
обязательств и обязанности в совокупности составляет не менее чем пятьсот тысяч рублей.

– Гражданин вправе подать в суд заявление о признании его банкротом в случае пред-
видения банкротства при наличии обстоятельств, очевидно свидетельствующих о том, что он
не в состоянии исполнить денежные обязательства и (или) обязанность по уплате обязатель-
ных платежей в установленный срок, при этом гражданин отвечает признакам неплатежеспо-
собности и (или) признакам недостаточности имущества.

ВЫВОД: к заявлению гражданина требования о задолженности в 500 тысяч и просрочке
в 3 месяца не применяются!
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Как понять, что Вы – неплатежеспособны?

 
Если не доказано иное, гражданин предполагается неплатежеспособным при условии,

что имеет место хотя бы одно из следующих обстоятельств:
гражданин прекратил расчеты с кредиторами, то есть перестал исполнять денежные обя-

зательства и (или) обязанность по уплате обязательных платежей, срок исполнения которых
наступил;

более чем десять процентов совокупного размера денежных обязательств и (или) обя-
занности по уплате обязательных платежей, которые имеются у гражданина и срок исполнения
которых наступил, не исполнены им в течение более чем одного месяца со дня, когда такие
обязательства и (или) обязанность должны быть исполнены;

размер задолженности гражданина превышает стоимость его имущества, в  том числе
права требования;

наличие постановления об окончании исполнительного производства в связи с тем, что
у гражданина отсутствует имущество, на которое может быть обращено взыскание.
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Что приложить к заявлению?

 
К заявлению о признании гражданина банкротом прилагаются
документы, подтверждающие наличие задолженности, основание ее возникновения

и неспособность гражданина удовлетворить требования кредиторов в полном объеме;
документы, подтверждающие наличие или отсутствие у гражданина статуса индивиду-

ального предпринимателя на основании выписки из единого государственного реестра инди-
видуальных предпринимателей либо иного подтверждающего указанные сведения документа.
Такие документы должны быть получены не ранее чем за пять рабочих дней до даты подачи
в суд гражданином заявления о признании его банкротом;

списки кредиторов и должников гражданина с указанием их наименования или фамилии,
имени, отчества, суммы кредиторской и дебиторской задолженности, места нахождения или
места жительства кредиторов и должников гражданина, а также с указанием отдельно денеж-
ных обязательств и (или) обязанности по уплате обязательных платежей, которые возникли
в результате осуществления гражданином предпринимательской деятельности. Форма пред-
ставления указанных списков утверждается регулирующим органом;

опись имущества гражданина с указанием места нахождения или хранения имущества,
в том числе имущества, являющегося предметом залога, с указанием наименования или фами-
лии, имени и  отчества залогодержателя. Форма представления данной описи утверждается
регулирующим органом;

копии документов, подтверждающих право собственности гражданина на  имущество,
и документов, удостоверяющих исключительные права на результаты интеллектуальной дея-
тельности гражданина (при наличии);

копии документов о совершавшихся гражданином в течение трех лет до даты подачи
заявления сделках с недвижимым имуществом, ценными бумагами, долями в уставном капи-
тале, транспортными средствами и сделках на сумму свыше трехсот тысяч рублей (при нали-
чии);

выписка из реестра акционеров (участников) юридического лица, акционером (участни-
ком) которого является гражданин (при наличии);

сведения о  полученных физическим лицом доходах и  об  удержанных суммах налога
за трехлетний период, предшествующий дате подачи заявления о признании гражданина банк-
ротом;

выданная банком справка о наличии счетов, вкладов (депозитов) в банке и (или) об остат-
ках денежных средств на счетах, во вкладах (депозитах), выписки по операциям на счетах,
по вкладам (депозитам) граждан, в том числе индивидуальных предпринимателей, в банке,
справки об  остатках электронных денежных средств и  о  переводах электронных денежных
средств (при наличии);

копия страхового свидетельства обязательного пенсионного страхования;
сведения о состоянии индивидуального лицевого счета застрахованного лица;
копия решения о признании гражданина безработным, выданная государственной служ-

бой занятости населения, в случае принятия указанного решения;
копия свидетельства о постановке на учет в налоговом органе (при наличии);
копия свидетельства о заключении брака (при наличии заключенного и не расторгнутого

на дату подачи заявления брака);
копия свидетельства о расторжении брака, если оно выдано в течение трех лет до даты

подачи заявления (при наличии);
копия брачного договора (при наличии);
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копия соглашения или судебного акта о разделе общего имущества супругов, соответ-
ственно заключенного и принятого в течение трех лет до даты подачи заявления (при наличии);

копия свидетельства о рождении ребенка, если гражданин является его родителем, усы-
новителем или опекуном;

документы, подтверждающие иные обстоятельства, на которых основывается заявление
гражданина;

платежное поручение о внесении в депозит суда 25 000 руб. для выплаты вознаграждения
финансового управляющему.

В  заявлении о  признании гражданина банкротом указываются наименование и  адрес
саморегулируемой организации, из числа членов которой должен быть утвержден финансовый
управляющий (в настоящее время их функции исполняют граждане, ранее аккредитованные
в качестве арбитражных управляющих для целей банкротства юридических лиц).
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Какой суд рассматривает дело?

 
Арбитражный суд по месту регистрации гражданина.
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Какие судебные акты суд может вынести?

 
По результатам рассмотрения обоснованности заявления о признании гражданина банк-

ротом арбитражный суд выносит одно из следующих определений:
о признании обоснованным указанного заявления и введении реструктуризации долгов

гражданина;
о признании необоснованным указанного заявления и об оставлении его без рассмотре-

ния – при наличии иного заявления о признании гражданина банкротом в случае, если на дату
заседания арбитражного суда по  проверке обоснованности заявления о  признании гражда-
нина банкротом требования конкурсного кредитора или уполномоченного органа удовлетво-
рены, либо признаны необоснованными, либо не  установлено неплатежеспособности, либо
на дату подачи заявления о признании гражданина банкротом требования конкурсного креди-
тора или уполномоченного органа не подтверждены вступившим в законную силу судебным
актом и между конкурсным кредитором или уполномоченным органом и гражданином име-
ется спор о праве, который подлежит разрешению в порядке искового производства;

о признании необоснованным указанного заявления и прекращении производства по делу
о банкротстве гражданина – в вышеуказанных случаях ПРИ ОТСУТСТВИИ ИНЫХ ЗАЯВ-
ЛЕНИЙ о признании гражданина банкротом;

о приостановлении производства по делу  – в случае обжалования определений об остав-
лении заявления о признании гражданина банкротом без рассмотрения и о прекращении про-
изводства по делу о банкротстве гражданина.

о признании гражданина банкротом и введении реализации имущества —  если гражда-
нин не соответствует следующим требованиям:

а) гражданин имеет источник дохода на дату представления плана реструктуризации его
долгов;

б) гражданин не имеет неснятой или непогашенной судимости за совершение умышлен-
ного преступления в сфере экономики и до даты принятия заявления о признании гражданина
банкротом истек срок, в течение которого гражданин считается подвергнутым административ-
ному наказанию за мелкое хищение, умышленное уничтожение или повреждение имущества
либо за фиктивное или преднамеренное банкротство;

в) гражданин не признавался банкротом в течение пяти лет, предшествующих представ-
лению плана реструктуризации его долгов;

г) план реструктуризации долгов гражданина в отношении его задолженности не утвер-
ждался в течение восьми лет, предшествующих представлению этого плана.
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Реструктуризация долгов. Что это такое?

 
С даты вынесения арбитражным судом определения о признании обоснованным заяв-

ления о признании гражданина банкротом и введения реструктуризации его долгов вводится
мораторий на удовлетворение требований кредиторов по денежным обязательствам, об уплате
обязательных платежей, а также наступают следующие последствия:

срок исполнения возникших до принятия арбитражным судом заявления о признании
гражданина банкротом денежных обязательств, обязанности по уплате обязательных платежей
для целей участия в деле о банкротстве гражданина считается наступившим;

требования кредиторов по денежным обязательствам, об уплате обязательных платежей,
за исключением текущих платежей, требования о признании права собственности, об истре-
бовании имущества из чужого незаконного владения, о признании недействительными сделок
и о применении последствий недействительности ничтожных сделок могут быть предъявлены
только в порядке, установленном настоящим Федеральным законом. Исковые заявления, кото-
рые предъявлены не в рамках дела о банкротстве гражданина и не рассмотрены судом до даты
введения реструктуризации долгов гражданина, подлежат после этой даты оставлению судом
без рассмотрения;

прекращается начисление неустоек (штрафов, пеней) и  иных финансовых санкций,
а также процентов по всем обязательствам гражданина, за исключением текущих платежей;

приостанавливается исполнение исполнительных документов по имущественным взыс-
каниям с  гражданина, за исключением исполнительных документов по  требованиям о воз-
мещении вреда, причиненного жизни или здоровью, по  делам об  истребовании имущества
из чужого незаконного владения, об устранении препятствий к владению указанным имуще-
ством, о признании права собственности на указанное имущество, о взыскании алиментов,
а  также по  требованиям об  обращении взыскания на  заложенное жилое помещение, если
на дату введения этой процедуры кредитор, являющийся залогодержателем, выразил согла-
сие на оставление заложенного жилого помещения за собой в рамках исполнительного про-
изводства в соответствии с пунктом 5 статьи 61 Федерального закона от 16 июля 1998 года
N 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)». Основанием для приостановления исполне-
ния исполнительных документов является определение арбитражного суда, рассматривающего
дело о банкротстве гражданина, о признании обоснованным заявления о признании гражда-
нина банкротом и введении реструктуризации долгов гражданина.
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Что такое план реструктуризации?

 
В  ходе реструктуризации собранием кредиторов и  судом утверждается ПЛАН

РЕСТРУКТУРИЗАЦИИ долгов, который должен соответствовать следующим требованиям:

А) План реструктуризации долгов гражданина должен содержать положения о порядке
и сроках пропорционального погашения в денежной форме требований и процентов на сумму
требований всех конкурсных кредиторов и уполномоченного органа, известных гражданину
на дату направления плана реструктуризации его долгов конкурсным кредиторам и в уполно-
моченный орган.

Б) Срок реализации плана реструктуризации долгов гражданина не может быть более
чем три года.

В) К плану реструктуризации долгов гражданина прилагаются:
перечень имущества и имущественных прав гражданина;
сведения об источниках дохода гражданина за шесть месяцев, предшествующих пред-

ставлению в арбитражный суд плана реструктуризации его долгов;
сведения о кредиторской задолженности, в том числе задолженности по текущим обяза-

тельствам;
кредитный отчет, полученный из бюро кредитных историй, или документ, подтвержда-

ющий отсутствие у гражданина кредитной истории и полученный из бюро кредитных историй;
заявление гражданина о  достоверности и  полноте прилагаемых документов, соответ-

ствии гражданина требованиям, установленным статьей 213.13 Федерального закона «О несо-
стоятельности (банкротстве)»;

заявление гражданина об одобрении плана реструктуризации его долгов или о возраже-
нии гражданина в отношении указанного плана в случае, если указанный план предложен кон-
курсным кредитором или уполномоченным органом.
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Если план не сработал..?

 
В этом случае в отношении должника вводится процедура реализации имущества. С ука-

занного момента наступают следующие правовые последствия:
1. Все имущество гражданина, имеющееся на дату принятия решения арбитражного суда

о признании гражданина банкротом и введении реализации имущества гражданина и выяв-
ленное или приобретенное после даты принятия указанного решения, составляет конкурсную
массу, за исключением следующего:

жилое помещение (его части), если для гражданина-должника и членов его семьи, сов-
местно проживающих в принадлежащем помещении, оно является единственным пригодным
для постоянного проживания помещением, за исключением указанного в настоящем абзаце
имущества, если оно является предметом ипотеки и на него в соответствии с законодатель-
ством об ипотеке может быть обращено взыскание;

земельные участки, на которых расположены объекты, указанные выше, за исключением
такого имущества, если оно является предметом ипотеки и на него в соответствии с законода-
тельством об ипотеке может быть обращено взыскание;

предметы обычной домашней обстановки и обихода, вещи индивидуального пользования
(одежда, обувь и другие), за исключением драгоценностей и других предметов роскоши;

имущество, необходимое для профессиональных занятий гражданина-должника,
за исключением предметов, стоимость которых превышает сто установленных федеральным
законом минимальных размеров оплаты труда;

используемые для целей, не связанных с осуществлением предпринимательской деятель-
ности, племенной, молочный и рабочий скот, олени, кролики, птица, пчелы, корма, необхо-
димые для их содержания до выгона на пастбища (выезда на пасеку), а также хозяйственные
строения и сооружения, необходимые для их содержания;

семена, необходимые для очередного посева;
продукты питания и деньги на общую сумму не менее установленной величины прожи-

точного минимума самого гражданина-должника и лиц, находящихся на его иждивении;
топливо, необходимое семье гражданина-должника для приготовления своей ежеднев-

ной пищи и отопления в течение отопительного сезона своего жилого помещения;
средства транспорта и другое необходимое гражданину-должнику в связи с его инвалид-

ностью имущество;
призы, государственные награды, почетные и  памятные знаки, которыми награжден

гражданин-должник.

2. Все права в отношении имущества, составляющего конкурсную массу, в том числе
на распоряжение им, осуществляются только финансовым управляющим от имени гражда-
нина и не могут осуществляться гражданином лично, а сделки, совершенные гражданином
лично (без участия финансового управляющего) в отношении имущества, составляющего кон-
курсную массу, ничтожны. Требования кредиторов по сделкам гражданина, совершенным им
лично (без участия финансового управляющего), не подлежат удовлетворению за счет кон-
курсной массы.

3. Финансовый управляющий в ходе реализации имущества гражданина от имени граж-
данина:

распоряжается средствами гражданина на счетах и во вкладах в кредитных организациях;
открывает и закрывает счета гражданина в кредитных организациях;
осуществляет права участника юридического лица, принадлежащие гражданину, в том

числе голосует на общем собрании участников;
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ведет в судах дела, касающиеся имущественных прав гражданина, в том числе об истре-
бовании или о передаче имущества гражданина либо в пользу гражданина, о взыскании задол-
женности третьих лиц перед гражданином. Гражданин также вправе лично участвовать в таких
делах.

4. Регистрация перехода или обременения прав гражданина на  имущество, в  том
числе на недвижимое имущество и бездокументарные ценные бумаги, осуществляется только
на основании заявления финансового управляющего. Поданные до этой даты заявления граж-
данина не подлежат исполнению.

5. Исполнение третьими лицами обязательств перед гражданином по передаче ему иму-
щества, в том числе по уплате денежных средств, возможно только в отношении финансового
управляющего и запрещается в отношении гражданина лично.

6. Должник не вправе лично открывать банковские счета и вклады в кредитных органи-
зациях и получать по ним денежные средства.

Срок процедуры  – 6  месяцев, в  ходе которых финансовый управляющий производит
инвентаризацию и оценку имущества и реализует его с открытых торгов.
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ПОСЛЕ ЧЕГО

 
А) Вне очереди за счет конкурсной массы погашаются требования кредиторов по теку-

щим платежам преимущественно перед кредиторами, требования которых возникли до при-
нятия заявления о признании должника банкротом.

Б) Требования кредиторов, включенные в реестр требований кредиторов, удовлетворя-
ются в следующей очередности:

в  первую очередь удовлетворяются требования граждан, перед которыми гражданин
несет ответственность за причинение вреда жизни или здоровью, а также требования о взыс-
кании алиментов;

во вторую очередь производятся расчеты по выплате выходных пособий и оплате труда
лиц, работающих или работавших по трудовому договору;

в третью очередь производятся расчеты с другими кредиторами.
После завершения расчетов с кредиторами финансовый управляющий обязан предста-

вить в арбитражный суд отчет о результатах реализации имущества гражданина с приложе-
нием копий документов, подтверждающих продажу имущества гражданина и погашение тре-
бований кредиторов, а также реестр требований кредиторов с указанием размера погашенных
требований кредиторов.

В) Финансовый управляющий представляет в суд отчет о результатах реализации иму-
щества.

Г) По  итогам рассмотрения отчета о  результатах реализации имущества гражданина
арбитражный суд выносит определение о завершении реализации имущества гражданина.

Д) После завершения расчетов с кредиторами гражданин, признанный банкротом, осво-
бождается от дальнейшего исполнения требований кредиторов, в том числе требований кре-
диторов, не заявленных при введении реструктуризации долгов гражданина или реализации
имущества гражданина

Освобождение гражданина от обязательств не допускается в случае, если:
вступившим в законную силу судебным актом гражданин привлечен к уголовной или

административной ответственности за неправомерные действия при банкротстве, преднаме-
ренное или фиктивное банкротство при условии, что такие правонарушения совершены в дан-
ном деле о банкротстве гражданина;

гражданин не предоставил необходимые сведения или предоставил заведомо недосто-
верные сведения финансовому управляющему или арбитражному суду, рассматривающему
дело о банкротстве гражданина, и это обстоятельство установлено соответствующим судебным
актом, принятым при рассмотрении дела о банкротстве гражданина;

доказано, что при возникновении или исполнении обязательства, на котором конкурс-
ный кредитор или уполномоченный орган основывал свое требование в деле о банкротстве
гражданина, гражданин действовал незаконно, в том числе совершил мошенничество, злостно
уклонился от погашения кредиторской задолженности, уклонился от уплаты налогов и (или)
сборов с физического лица, предоставил кредитору заведомо ложные сведения при получении
кредита, скрыл или умышленно уничтожил имущество.
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Мировое соглашение

 
Заключение мирового соглашения является основанием для прекращения производства

по делу о банкротстве гражданина. Решение о заключении мирового соглашения со стороны
должника-гражданина принимается гражданином. Заключенное в ходе производства по делу
о банкротстве гражданина мировое соглашение распространяется на требования конкурсных
кредиторов и уполномоченного органа, включенные в реестр требований кредиторов на дату
проведения собрания кредиторов, принявшего решение о  заключении мирового соглаше-
ния. Разногласия между финансовым управляющим, гражданином и кредиторами по вопросу
согласования мирового соглашения рассматриваются арбитражным судом в порядке, установ-
ленном Федеральным законом. Мировое соглашение утверждается арбитражным судом. В слу-
чае заключения мирового соглашения прекращается исполнение плана реструктуризации дол-
гов гражданина, а также действие моратория на удовлетворение требований кредиторов.

С даты прекращения производства по делу о банкротстве гражданина в связи с заключе-
нием мирового соглашения:

прекращаются полномочия финансового управляющего;
гражданин или участвующее в мировом соглашении третье лицо приступает к погаше-

нию задолженности перед кредиторами.
В случае возобновления производства по делу о банкротстве гражданина в связи с нару-

шением условий мирового соглашения гражданин признается банкротом и в отношении граж-
данина вводится реализация имущества гражданина.
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Последствия признания гражданина банкротом

 
В течение пяти лет с даты признания гражданина банкротом он не вправе принимать

на себя обязательства по кредитным договорам и (или) договорам займа без указания на факт
своего банкротства.

В  течение пяти лет с  даты признания гражданина банкротом дело о  его банкротстве
не может быть возбуждено по заявлению этого гражданина. В случае повторного признания
гражданина банкротом в течение указанного периода по заявлению конкурсного кредитора
или уполномоченного органа в ходе вновь возбужденного дела о банкротстве гражданина пра-
вило об освобождении гражданина от обязательств не применяется.

Неудовлетворенные требования кредиторов, по  которым наступил срок исполнения,
могут быть предъявлены в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

В течение трех лет с даты признания гражданина банкротом он не вправе занимать долж-
ности в органах управления юридического лица, иным образом участвовать в управлении юри-
дическим лицом.
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Часть вторая. ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ
(подробная анатомия судебного дела). КАК

САМОМУ ПРИЗНАТЬ СЕБЯ БАНКРОТОМ?
 
 

Подача заявления о признании гражданина
несостоятельным (банкротом). Что для этого нужно?

 
Сами процессуальные действия, связанные с признанием гражданина банкротом, начи-

наются с обращения в арбитражный суд с соответствующим заявлением. Правом на обраще-
ние в суд с заявлением о признании гражданина банкротом обладают гражданин, конкурсный
кредитор (то есть любой кредитор, совокупный размер Ваших обязательств перед которым
составляет 500 000 рублей), уполномоченный орган (то есть ФНС России).

Заявление о признании гражданина банкротом принимается судом при условии, что тре-
бования к гражданину составляют не менее чем пятьсот тысяч рублей и указанные требования
не исполнены в течение трех месяцев с даты, когда они должны быть исполнены.

Гражданин обязан обратиться в  суд с  заявлением о  признании его банкротом в  слу-
чае, если удовлетворение требований одного кредитора или нескольких кредиторов приво-
дит к невозможности исполнения гражданином денежных обязательств и (или) обязанности
по уплате обязательных платежей в полном объеме перед другими кредиторами и размер таких
обязательств и обязанности в совокупности составляет не менее чем пятьсот тысяч рублей.

Гражданин вправе подать в суд заявление о признании его банкротом в случае предви-
дения банкротства при наличии обстоятельств, очевидно свидетельствующих о том, что он
не в состоянии исполнить денежные обязательства и (или) обязанность по уплате обязатель-
ных платежей в установленный срок, при этом гражданин отвечает признакам неплатежеспо-
собности и (или) признакам недостаточности имущества.

Наряду с документами, предусмотренными процессуальным законодательством, к заяв-
лению о признании гражданина банкротом прилагаются:

документы, подтверждающие наличие задолженности, основание ее возникновения
и неспособность гражданина удовлетворить требования кредиторов в полном объеме;

документы, подтверждающие наличие или отсутствие у гражданина статуса индивиду-
ального предпринимателя на основании выписки из единого государственного реестра инди-
видуальных предпринимателей либо иного подтверждающего указанные сведения документа.
Такие документы должны быть получены не ранее чем за пять рабочих дней до даты подачи
в суд гражданином заявления о признании его банкротом;

списки кредиторов и должников гражданина с указанием их наименования или фамилии,
имени, отчества, суммы кредиторской и дебиторской задолженности, места нахождения или
места жительства кредиторов и должников гражданина, а также с указанием отдельно денеж-
ных обязательств и (или) обязанности по уплате обязательных платежей, которые возникли
в результате осуществления гражданином предпринимательской деятельности. Форма пред-
ставления указанных списков утверждается регулирующим органом;

опись имущества гражданина с указанием места нахождения или хранения имущества,
в том числе имущества, являющегося предметом залога, с указанием наименования или фами-
лии, имени и  отчества залогодержателя. Форма представления данной описи утверждается
регулирующим органом;
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копии документов, подтверждающих право собственности гражданина на  имущество,
и документов, удостоверяющих исключительные права на результаты интеллектуальной дея-
тельности гражданина (при наличии);

копии документов о совершавшихся гражданином в течение трех лет до даты подачи
заявления сделках с недвижимым имуществом, ценными бумагами, долями в уставном капи-
тале, транспортными средствами и сделках на сумму свыше трехсот тысяч рублей (при нали-
чии);

выписка из реестра акционеров (участников) юридического лица, акционером (участни-
ком) которого является гражданин (при наличии);

сведения о  полученных физическим лицом доходах и  об  удержанных суммах налога
за трехлетний период, предшествующий дате подачи заявления о признании гражданина банк-
ротом;

выданная банком справка о наличии счетов, вкладов (депозитов) в банке и (или) об остат-
ках денежных средств на счетах, во вкладах (депозитах), выписки по операциям на счетах,
по вкладам (депозитам) граждан, в том числе индивидуальных предпринимателей, в банке,
справки об  остатках электронных денежных средств и  о  переводах электронных денежных
средств (при наличии);

копия страхового свидетельства обязательного пенсионного страхования;
сведения о состоянии индивидуального лицевого счета застрахованного лица;
копия решения о признании гражданина безработным, выданная государственной служ-

бой занятости населения, в случае принятия указанного решения;
копия свидетельства о постановке на учет в налоговом органе (при наличии);
копия свидетельства о заключении брака (при наличии заключенного и не расторгнутого

на дату подачи заявления брака);
копия свидетельства о расторжении брака, если оно выдано в течение трех лет до даты

подачи заявления (при наличии);
копия брачного договора (при наличии);
копия соглашения или судебного акта о разделе общего имущества супругов, соответ-

ственно заключенного и принятого в течение трех лет до даты подачи заявления (при наличии);
копия свидетельства о рождении ребенка, если гражданин является его родителем, усы-

новителем или опекуном;
документы, подтверждающие иные обстоятельства, на которых основывается заявление

гражданина.
В  заявлении о  признании гражданина банкротом указываются наименование и  адрес

саморегулируемой организации, из числа членов которой должен быть утвержден финансовый
управляющий (в настоящее время их функции исполняют граждане, ранее аккредитованные
в качестве арбитражных управляющих для целей банкротства юридических лиц).

Образец 1. Заявление о признании гражданина банкротом с приложениями
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ЗАЯВЛЕНИЕ
о признании гражданина несостоятельным (банкротом)

«….» ……. 20… между мной и гражданином РФ (ФИО) был заключен договор займа,
по условиям которого данное лицо предоставило мне заем в размере ****** руб., а я обязался
возвратить данную сумму равными частями – по ***** руб. ежемесячно в срок до «….» …….
20….. Срок исполнения обязательства наступил в указанную дату, однако, в нарушение ст.
808, 809, 810 ГК РФ мной исполнено не было по причине отсутствия достаточных для этого
денежных средств.

«….» ……. 20…. между мной и коммерческим банком (полное наименование) был заклю-
чен кредитный договор, по условиям которого банк предоставил мне кредит на (указывается
цель) в размере ***** руб. под ***% годовых, а я обязался возвратить данный кредит и упла-
тить проценты за пользование им в размере ежемесячного аннуитетного платежа ***** руб.
в срок до «…» ….. 20….. Платежи мной осуществлялись до «….» …… 20….., но с указанной
даты прекратились по причине отсутствия достаточных денежных средств.

В настоящее время мной не исполнены указанные финансовые обязательства в общей
сумме свыше 500  тыс. руб. Мое финансовое положение является неудовлетворительным
по причине низкой заработной платы и отсутствия имущества, на которое может быть
обращено взыскание, а потому возможность исполнить указанные денежные обязательства
у меня отсутствует, т.е. имеются основания для признания меня несостоятельным (банк-
ротом). При этом исхожу из следующего.

В  соответствии с  частью 2  статьи 213.4, частью 3  статьи 213.6  Федерального
закона РФ «О несостоятельности (банкротстве)» от 26.10.2002 №127-ФЗ Гражданин вправе
подать в суд заявление о признании его банкротом в случае предвидения банкротства при
наличии обстоятельств, очевидно свидетельствующих о том, что он не в состоянии испол-
нить денежные обязательства и  (или) обязанность по  уплате обязательных платежей
в  установленный срок, при этом гражданин отвечает признакам неплатежеспособности
и (или) признакам недостаточности имущества.

Для целей настоящего параграфа под неплатежеспособностью гражданина понима-
ется его неспособность удовлетворить в полном объеме требования кредиторов по денежным
обязательствам и (или) исполнить обязанность по уплате обязательных платежей.

Если не доказано иное, гражданин предполагается неплатежеспособным при условии,
что имеет место хотя бы одно из следующих обстоятельств:
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гражданин прекратил расчеты с кредиторами, то есть перестал исполнять денеж-
ные обязательства и (или) обязанность по уплате обязательных платежей, срок исполнения
которых наступил;

более чем десять процентов совокупного размера денежных обязательств и (или) обя-
занности по уплате обязательных платежей, которые имеются у гражданина и срок испол-
нения которых наступил, не исполнены им в течение более чем одного месяца со дня, когда
такие обязательства и (или) обязанность должны быть исполнены;

размер задолженности гражданина превышает стоимость его имущества, в том числе
права требования;

наличие постановления об окончании исполнительного производства в связи с тем, что
у гражданина отсутствует имущество, на которое может быть обращено взыскание.

Если имеются достаточные основания полагать, что с учетом планируемых поступле-
ний денежных средств, в том числе доходов от деятельности гражданина и погашения задол-
женности перед ним, гражданин в течение непродолжительного времени сможет исполнить
в полном объеме денежные обязательства и (или) обязанность по уплате обязательных пла-
тежей, срок исполнения которых наступил, гражданин не может быть признан неплатеже-
способным.

В  соответствии с  пунктами 7, 11  Постановления Пленума Верховного Суда РФ
от 13.10.2015 №45 «О некоторых вопросах, связанных с введением в действие процедур, при-
меняемых в делах о несостоятельности (банкротстве) граждан» В отличие от общих пра-
вил, предусмотренных пунктом 2.1 статьи 7 и пунктом 4 статьи 37 Закона о банкротстве,
при обращении с заявлением о признании гражданина банкротом на основании статей 213.3,
213.4  и  213.5  Закона необходимость предварительного опубликования заявителем (в  том
числе кредитной организацией) уведомления о  намерении подать такое заявление отсут-
ствует.

При реализации должником права на обращение в арбитражный суд с заявлением о при-
знании его банкротом на основании пункта 2 статьи 213.4 Закона о банкротстве учитыва-
ется наличие обстоятельств, очевидно свидетельствующих о том, что должник не в состо-
янии исполнить денежные обязательства и  (или) обязанность по  уплате обязательных
платежей в установленный срок, и признаков неплатежеспособности и (или) недостаточно-
сти имущества у должника (пункт 3 статьи 213.6 Закона о банкротстве). Размер неиспол-
ненных обязательств в этом случае значения не имеет.

Предусмотренные законом документы к настоящему заявлению прилагаются.
Финансовый управляющий должен быть утвержден из  числа членов Саморегулируе-

мой организации (наименование и адрес). Вознаграждение управляющему будет внесено мной
до  даты первого судебного заседания по  рассмотрению настоящего заявления (п. 4  ст.
213.4 Закона о банкротстве).

Вместе с тем, представленные справки 2-НДФЛ применительно к ст. 68 АПК РФ дока-
зывают вероятность появления у меня имущества и денежных средств, за счет которых
могут быть погашены расходы по делу о банкротстве, в ходе производства по делу, что поз-
воляет рассмотреть мое заявление по существу.

Руководствуясь статьями 125, 126, 223 АПК РФ,

ПРОШУ СУД:
Признать гражданина РФ (ФИО, дата и место рождения, место жительства, место

работы, должность) несостоятельным (банкротом) и ввести реструктуризацию его долгов
Финансовым управляющим должника назначить члена СРО (наименование) с возложе-

нием на него обязанностей, предусмотренных Федеральным законом РФ «О несостоятельно-
сти (банкротстве)» от 26.10.2002 №127-ФЗ.
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Предоставить должнику отсрочку уплаты вознаграждения финансового управляющего
до даты первого судебного заседания по делу.

С даты вынесения судом определения о признании обоснованным заявления о признании
гражданина банкротом и введении реструктуризации его долгов:

срок исполнения возникших до принятия судом заявления о признании гражданина банк-
ротом денежных обязательств, обязанности по уплате обязательных платежей для целей
участия в деле о банкротстве гражданина считать наступившим;

требования кредиторов по денежным обязательствам, об уплате обязательных пла-
тежей, за исключением текущих платежей, требования о признании права собственности,
об истребовании имущества из  чужого незаконного владения, о  признании недействитель-
ными сделок и  о  применении последствий недействительности ничтожных сделок могут
быть предъявлены только в порядке, установленном Законом о банкротстве. Исковые заяв-
ления, которые предъявлены не в рамках дела о банкротстве гражданина и не рассмотрены
судом до даты введения реструктуризации долгов гражданина, подлежат после этой даты
оставлению судом без рассмотрения;

прекратить начисление неустоек (штрафов, пеней) и  иных финансовых санкций,
а также процентов по всем обязательствам гражданина, за исключением текущих плате-
жей;

приостановить исполнение исполнительных документов по  имущественным взыска-
ниям с  гражданина, за  исключением исполнительных документов по  требованиям о  воз-
мещении вреда, причиненного жизни или здоровью, по  делам об  истребовании имущества
из чужого незаконного владения, об устранении препятствий к владению указанным имуще-
ством, о признании права собственности на указанное имущество, о взыскании алиментов,
а  также по  требованиям об  обращении взыскания на  заложенное жилое помещение, если
на дату введения этой процедуры кредитор, являющийся залогодержателем, выразил согла-
сие на оставление заложенного жилого помещения за собой в рамках исполнительного произ-
водства в соответствии с пунктом 5 статьи 61 Федерального закона от 16 июля 1998 года N
102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)». Основанием для приостановления исполнения
исполнительных документов является определение суда, рассматривающего дело о банкрот-
стве гражданина, о признании обоснованным заявления о признании гражданина банкротом
и введении реструктуризации долгов гражданина.

ПРИЛОЖЕНИЕ:  чек-ордер об уплате госпошлины
почтовое уведомление о направлении копии заявления с приложениями в адрес СРО;
копия паспорта с отметкой о регистрации по ПМЖ
документы, подтверждающие наличие задолженности, основание ее возникновения

и неспособность гражданина удовлетворить требования кредиторов в полном объеме – т.е.
договоры о предоставлении кредита, платежные поручения об уплате сумм задолженностей,
справка с места работы;

документы, подтверждающие наличие или отсутствие у гражданина статуса индиви-
дуального предпринимателя на основании выписки из единого государственного реестра инди-
видуальных предпринимателей либо иного подтверждающего указанные сведения документа.
Такие документы должны быть получены не ранее чем за пять рабочих дней до даты подачи
в суд гражданином заявления о признании его банкротом – соответствующие сведения предо-
ставляет регистрирующий налоговый орган. Но брать эту справку надо в последнюю очередь,
когда все остальное готово;

списки кредиторов и должников гражданина с указанием их наименования или фами-
лии, имени, отчества, суммы кредиторской и дебиторской задолженности, места нахож-
дения или места жительства кредиторов и должников гражданина, а также с указанием
отдельно денежных обязательств и (или) обязанности по уплате обязательных платежей,
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которые возникли в результате осуществления гражданином предпринимательской деятель-
ности. Форма представления указанных списков утверждается регулирующим органом – при-
лагается;
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