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Аннотация
Думаете, создать праздничный наряд за  пять минут

невозможно? Узнайте, какие 3  принципа помогут даже тем,
кто не  умеет шить, воплощать смелые карнавальные образы.
Правила, рассмотренные на  примерах, раскроют секреты
быстрой реализации идей: от  сложных до  простых костюмов-
пятиминуток. Книга интересна и полезна мамам, бабушкам, тем,
кто любит устраивать костюмированные семейные или дружеские
вечеринки, а также педагогам образовательных учреждений.
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От автора

 
Темно.
Послышались шаги.
Половицы взволнованно зашептали. Стук в дверь

прорезал неспокойную тишину.

Присутствующие в комнате затаили дыхание.
Кто-то хихикнул от  напряжения. Ручка
зашевелилась. В  проёме появился мужчина. Свет
резко выхватил остроту ситуации.

– Поздравляем! С днём рождения! Ура!
Голоса раздавались со всех сторон.

Мужчина, увидев знакомые лица, расслабился.
Друзья и близкие весело засмеялись.

Сюрприз удался…

Здравствуйте, дорогие читатели!

Это не детективная история, а начало придуманного и во-
площённого мной сценария семейного праздника. Люблю
дарить настроение друзьям и близким.

Ещё сочиняю стихотворные поздравления. Оформляю
фотокниги. По настроению, снимаю, монтирую и создаю ви-



 
 
 

деофильмы с историями про виновников торжества.

Изобретаю карнавальные костюмы. С ними легко созда-
вать атмосферу праздника.

Я  – обычная женщина, жена, мама озорного гиперак-
тивного сына, по  совместительству, автор и  создательни-
ца интернет-проекта, мастер-классов, полезных материалов
по шитью и другим видам рукоделия.

Швейный опыт помогает мне изготавливать праздничные
костюмы разной сложности.

Но, особенное удовольствие доставляют проекты, кото-
рые может легко, быстро и с малыми затратами выполнить
каждый.

Без специальной подготовки и навыков.

Как? Читайте в книге.

Она написана специально для тех, кто любит весёлые
праздники и моментальные перевоплощения.

Елена Красовская



 
 
 

 
Почему важны праздники

 
Новый год, день рождения, утренники в школах и садах –

любимые детские праздники. Время стихов, песен, подарков
и карнавальных костюмов.

Малыши любят такие моменты. Уверена, большинство
взрослых рады окунуться в  ощущение сказки, праздника
и веселья.

Помните, кто помогал создавать праздничное настроение
в детстве. Близкие люди. Мамы, папы, бабушки и дедушки
поддерживали ощущение чуда.

Дарили подарки, помогали учить стихи, придумывали на-
ряды, переодевались в костюмы Деда Мороза, Снегурочки
и радовались, как маленькие.

Такие моменты запоминаются. Надолго.

Взрослый мужчина рассматривает мальчишку в костюме
Пирата, добреет лицом. Вспоминает, как сам лихо отплясы-
вал на детском празднике и кричал: «Все на абордаж!».

Женщина с морщинками в уголках глаз, улыбается, глядя



 
 
 

на малышку «Снежинку» в хрустящем белом наряде. Сама
будто переносится к новогодней ёлке и кружится с подруж-
ками в хороводе. Пусть платье сшито из ситца. Но, состоя-
ние радости маленькой девочки запечаталось в памяти, как
фотоснимок.

Забота близких, тепло маминых рук, перочинный ножик
или говорящая кукла в подарок. Важные мелочи, способные
наполнить пазлы жизни смыслом и радостью.

Вместе посмотрели на солнышко сквозь цветное стекло.
Остановились, топнули по  застывшей корочке льда на  до-
рожке. Придумали кем будешь на  празднике. Воплотили
мечту.

Мгновения детства не возвращаются, но, раскрывают теп-
лоту сердца и остаются с человеком. Поддерживают в труд-
ные минуты.

До сих пор, я благодарна маме.

Вечно занятая, находила силы, желание и свободные ми-
нутки чтобы подарить нам с братом праздники. Придумыва-
ла и воплощала невероятные фантазии. Часто, поздно вече-
ром создавала маленькие чудеса.



 
 
 

Смешно вспоминать марлевые крылья для «Бабочки»,
раскрашенные гуашью или юбку из  тюля для «Принцес-
сы»*. Одновременно, трогательно и  волнительно возвра-
щаться в ощущения детского восторга – Ура, волшебный на-
ряд!

Не просто слова – состояние радости и благодарности. Та-
кие моменты запоминаются. Надолго.

Важно создавать праздник в  душе детей. Учить добро-
те, радости, настроению. Жизнь тогда проявляется яркими
красками даже в будни. А тёплые воспоминания согревают
в «холодное» время.

Дети обожают сказочные трансформации!

Что уж, говорить о специально созданных карнавальных
костюмах: на праздники в школу или детский сад, семейные
спектакли или концерты. В ваших силах добавить красоты
и душевности в повседневность.

Тогда через много лет, повзрослевшие сыновья и дочки
будут добреть лицом, рассматривая малышей в карнаваль-
ных костюмах и вспоминать вас благодарностью. За то, что
дарили частичку души, теплоту сердца и моменты, которые
запоминаются надолго.



 
 
 

Превращайтесь в  добрых волшебников, наполняйте ат-
мосферу праздничными воспоминаниями. Не  скупитесь
на эмоции, будьте щедрыми, действуйте!

*В конце книги, поделюсь комичной, но вдохновляющей ис-
торией, связанной с моим детским костюмом «Принцессы».

Обязательно прочтите!



 
 
 

 
С чего всё началось

 
У каждой мамы, имеющей одного или несколько детей,

непременно возникают вопросы по созданию карнавальных
костюмов.

Что выбрать для празднования Нового года или утренни-
ка?

Где найти идею?
Как воплотить её быстро, красиво и недорого?

Я не исключение.

Помню, как раньше приходилось выдумывать и создавать
костюмы для разных случаев. Много времени уходило на вы-
бор образа, поиск подходящих материалов, фурнитуры, из-
готовление наряда.

Однажды, после детского праздника задумалась. Мож-
но  ли сделать так чтобы на  выбор, создание образа и  во-
площение костюма уходило как можно меньше времени, сил
и материальных вложений? Быстро и дешёво.

Согласитесь, чем больше у мамы свободного времени, тем
внушительней её вклад в атмосферу семьи, воспитание де-



 
 
 

тей, внимание к собственным желаниям и возможностям.

Так родилась идея книги  – с  решения сделать посо-
бие-шпаргалку для тех, кто ценит время, силы и ресурсы.

Можно возразить, мол, зачем шить костюмы, когда они
продаются «на каждом углу»? Верно, как быстрый, «дежур-
ный» вариант, магазинный наряд подойдёт.

Но, дети особенно любят специальную, только для них со-
зданную одежду. Благодарность и озорной блеск глаз ребён-
ка перекроют вложенные силы и время.

В  моей книге представлены работающие рекомендации
по созданию детских карнавальных костюмов.

Книга «Карнавальный костюм своими руками»  –
пособие по созданию маскарадной одежды для тех, кто
ценит время, силы и ресурсы.

Изучив материалы, вы сможете сочинять костюмы с «ну-
ля». А детали с аксессуарами из магазина, тоже научитесь
применять с лёгкостью и фантазией.

Ребёнок не будет похож на десятки одинаковых «мишек»
и «снежинок». Его наряд получится особенным. Это ценно
и развивает вкус с детства.



 
 
 

Если у вас маленькие дети, внуки, племянники, знакомые
ребятишки, используйте шанс наполнить воспоминания дет-
ства волшебной атмосферой.

Изучайте книгу, продумывайте идеи, шейте наряды близ-
ким, изобретайте новые образы. Как это делают много-мно-
го взрослых и я, в том числе.



 
 
 

 
Вопросы и ответы

 
При подготовке к созданию карнавального костюма, в го-

лове, как пчёлы в улье роятся множество вопросов.

– Где взять идею?
– Как выбрать подходящий костюм?
– Какая основа и выкройка подойдет?
– Какие материалы можно использовать?
– Есть ли общие принципы создания?
– Где взять выкройки?
– Как подобрать характерные детали?



 
 
 

– Как сделать костюм, когда в запасе пять минут?

Ответы на эти и другие вопросы распределены в главах
книги. Материалы изложены в сжатой форме, но полностью
раскрывают тему.

В  конце, вы найдёте список возможных вариантов кар-
навальных костюмов. Их более 370! Уверена, «шпаргалка»
пригодится при выборе идеи для очередного праздника.

Посмотрите название персонажа, представьте, как он мо-
жет выглядеть, согласуйте выбор с ребёнком. А дальше, при-
меняйте изученную информацию, радуйте детей необычны-
ми нарядами.

Итак, вас ждёт чёткий план – как быстро, без особых вре-
менных и  материальных вложений своими руками изгото-
вить карнавальный костюм для ребёнка.

Приступим!



 
 
 

 
Трудный выбор

 
Часто, поиск идеи для костюма занимает едва ли не боль-

ше времени, чем создание.

Мы начинаем судорожно продумывать:

– какой персонаж?
– из чего?
– какие материалы подойдут?
– как сделать?

Обычно всё происходит быстро. Перед праздником сынок
или дочка приносит рекомендацию из детского учреждения.
Мол, ваш ребёнок будет… и следует название костюма, ко-
торый нужно сделать как можно скорее, потому что день «Х»
«не за горами».

Хорошо, когда есть конкретная идея или задание, а  вы
знаете кем будет ребёнок на празднике – Снежинкой, Бабоч-
кой или Пиратом. Один вопрос уходит с повестки.

Но, если ограничителем выступает фантазия, выбор
праздничного костюма может затянуться. Всегда хочется
чтобы сынок или дочка были самыми красивыми.



 
 
 

В этом случае, мы начинаем спешить, суетиться. Пытаем-
ся вспомнить, где и когда видели стоящие идеи: в магазине,
у знакомых, в интернет пространстве. Сколько тратится вре-
мени.

Стоп! Давайте успокоимся.

Зачем добавлять ненужные эмоции и раздражаться. Луч-
ше всего, постараться расслабиться и  начать неторопливо
действовать, в соответствии с вашими возможностями.



 
 
 

 
Поиск идеи

 
Для начала, спросите ребёнка:

– Кем он хочет быть?
– Героем мультфильма или сказки?
– Реальным или вымышленным персонажем?

В кого хочет превратиться. Кем стать?

Зверьком  – лисичкой, зайчиком, мишкой, удавом или
пантерой;

Любимым транспортным средством – паровозиком из Ро-
машково, тракторёнком или автомобилем Молния Маккуин;

Фруктом или ягодкой – ежевикой, апельсином;
Предметом или явлением – ёлочкой, сосулькой, снежин-

кой, рекой, радугой, компьютером, телефоном и т. д.

Возможно, юный сказочник сам знает или может приду-
мать интересный вариант праздничного костюма.
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