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Как начать жить, а не существовать.
Жестокая правда о том,
что мешает каждому человеку стать личностью.
Преодолей свои страхи и предрассудки, начни именно жить.

О тебе
Я сразу обращаюсь на «ТЫ», хотя не знаком с тобой. Это не от отсутствия культуры –

просто задача и тема, которые я поставил перед собой, очень личные во всех смыслах. Они
касается только тебя и «выкать» сейчас не время. Через «ТЫ» лучше можно донести те важные
моменты и смыслы, которые должны стать частью твоей жизни, если ты хочешь именно жить
и наслаждаться жизнью, а не существовать.

Каждый человек рождается ЛИЧНОСТЬЮ. Так было и с тобой. Посмотри на детей: как
они общаются между собой – абсолютно непосредственно, не задумываются, что и как ска-
зать своим сверстникам. А как происходит с тобой сейчас? Некоторым людям ты можешь ска-
зать всё, от кого то что то скрыть, для других начинаешь подбирать слова или совсем уходить
от ответа либо говорить не то, что нужно сказать. Такое поведение – влияние того общества,
в котором ты живёшь. И так ведут себя практически 100 процентов людей. Я не буду рассуж-
дать, нормально это или не нормально. Главное для меня – рассказать тебе о том, как именно
ты можешь изменить свою жизнь в лучшую сторону. И что для этого надо сделать и поме-
нять. Чтобы ЛИЧНОСТЬ была в тебе. Для этого полюби себя. Да, как это не странно, но надо
научится ЛЮБИТЬ СЕБЯ, сильно и самозабвенно. Дальше я снова затрону эту тему самовлюб-
ленности и на примере расскажу, почему это так важно – научится любить себя!

Любое решение принимай только после ответов на такие вопросы, как «А выгодно это
ЛИЧНО мне?», «Что Я с  этого получу?», «Зачем это МНЕ?» и  так далее. Это ни в  коей
мере не  эгоизм – ты не  заставляешь мир вращаться вокруг твоей личности, задавая СЕБЕ
эти вопросы и принимая решения после получения ответов. Ты просто делаешь те действия,
и принимаешь те решения, которые выгодны именно ТЕБЕ.
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