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Аннотация
В  данной книге автор постарался найти ответы на  вопросы

о том, что называют душой, кого считают Богом, каков механизм
исполнения желаний, как накапливать и сохранять психическую
энергию. Несмотря на сложность данных тем, материал изложен
доступно и понятно.
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От автора

 
Изначально тексты изложенные в данной книге писались

для авторских видеороликов на youtube канале «секреты ра-
зума», позднее, когда материала набралось достаточно много
я решил собрать наиболее интересные тексты в одну книгу.

Информация для материалов книги была взята из самых
различных источников, это и труды современных исследова-
телей и различные религиозные писания и научные знания
по психологии, квантовой физике и даже источники из раз-
личных мистических учений, таких как каббала, йога и ма-
гические практики по целительству и прочее.

Надеюсь Вы найдёте в этой книге новую и полезную ин-
формацию для себя.



 
 
 

 
Магия подсознания

 
Подсознание обрабатывает более чем 90  процентов ин-

формации проходящей через наш разум. Представьте что
эти 90 процентов могут работать на исполнение вашего же-
лания, тогда вы будете принимать решения оптимальные для
выполнения действий ведущих вас к вашему желанию. Все,
казалось  бы, случайности, будут помогать вам, даже дей-
ствия других людей станут вписываться именно в ход реше-
ния вашей задачи. В критических, жизненно важных ситуа-
циях человек способен на такое, что в обычной жизни он ни-
когда бы не смог выполнить, как говорят открываются сверх
возможности. Под гипнозом гипнотизер внушает загипноти-
зированному что он ему льет кипяток на руку, хотя это во-
да комнатной температуры и на руке загипнотизированного
появляется покраснение как от настоящего ожога. Под дей-
ствием гипноза у многих людей проходят различные заболе-
вания, аллергии, нервный тик, недержание и многие другие.
Знахари заговорами лечат бородавки, нарывы даже улучша-
ют зрение и лечат многие другие заболевания, это всё связа-
но с работой подсознания человека.

Если вы хотите чтобы ваше желание исполнилось, необ-
ходимо записать в  подсознание программу направленную
на реализацию желаемого. Для записи желаемого в подсозна-
ние необходимо два условия. Первое – точная визуализация



 
 
 

желаемого, для того чтобы подсознание точно знало к чему
стремиться и второе – сильные чувства, переживания, эмо-
ции, чтобы подсознание поставило высокий приоритет дан-
ной задаче. Это можно сравнить со стрельбой из лука, точ-
ность направления стрелы это визуализация, сила натяжения
тетивы лука – чувства и эмоции. Если точно не прицелиться,
то стрела полетит не в цель, если натянуть слабо тетиву, то
стрела не долетит.

Мы выполняя одно и тоже действие много раз, нарабаты-
ваем программу в подсознании и в будущем эту программу
можем, по желанию, вызывать в любое время. Например ре-
бёнок учится ходить, учится правильно ставить ноги и дер-
жать равновесие, потом эта программа нарабатывается, до-
водится до автоматизма и ребёнок начинает ходить уже по-
чти не задумываясь. Когда мы учимся говорить, то за опреде-
лёнными образами и понятиями закрепляем определённые
слова и потом, когда разговариваем, просто думаем о чём
хотим сказать, а слова сами появляются в нашем сознании.
Эту и многую другую работу выполняет наше подсознание.
Задача подсознания это поиск и выполнение наиболее под-
ходящей программы в данный момент.

Программы бывают полезные, которые нам помогают
в жизни, а бывают и вредные, которые нам мешают. Напри-
мер ребёнка в детстве напугала собака и у него выработа-
лась фобия, возможно даже появилось заикание. Позднее
этот ребёнок вырос и  возможно даже забыл про этот слу-



 
 
 

чай с собакой, но фобия-программа в подсознании осталась
и подсознание продолжает её выполнять. Программы мож-
но переписывать. Ребёнок повзрослев начал играть с сосед-
ской собакой и начал испытывать к ней симпатию и програм-
ма со страхом и тревогой связанными с собаками была из-
менена на симпатию к ним и все сопутствующие проблемы
автоматически исчезнут. Когда человек что либо забывает
или не замечает, делает случайные оговорки или принимает
спонтанные решения это всё также выполняется подсозна-
нием.

Подсознание раскрывается при испытывании человеком
сильных эмоций и чувств и тогда в него можно с большей
легкостью загрузить программу на  исполнение желаемого.
Для усиления эмоций и повышения приоритета желаемого
для подсознания можно использовать различные действия
приводящие человека в состояние легкого аффекта. В край-
них случаях это может быть ситуация с  риском для жиз-
ни или использование сильных галлюциногенов. Целители
обычно используют заговоры-заклинания с использованием
неожиданных образно-смысловых оборотов на которых под-
сознание легко фиксируется. У шаманов и в разных сатанин-
ских ритуалах часто практикуют жертвоприношения, при
убийстве подсознание всегда испытывает стресс и животный
страх перед смертью. В различных оккультных сектах часто
устраивают сексуальные оргии и используют состояние сек-
суального наслаждения для фиксации подсознания на жела-



 
 
 

емых образах. Иногда их комбинируют, например галлюци-
ногены, жертвоприношения и оргии.

Подсознание выполняет много разных задач и приоритет
у них разный. У подсознания есть определённая ёмкость, ко-
личество энергии которую оно может расходовать на выпол-
нение различных задач. Если вы определённой задаче ста-
вите высокий приоритет, то остальным задачам подсозна-
ние может начать уделять не достаточно внимания. Возьмём
крайнюю степень. Например алкоголик имеет высокую зави-
симость от алкоголя и все его мысли будут только о нём, он
пропьёт то имущество что имеет, у него развалится семья,
он потеряет работу и здоровье.

Много энергии уходит на эмоции и переживания, напри-
мер сильно переживая перед важным экзаменом или во вре-
мя ссоры мы буквально физически чувствуем упадок сил
и потом хочется есть и спать и можно даже заболеть. Испы-
тав определённую эмоцию, например обиду, мы чувствуем
что она со временем вроде бы исчезает и мы думаем что она
прошла, на самом деле она может остаться в виде программы
в нашем подсознании и постоянно отбирать у нас энергию.
Часто мы даже не  замечаем что у нас присутствуют такие
вредные программы как комплексы вины, неполноценности,
различные фобии и прочее, они отбирают большое количе-
ство энергии и от них необходимо избавляться переписывая
эти программы на положительные.

Лишние эмоции и переживания отбирают у нас энергию



 
 
 

и убирая эти факторы мы снизим расход энергии подсозна-
ния, но можно еще повышать емкость подсознания, разви-
вая его и делая сильным и устойчивым. Воля это умение че-
ловека контролировать свои животные инстинкты. Безволь-
ный человек потакает своему телу, живя только лишь для
получения удовольствий тела, таких называют слабохарак-
терными. Монахи развивали свою волю и силу духа отказы-
ваясь от вкусной пищи, удобств в одежде и жилье. Вежли-
вый и культурный человек проявляя уважение к другим бу-
дет жертвовать своими амбициями и удобством и так же бу-
дет развивать свою волю. Волю развивает умение жертвовать
ценным для себя в угоду другим. Гордому и амбициозному
человеку будет трудно делиться с  другими и  он даже при
умении сдерживать свои инстинкты тела будет ограничивать
свой потенциал.

На  подсознательном уровне люди постоянно обменива-
ются информацией, это любая не вербальная информация
и на подсознательном уровне мы считываем эмоции и чув-
ства других людей хоть осознанно можем об этом и не дога-
дываться. Например мы можем в первый раз видеть двух лю-
дей, один нам будет симпатичен, другой нет. Это наше под-
сознание таким образом передаёт информацию о человеке.

Стадные животные, такие как овцы, лошади, зебры, для
улучшения генофонда стада могут слабого представителя
их вида забить до смерти. Кошка, если чувствует что у неё
не хватает молока на всех её котят, может задушить самого



 
 
 

слабого котёнка. У людей также есть такой механизм, толь-
ко работает он не так явно. Наверное каждый сталкивался
с ситуацией когда в школе дети задираются и унижают са-
мого слабого. В ходе эволюции у нас выработались механиз-
мы самокорректировки поведения в обществе. Если человек
чувствует что другой человек ведёт себя не правильно, то
у него появляется желание это исправить. Обидчивого хо-
чется обижать, раздражительного хочется разозлить, гордо-
го – унизить и т. д. Так жертва сама провоцирует нападающе-
го. Задирами, как правило, становятся как раз слабовольные,
не умеющие себя контролировать, люди. Они становятся та-
кой себе биомассой, которой легко управлять и всю жизнь
исполняют желания других.

Развивая свою волю, вы будете повышать своё влияние
на  других, но, негативные реакции других людей на  вас
также усилятся. Большие возможности это и большая ответ-
ственность, перед тем как повышать свою энергию необхо-
димо привести себя в порядок, иначе, буквально все и всё
ополчится против вас.

Подсознание не видит разницы между людьми, для подсо-
знания всё едино, и те эмоции которые человек сознательно
относит к другому человеку, подсознание применяет к само-
му человеку. Например завистливый человек желает друго-
му терпеть неудачи в делах, подсознание это будет исполнять
по отношению к пожелавшему это. На чем фиксируется вни-
мание человека к тому подсознание и будет стремиться. На-



 
 
 

пример человек любит жаловаться и жалеть себя, подсозна-
ние будет стремиться находить проблемы чтобы потом было
на что жаловаться. Или мелочный человек постоянно дума-
ет о своей бедности и его подсознание будет держать этого
человека в бедности.
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