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Новая книга посланий Крайона противостоит агрессии современных СМИ и политиков, раздувающих вражду, сеющих рознь, защищает нас от воздействия темных сил. Эта книга несет в мир свет и Любовь и направляет каждого по этому пути.
Роман Г., Санкт-Петербург


Крайон дает честные и ясные ответы на все самые важные вопросы, которые волнуют каждого человека в наши неспокойные дни.
Максим Н., Москва


Эта книга – путеводитель по нынешнему миру, в котором легко заблудиться, утратив ориентиры и погрузившись во тьму. Но Крайон неизменно выводит нас к Свету, призывая хранить узы братства, помнить о своей Божественной семье, в которой никто никому не враг, и не поддаваться на провокации.
Светлана П., Пенза


Послания Крайона – лучшее лекарство от страхов и тревог, которыми наполнена наша жизнь.
Арина М., Петрозаводск


Практики Крайона – это возможность познавать мир и себя, постигать свой Дух и сознательно выбирать для себя единственный правильный Путь.
Павел Д., Воронеж


Эта книга для тех, кто не желает больше быть жертвой и жить как марионетка, которую кто-то сверху дергает за веревочки. Это книга для тех, кто не хочет больше бояться, а хочет жить!
Татьяна К., Псков
От автора

Что происходит на планете Земля? Порой кажется, что человечество погружается во тьму. В XXI веке мы тут и там наблюдаем всплески поистине средневекового варварства, проявления не знающей границ жестокости, видим, как разгораются братоубийственные войны и набирает силу терроризм. Все это способно ввергнуть в отчаяние даже самого уравновешенного и здравомыслящего человека!
Да, люди воевали всегда и всегда уничтожали себе подобных. История человечества – это в большой степени история вражды разных племен и народов между собой, это история агрессии и насилия. Почему же сейчас это кажется нам такой дикостью, почему ввергает в шок?
Да потому что мы не думали, что это коснется нас, считающих себя цивилизованными людьми новой эры!
Но страх войны и самоуничтожения человечества вернулся из прошлого, как зловещий призрак. Почему это произошло? И как нам не поддаться страху, панике и отчаянию, как сохранить свет и любовь в своих душах? Как сохранить сознание единства людей, не утратить чувство братских уз, связывающих каждого с каждым, как не прийти к саморазрушению человечества, не распасться на дикие враждующие племена?
Сейчас, кажется, как никогда нам нужны ответы на самые насущные вопросы, нам нужны помощь и поддержка. И эта помощь приходит, если мы просим о ней. Она приходит из Божественного дома. Он общий для всего человечества. И там нет вражды. Там нет разделения по религиозным, национальным или территориальным признакам. Там есть только любовь и свет, сострадание и забота.
Эту помощь приносит нам Крайон – ангел света, никогда не воплощавшийся на Земле в качестве человека, но незримо идущий с нами рука об руку многие тысячелетия.
Человечество меняется – об этом Крайон предупреждал еще много лет назад, и вот время перемен пришло. Но разве мы думали, что перемены будут такими! Что вследствие них будет перекраиваться геополитическая карта мира, поменяются границы государств, начнутся массовые переселения людей, бегущих от войны и ужасов терроризма, что будут трещать по швам старые формы власти и управления, как, кажется, и традиционное мироустройство в целом…
Земля будет другой – это очевидно уже сейчас. Но какой она будет?

Это зависит от нас.



Главное, к чему призывает нас Крайон, – не бояться. Избавиться от страха, что бы ни происходило вокруг нас и непосредственно с нами. Ведь как бы ни было ужасно все происходящее, у него есть одно простое объяснение: человечество взрослеет. Процесс этот идет медленно и мучительно, но уже не может повернуться вспять.
И есть те, кто не хочет взрослеть. Кто не хочет обретать зрелость и мудрость, чтобы идти к свету. Таких много! И они готовы на все, только чтобы затормозить процесс пробуждения и взросления человечества!
Но даже они взрослеют, хотят того или нет. Пока что это проявляется лишь в усилении их жестокости – но ведь и подростки бывают несравнимо более жестокими, чем маленькие дети! Драки детей в песочнице еще сравнительно безобидны. Их «оружие» – игрушечная лопатка и пластмассовое ведерко. Они не могут причинить друг другу серьезного вреда, ведь бдительные мамы, няни и воспитатели легко их разнимут.
Но вот дети подросли, стали подростками. Самые агрессивные из них объединяются в банды. И теперь они уже способны представлять серьезную опасность для окружающих!
Не кажется ли вам, что взрослые люди подчас напоминают и малолетних драчунов, и агрессивных подростков? С той лишь разницей, что в их руках уже не пластиковые лопаточки, и даже не самодельные кастеты, а мощное современное вооружение, способное стереть с лица Земли все человечество. А еще в их руках – средства массовой информации, нацеленные на «промывание мозгов», манипуляцию сознанием путем лжи, запугивания, искажения фактов.



Они только кажутся взрослыми. На самом деле их поведение – проявление крайней незрелости и патологического отсутствия разума, не говоря уже о мудрости.
Но есть на нашей планете и другие люди – по-настоящему взрослые, зрелые, мудрые. С каждым днем их все больше. На их стороне истина. На их стороне – подлинная сила, хоть и не вполне еще пробудившаяся, а потому не всегда заметная. Чем больше будет на Земле таких людей, чем скорее пробудится их сила, тем быстрее будут сходить на нет проявления варварства, жестокости и насилия.
Будущее – за такими людьми.
За пробуждающимися!
За обретающими мудрость.
За вами!
Те, кто сейчас варварски уничтожает себе подобных, уже становятся прошлым Земли и человечества. Они уходят. И сами чувствуют это. И потому так хотят утянуть за собой все человечество. Им это не удастся. Их исход предрешен.
Но если мы будем бояться их – то дадим им шанс остаться здесь дольше и принести больше бед.
Если мы будем ненавидеть их – то начнем подпитывать их своей силой, невольно работая на них, а значит, против себя.
Если мы будем бороться с ними их же методами, мы будем проигрывать, а они – побеждать.
Если мы будем чувствовать себя беспомощными жертвами – мы дадим им власть над собой и новые шансы на победу.
Как же быть?
Просто дать им уйти! А для этого – сохранять мудрость и спокойствие и пребывать в гармонии с самими собой.
Варварство и агрессия уходят в прошлое – и альтернативы этому процессу нет. Уходят в прошлое и носители энергий тьмы, сеющие страх на Земле. Уходят в прошлое и те, кто потакает или открыто помогает им.
Надо позволить им уйти!
Вот что предлагает нам Крайон. А все, что для этого нужно, – обрести зрелость, мудрость и гармонию. Только так мы можем помочь и человечеству, и Земле, и самим себе. А послания Крайона в эти непростые времена помогут нам.

Глава 1. Новая история человечества. Пробуждение через кризис

Пришло время обретения силы

Дорогие, Крайон приветствует вас в пространстве Света и Любви – в нашем общем Божественном доме. Завеса между измерениями тает, и нам все легче встречаться с вами. О, как мы рады этим встречам! Как мы рады поддерживать вас, помогать вам, быть с вами всегда, когда вы только этого захотите. Вы в любой момент, по одному вашему намерению, можете оказаться здесь, с нами. И для этого вам не надо покидать ваши биологические тела и даже не надо никуда перемещаться в физическом пространстве. Оставайтесь там, где вы есть, не вставайте с ваших любимых кресел – и встречайтесь с нами, с вашей Божественной семьей, пребывайте в безопасности, спокойствии, истине и любви вашего Божественного дома.

Мы знаем, как вы нуждаетесь в покое и безопасности! Особенно сейчас, когда вокруг вас и с вами происходят нешуточные драматические события. Благодаря вашим средствам массовой информации вы ежеминутно пребываете в курсе событий на всем земном шаре. Вы смотрите новости и знаете, что происходит. А некоторым из вас даже не обязательно смотреть новости, потому что история вершится прямо рядом с ними и они сами – свидетели и участники тех сюжетов, которые показывают в новостях. И вам кажется, что все ужасно! Что ваша жизнь, как и весь мир, внезапно перевернулись с ног на голову. Дорогие, Крайон понимает ваши чувства. И все же позвольте сказать такую удивительную для вас вещь: вы живете в чудесное время.

«Но, Крайон, как оно может быть чудесным, когда люди кругом страдают, терпят лишения и даже погибают!» Дорогие, я слышу все ваши вопросы и сомнения. Да, для многих из вас это время очень суровое и даже трагичное. Но сквозь всю трагедийность происходящего сквозит такой прекрасный свет, с каким вы не встречались раньше. И вы не можете этого не чувствовать.

Это предрассветное время, дорогие! Даже не так – это уже рассвет. Когда свет все ярче пробивается сквозь тьму, а тьма разбегается, исчезает.

Но главное – что это прекрасное время пробуждения вашего Духа. Это время пробуждения вашей силы. Вы – воины Света, дорогие. Пробуждающиеся воины. Воины, еще не вполне овладевшие своей силой. Еще даже не вполне знающие свою силу. И узнающие ее прямо сейчас. Открывающие ее в себе. Вы становитесь сильнее с каждым мигом! И этот процесс невозможно остановить.

Практика. Пробуждение Воина Света

Каждый из тех, кто читает сейчас эту книгу, на протяжении многих воплощений готовился к пробуждению в себе Воина Света. Это долгий путь, который был выбран вами века назад. И сейчас настало то время, ради которого вы проделали этот путь. Теперь вам осталось только вспомнить, Кто Вы Есть на самом деле. Осталось раскрыть свою истинную суть и вернуть себе свою силу.

Сделайте это при помощи намерения.

Выберите время, когда вы будете чувствовать себя сильным и уверенным. Сделайте это в уединении – вам никто не должен мешать.

Снимите обувь, встаньте прямо, распрямите плечи. Голова должна держаться прямо на плечах, не надо ни опускать, ни поднимать подбородок. Ноги поставьте на ширине стопы и чуть смягчите колени, чтобы они немного пружинили. Руки свободно опустите вдоль тела. Подтяните таз, чтобы позвоночник был максимально прямым, без прогиба в спине. При необходимости добейтесь этого, немного согнув ноги в коленях. Смотрите прямо перед собой твердым (не рассеянным) взглядом.

Скажите вслух: «Я помню, Кто Я Есть. Я Есть Воин Света. Здесь и сейчас я делаю свой твердый и окончательный выбор – осуществить свое предназначение Воина Света».

Все происходящее делает вас сильнее

Все происходящее делает вас только сильнее, а не слабее.

Вы знаете это? Вы сами убеждаетесь в этом, не так ли?

Вы можете становиться еще сильнее, если, следя за вашими новостями, будете помнить об истинном смысле происходящего.

Этот истинный смысл есть битва Света и Тьмы, которая сейчас происходит на Земле. И не просто происходит – она в самом разгаре!



Это прежде всего битва энергий, а не людей, дорогие.

Но носители этих энергий – люди. И каждый выбирает, какую сторону занять. Свет победит, это предрешено, но от каждого из вас зависит, как скоро придет эта победа, как скоро прекратятся беды и страдания людей и какая цена будет заплачена за эту победу.

Если вы не отклоняетесь от своего пути, если уверенно держите сторону Света – вы приближаете победу, вы предотвращаете новые жертвы, вы уменьшаете количество страданий множества людей!

Практика. Обретение силы

Вы, Воины Света, сейчас обрели свою силу едва ли на треть. Это значит, у вас есть огромный невостребованный потенциал силы. Что это за сила? Это сила вашего Духа, с помощью которой вы можете побеждать без борьбы и защищать себя, ничего не предпринимая для обороны.

Это сила Света, которая делает вас могущественными и неуязвимыми. Сила пока не востребована вами по той причине, что она не вполне осознана вами, и многие из вас к тому же недостаточно верят в то, что эта сила у них есть и может быть востребована.

Вы можете ежедневно делать хотя бы немного для того, чтобы все полнее осознавать свою силу и обретать веру в нее и в себя. Встаньте прямо. Представьте себя в луче ярко-белого сияющего искрящегося света. Это свет любви Бога.

Скажите вслух:

«Я Есть Воин Света. Я Есть Свет Бога. Я Есть Любовь Бога. Я наделен силой. Сила Бога – моя Сила. Я наделен Божественным достоинством. Здесь и сейчас я осознаю и принимаю Силу Бога как свою личную силу. Я обретаю Силу. Сила пребывает во мне. Да будет так».


Ваш свет способен обезоружить тьму

От каждого из вас зависит сейчас очень много – гораздо больше, чем вы думаете. Знаете ли вы, что равновесие на планете впервые за всю историю человечества склоняется в сторону Света? Да, тьма всегда преобладала на Земле, она побеждала многие тысячелетия. И вот сейчас Света стало гораздо больше! Это сделали вы, воины Света.

Вы побеждаете тьму!

И от каждого зависит, в какую сторону качнутся чаши весов. Каждый из вас может предпринять то решающее усилие, после которого весы качнутся уже в сторону Света, а не тьмы! Маленькое усилие одного человека, посыл света и любви от сердца всей планете, и особенно темным ее областям, может стать решающим для всего человечества!

Делайте это, дорогие! Держите свой свет, не сдавайтесь, направляйте его людям и планете. Всем людям, а не только тем, кто вам близок и кого вы любите! Слышите? Всем, даже тем (а может, в первую очередь тем), кого вы считаете своими врагами!



Ваш свет обезоружит их в одно мгновение. Они уже не смогут причинить вам зла.

Но многие сейчас неосознанно выбирают тьму. Это происходит в том случае, если человек поддался страху и ненависти. Дорогие, прошу вас, делайте свой выбор осознанно!

Практика. Обезоруживающий свет

Если вы чувствуете, что поддаетесь нежелательным эмоциям, либо кто-то или что-то на вас плохо влияет, отбирая вашу силу, в спокойной обстановке закройте глаза и представьте, что на вас изливается поток ярко-белого сияющего искрящегося света. Это поток Любви и Света Бога. Это огромная сила, которая способна мгновенно оградить вас от любого влияния и восстановить ваши силы.

Выразите намерение для этого:

«Дорогой Всевышний, я принимаю Твою Любовь, Твой Свет и Силу для устранения всего, что не есть Свет и Любовь Бога».

Затем представьте, что направляете частицы белой сияющей энергии на нежелательные эмоции или просто в те области своего внутреннего пространства, где вы ощущаете отсутствие Света.

Вы можете направлять эту энергию и другим людям, в том числе и тем, кого вы считаете врагами. Но первоочередная задача – очистить ею в самом себе те области вашей энергетической системы, которые недостаточно просветлены, а потому служат магнитами для притяжения темных энергий извне.

Очищая себя, вы обезоруживаете врагов, так как становитесь неуязвимыми для них.

Не поддавайтесь на провокации тьмы. Многим из вас сейчас трудно удержать равновесие. Но все же постарайтесь ни на миг не забывать, какую сторону вы выбрали. Если вы выбрали Свет – то пусть тьма не заставит вас играть на ее поле и по ее правилам.

Если вы выбрали Свет, то научитесь видеть свет даже за самыми мрачными событиями и ничего не бояться!

Власть тьмы покачнулась!

То, что сейчас происходит, – это пробуждение человечества. Вы видите признаки этого пробуждения в разных частях планеты.

Люди хотят сами решать, как им жить, – это пробуждение.

Люди не хотят слепо следовать навязываемым им правилам – это пробуждение.

Люди больше не хотят быть марионетками, которыми управляет чья-то чужая воля, – это пробуждение.

Люди не хотят больше мириться с ложью и полуправдой, они хотят полной правды – это пробуждение.

И вы видите, какой протест это вызывает в рядах тех, кто не хочет пробуждаться!

Многим кажется легче жить во тьме, не желая самостоятельно думать и принимать решения, веря на слово и подчиняясь тем, кто веками обманывал их. Это не пробужденные люди, не взрослые люди. Им проще быть зависимыми, как в детстве, когда кто-то взрослый и сильный все решал за них. Они признают власть силы и готовы покориться ей.



Непробужденными людьми легче управлять, и потому те, кто веками имел власть над людьми, не хотят ее отдавать. И потому они насаждают страх, раздоры, ненависть. Они пытаются повернуть историю вспять и возродить деструктивные, разрушительные ценности, восстановить поклонение злу и насилию. И потому они применяют силу против тех, кто осмеливается выйти из их игры и берет ответственность за себя и свою жизнь.

Вы видите, как они сейчас мечутся. Вы видите, что они в панике. Их власть покачнулась! И они готовы на все, чтобы загнать людей обратно во тьму, не позволить им мыслить самостоятельно, не дать им свободы самим решать свою судьбу.

Кто развязывает войны? Тот, кто боится лишиться власти над пробудившимися людьми – или мечтает об этой власти над покорным человечеством.

Но пробудившихся людей уже не заставить подчиняться силой! Когда люди встали с колен, их уже не заставить опуститься обратно.

Дорогие, вы – Божественны! Ваше достоинство неоспоримо! И вы заслуживаете лучшей участи. И все больше людей на планете чувствуют это!

Вы видите теперь, дорогие, какой смысл стоит за всеми вашими тревожными новостями.

О чем говорят сводки новостей?

О том, что люди уничтожают друг друга. Но те, кто делает новости, не видят всей картины. Новости акцентируются на скатывании в хаос. Но не замечают, в чем состоит главный вектор развития человечества. А главный вектор – это пробуждение человечества, обретение зрелости и мудрости, путь к свету и гармонии.

На этом фоне происходит борьба, потому что не все хотят перемен.

Да, это кризис – но это кризис пробуждения. Это кризис рождения нового человечества!

Вы на пороге новой истории. И все, что вам нужно сейчас, – это хранить свое Божественное достоинство, пребывать в своем Божественном центре и не поддаваться на провокации тьмы.

Если вы чувствуете ненависть, страх, агрессию, – значит, тьма проникла в ваши души и достигла таким образом своей цели! Не поддавайтесь! Помните о том, что только светом своей души вы можете победить тьму. Зло невозможно побороть злом. Лишь светом и любовью оно может быть побеждено.

Ваш свет – это сила. Реальная действующая сила! Не думайте, что любовь – это покорность и смирение. Не может и не должно быть никакой покорности тьме, никакого смирения перед тьмой! Не сдавайтесь, активно несите свет во тьму. И ничего не бойтесь, потому что тьма – это всего лишь отсутствие света.

Свет активен. Он разгоняет тьму. Тьма пассивна. Она существует лишь в отсутствие света. Она уходит, когда появляется свет.


Смотрите на мир глазами Бога

Не поддавайтесь разрушительным эмоциям – смотрите на все происходящее глазами Бога. И помните, что Бог смотрит вашими глазами.

Практика. Глаза Бога

Вы пришли на Землю, чтобы действовать от лица Бога, потому что воплощаете в себе Его суть.

Но вы пришли и для того, чтобы быть глазами и ушами Бога. Позвольте Богу смотреть на мир через вас!

Смотрите так, как Бог видит мир, слушайте так, как Бог слушает мир, воспринимайте так, как Бог воспринимает мир. Бог видит, слышит и воспринимает с позиции Своей мудрости, с позиции знания истины. Бог видит полную картину происходящего, то есть видит ее высший смысл. Вы можете обрести такое видение при помощи намерения.

Если чувствуете, что происходящее сбивает вас с толку, что вы теряете равновесие и поддаетесь разрушительным эмоциям, сделайте три глубоких вдоха и выдоха, встаньте прямо и скажите вслух примерно следующие слова:

«Дорогой Бог (Всевышний, Создатель, Дух, Спаситель), стань моими глазами! Покажи мне Твою истину о происходящем. Помоги мне увидеть все так, как видишь Ты».
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