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Стыдно спросить: самые неудобные вопросы о сексе с точки зрения медицины и гинекологов. Растяжение влагалища после родов, хлюпание во время секса, где находится точка Джи, когда в первый раз можно заняться сексом после знакомства, стеснение и сексуальные желания, может ли половой акт спровоцировать приступ цистита…


И многие другие вопросы, которые мы разберём в этом полезном пособии для обоих полов.
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Тема интима затрагивает каждого из нас. Она вызывает огромное любопытство, но вот поинтересоваться вопросами секса у специалиста отваживаются не все. Такие вопросы вызывают смущение даже в наше время свободных нравов. Многие стесняются говорить о сексе не только с экспертами, но и с партнером. Вследствие этого возникают скандалы, недомолвки и конфликты в семьях.



Мы подобрали самые популярные вопросы о сексе, ответы на которые смогут улучшить качество вашей интимной жизни.



Какие ощущения испытывает женщина при оргазме, какие характерные признаки оргазма?



Ощущения женщин при возникновении оргазма могут быть разными. Характерный признак – сокращения вагинальных мышц. Их количество колеблется, в среднем отмечается 2—25 сокращений. Помимо этого, у женщины учащается сердцебиение, повышается артериальное давление, в области живота появляется ощущение тепла, расходящееся по всему телу.



Большинство женщин отмечают, что во время оргазма они испытывают сильное эмоциональное удовлетворение, сравнимое с экстазом. В состоянии оргазма женщина не контролирует свое поведение, поэтому может кричать, плакать, кусаться и т. д.



Сколько должно пройти времени после знакомства с мужчиной до появления сексуальных отношений?



Здесь все индивидуально. Прежде чем перейти к интимной близости, необходимо изучить человека, его взгляды на жизнь, характер и особенности поведения. Женщина должна понимать, готова ли она к серьезным отношениям именно с этим мужчиной.
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