Anekc bepuxapn

CekpeTbl Hio-

doTorpadum

Bce o Hio-GoToCcheMKe Ond
mMopaeneun u gportorpados




Anekc bepnxapn

CekpeTtbl HIO-(poTOrpadumn.
Bcé o Hro-cboTocbemMke 1Jist
monaesen u cpororpacon

«3paresibckue pereHus»



bepuxapna A.

Cekpertsl HI0-poTorpadguu. Be€ o Hio-hoToCheMKe 1151 MojIesien
u ¢otorpacpoB / A. bepuxapn — «M3parenbckue peieHus»,
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3710 Mocodre OMOXKET BaM MOHSATH BCe ceKpeThl (DOTO B CTUJIEe «HIO». Kak
HACTPOUTb MOJIEJIb HA €CTECTBEHHbIE 03Bl U XOpolliee HacTpoeHue. Kak npaBuibHO
CHMMAaTh «HIO» B JJOMAILIHUX YCJIOBUSIX, B (pOTOCTYIMU U Ha Tipupoze.Bce o Hio-
(porocvemke: monenu, cBet, npasuiia. CekpeTsl OT MPO(ECCUOHATIOB B KaHPE «HIO»
U151 Mogiesien U (pororpacdos.

ISBN 978-5-44-901664-5 © Bepuxapn A.
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A. Bepuxapa. «Cekpetsl HIo-poTorpaduu. Beg o Hio-poTtocheMke miist moaeneit u potorpacdon»

Cekpetsl HI0-(poTOorpacdpun
Bcé o Hro-porocnremke st
moaeqaen u ¢pororpacdon

Anexkc bepuxapna

© Aunexc bepuxapa, 2017

ISBN 978-5-4490-1664-5

Co3aHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOU U3/1aTesibckor cucteme Ridero

Ito ocodre MoMoxeT Bam MOHATH Bce ceKpeThl (DOTO B CTHIIE «HIO». Kak HACTPOUTH MOJIEITh
Ha €CTeCTBEHHBIE TIO3bI U XOpolliee HacTpoeHre. Kak MmpaBUIbHO CHUMATh «HIO» B JIOMAIITHUAX YCIIO-
BUSX, B (POTOCTYIUM U Ha IIPUPOJE.

Bcé o «HIO»-(hoTOCBEMKE: MOzeNH, CBeT, npaBuia. CekpeTsl OT MPo(ecCHOHANOB B KaHpe
«HIO» JU1s1 Mofienielt u pororpados.




A. Bepuxapa. «Cekpersl HIo-(pororpauu. Beé o Ho-dorocseMke 111 Mozesiet u pororpacop»

BBenenue

dororpacusi Kak BUI KCKYCCTBA HACUMTHIBAET OOJIBIIIOE KOMUYECTBO kaHpoB. ChEMKaM 0OHa-
’KEHHOI HaTyphl BBUAY crielipukn 00beKTa oTBoAUTCs ocodoe mecto. Llens nporecca dororpadum
B CTHJIE HIO — MOKAa3 KPacoThl OOHAXKEHHOTO YeNIOBeKa C aKIIEHTMPOBAHWEM Ha dPOTHKE, ICTETHUKE
WM JJOBOJIBHO TPYOBIX TIPOSIBICHUSIX YEIOBEYECKOrO Tejla B PeabHOCTH B3aMMOOTHOILICHUIA MEXIy
JIOJbMU.

Mo:xHO yTBEpkIaTh, uTO (poTOrpadus B xKaHpe HIO YXOAUT CBOUMHU KOPHSIMH B JJaJIEKOE Mpo-
1UI0€, B XyIOKeCTBEHHOE N300pakeHne OOHAXKEHHBIX OOBEKTOB B KUBOIKCH U CKYJbNType. MHTe-
pec K KpacoTe 4eJI0OBEYECKOro Tejia M BOCIEBAHUE €ro CHJIbI M MOILM SIPKO JEMOHCTPUPYIOT CTaTyH
PUMCKUX U I'PEYECKUX CKYJIBIITOPOB.

Bo Bpemena Bospoxpenus scradery Mo OTpakeHHMIO M Tiepeade MpeiecTd OOHaKeHHOH
HaTypsl IEPEHSIN XyA0KHUKM 3110XU PeHeccanca. Ciegylonym 3TaroM BCILIECKA UHTEPECa K Yello-
BEUECKOMY TeJIy M CIIOC00aM ero 3CTETMYECKOro OTPaXeHUsI B MCKYCCTBe cTana cepenHa 20 Beka
¢ e€ spotuyeckou pororpadueil.

YPOBCHB MOITYJIAPHOCTH ITOIO KaHpa HE MaJaCT ACCATUWICTUAMU, HAXOO BCE OoJIbIIIEe KOJIH-
YECTBO IIOKJIOHHHUKOB U HpO(pCCCI/IOHaIIOB, COBCPHICHCTBYIOIIIUX CBOE MACTECPCTBO B CTUJIC ApPT-HIO.

O6pariasich K CTUIIO HIO, TIOJIE3HO y3HATh MCTOPHIO PAa3BUTHS KaHPA, U3YUUTb (POTOPAOOTHI
€ero JIy4Iux npezcrasuteneid. O0partiute BHUMaHUe, Kak ¢ U3MEHEHHeM HOPM MOpaJi B OOIECTBE,
MEHSJIOCh U MPEACTaBJEHNE O JOIyCTUMOM B M300pakeHUH OOHAKEHHOM HATYPB.



A. bepuxapa. «Cexkpertsl Hio-potorpacpun. Be€ o Hio-oTocbemke it Moziesnieit u pororpagop»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.



https://www.litres.ru/aleks-bernhard/sekrety-nu-fotografii-vse-o-nu-fotosemke-dlya-modeley-i-fot/

	Введение
	Конец ознакомительного фрагмента.

