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Аннотация
Многих родителей волнует вопрос безопасных и естественных

родов. Женщины должны рожать в  тех позах, в  которых им
удобно, а  место родов должно быть максимально удобным
и уютным, не вселять женщине страх, а напоминать о доме. Для
будущей мамы важно не  только  и  физическое, и  психическое
здоровье. Книга написана в виде разговора с близкой подругой,
где описаны подробности родового процесса. А так же освящены
самые важные моменты насчёт грудного вскармливания.
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Удивительные открытия

 
Начнём с самого, ну почти самого главного, одно очень

важное открытие во время беременности я сделала.



 
 
 

 
Великий смысл токсикоза

 
Врачи токсикоз объясняют гормональным сбоем, но на са-

мом деле у него очень серьезная миссия. Когда женщина…
Лучше давайте расскажу, как я это открыла. Когда он начал-
ся, мне стало выходить на улицу кошмарно сложно, потому
что всё время воняло… ну это как всё равно, что я спуска-
лась в большую помойку, и эта вонь не прекращалась про-
сто нигде. Но на четвёртом этаже вообще ничего не ощуща-
лось. Именно когда ходила просто по улице, и эта помойка
не заканчивалось нигде, пахнет просто ужасно. С этой точки
зрения токсикоз выглядит как проклятие. Это было сложно
потому что мне каждый раз надо было выходить на улицу,
когда я шла от дома до работы или с работы домой. Это бы-
ло каждый раз просто мучение. На работе тоже было муче-
ние, когда ко мне приходили люди, от которых несёт запахом
сигарет и алкоголя. И это в миллион раз сильнее запах, чем
обычно! Это просто было что-то! Я еле выдерживала.



 
 
 

 
Тот же самый токсикоз стал раем…

 

Получилось так, что мы договорились, что я на неделю
съезжу к родителям. В деревню. И когда я туда приехала,
для меня было огромным открытием, что вообще токсикоз –
это Рай! То есть то, что я гораздо сильнее чувствую все за-
пахи, это благословение… Я через дорогу чувствовала аро-
мат цветочков маленьких там так, как будто бы я в них ту-
да носом просто зарылась вся!!! Сосны, всё что угодно, все
вот эти ароматы были настолько ощутимей прям как будто
в сказку попала… И тогда я поняла вообще смысл этого все-



 
 
 

го. Один – в том, что… ну проще на примере.
Когда человек курит, то в организм попадает очень много

яда, и организм защищается, он свои слизистые делает менее
проницаемыми, больше защищается от проникновения яда.

А  здесь обратный процесс. Организм делает слизистые
более проницаемыми для воздуха, запахов, фитонцидов. По-
лучается, что во-первых мы больше кислорода получаем,
а его очень много необходимо для строительства новой жиз-
ни. Да и незабываемо, что ты погружаешься просто в цве-
тущее что-то… Ну и второй важный момент тоже пример-
но с этим же связан. С тем что человека насыщают запахи
и фитонциды. Они быстрее чуть ли не прямиком через нос
попадают в кровь и далее по организму.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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