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От автора

 
 

О СЕБЕ, ТАКОЙ ХОРОШЕЙ
 

Приветствую тебя, читающий эти строки!
Меня зовут Ольга Макина.
По профессии – преподаватель, по призванию – экспериментатор, духовный сталкер, пси-

холог, лайф-коуч.
Я чувствую себя счастливым человеком.
Чем я могу быть полезной, чему могу научить, что передать? То, что умею сама – чув-

ствовать счастье жизни.
Если вспомнить детство, то сбылось всё, о чём я мечтала!

Во дворе с ребятами мы готовили концерты, писали объявления – и потом с удоволь-
ствием выступали для соседей: читали стихи, поэмы, пели песни, танцевали…

Нам всем тогда нравилось быть артистами. Я собирала портреты всех кинозвёзд, которые
продавались раньше в киосках в виде фотографий. Вы не застали такой период? Это было
в далёком Советском Союзе.

Про школу вспоминается, что я была отличницей и добросовестной зубрилкой, учёба
заполняла всё время. Мои сочинения были лучшими в классе и всегда висели как образцы
на стенде.

В  годы учёбы в  музыкальном училище мне нравилось писать сценарии капустников
и репетировать с нашими талантливыми парнями, смеясь до коликов в процессе репетиций.
У нас на народном отделении было несколько коронных номеров, которые шли на «бис». Один
из них – квартет парней «Веснушки» (баян, балалайка, ударные и контрабас, и у каждого был
кусочек соло!). Парни были в народных косоворотках, на голове – фуражки с цветочком над
вихрами волос, на носу – крупные нарисованные веснушки, и пели они смешные частушки,
над которыми ухохатывался весь зал! Тексты частушек я легко сочиняла сама «на злобу дня»…

То есть, я вкусила тогда радость быть сценаристом и режиссёром. Сама же выступать
на  сцене не очень любила: меня всегда смущало внимание, направленное на мою персону.
Но приходилось выступать на концертах с музыкальными номерами.

Работая преподавателем в музыкальной школе, я всегда выходила за рамки принятого:
вела факультатив под названием «Творчество», где обучала и  вдохновляла детей сочинять
музыку. Это было новаторством. На областном семинаре, куда меня отправили делиться опы-
том, я рассказывала о том, как мы это делаем, и показывала примеры детских сочинений –
один из моих привезённых учеников (а это было поездкой в другой город!) играл сочинённые
учениками пьески…

Позже, работая в детском саду, моим новаторством было использование в работе с детьми
гимнастики для ума брейн-джим. Этого не делал никто. Это позволило мне стать победителем
конкурса воспитателей сначала районного, затем городского.

Вселенская волна отклика на это событие принесла моей заведующей звание Заслужен-
ного, а мне – «Почётного работника общего образования РФ».

Мои конспекты методистка собирала и предлагала как образцовые другим воспитателям.
Есть такая во мне особенность – не брать готовые шаблоны, а рождать изнутри, и делать своё
дело качественно, интересно, с необычными элементами.
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Наш детский сад был базой для областных курсов повышения квалификации воспита-
телей. Мои открытые занятия вызывали восторг у руководителя курсами, она называла мои
занятия «высшим пилотажем», а меня «асом». Я часто выступала на конференциях, делясь
своим опытом работы с детьми по математике, по театральной деятельности.

Одна из немногих воспитателей, я с удовольствием писала сценарии и ставила детские
сказки. Всё делала сама: начиная от сценария, расписывания детских шапочек и элементов
костюмов, включая кропотливые репетиции, наигрывание муз. фрагментов, их запись, состав-
ление фонограммы и заканчивая подготовкой пространства и ведением спектакля, после кото-
рого было традиционное чаепитие со сладостями. Родители были в восторге, не говоря уже
о детях, чувствующих себя настоящими артистами. Мы создавали радость.

К этому возрасту я уже справилась со своей природной застенчивостью. Клуб «Обще-
ние», изучение психологии, НЛП, кинезиология, рейки, Симорон, У-Син, холодинамика,
Школа Расширения Сознания, множество прочитанной литературы…

Эзотерика, внутреннее развитие, тренинги и семинары, много стихов-ченнелингов, уход
в тонкие пространства. Проявилась способность быть Каналом Информации и Каналом Твор-
чества. Для меня это было большим опытом внутренней духовной работы. Но тогда это мало
пригодилось для общей пользы, т.к. знали и читали немногие.

Устав от детского шума и от догм детского сада, я ушла «в свободное плавание».
После 2012  года был поиск себя-новой… И  вот в  моей жизни появился тета-хилинг

и мастерский тренинг Евы… И после этого вдруг все пазлы сложились волшебным образом:
оказались востребованными мои способности писать стихи, быть в Канале, видеть сквозь про-
странство и время, помогать людям, используя новейшие методы.

Если обобщить, то сбылось всё, о чём мечтала:
*** нравилось с детства быть актрисой – я ею и стала, выступая как музыкант на кон-

цертах и как ведущая детских утренников. А ещё была и сценаристом, и режиссёром в своей
узкой среде…

*** одной из любимых игр детства была игра в школу – я и стала преподавателем, а потом
воспитателем;

*** мечтала быть переводчиком – я им и стала, только в своеобразном варианте: пере-
вожу вибрации в слова, высшие энерго-состояния – в исцеляющие слова медитаций;

*** в детстве любила играть в больницу, изображая врача – и теперь осознанно практи-
кую целительство. Мне нравится работать над возвращением целостности.

Испытываю радость от совмещения моих способностей в одном любимом деле – помогать
людям возвращать их силу.

Мне нравится развиваться дальше, изучать новое, интегрировать, познавать неведомые
грани себя, творить свою счастливую жизнь по желаниям души. Ко мне пришла возможность
быть полезной миру.

Я иду в Неизведанное, радуясь каждому шагу и каждому открытию.
Благодарю вас за то, что в этом земном пути вы шагаете рядом со мной!
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ЗАПИСКИ КОНСУЛЬТАНТА

 

Тот, кто ищет известности, зависит от других людей.
Тот, кто ищет удовольствия, зависит от перемен настроения, которое

ему неподвластно.
А  счастье мудрого человека  – результат поступков, совершаемых

по доброй воле.
Марк Аврелий.

Делать нужно только то, от чего у тебя внутри «дзынькает». Вячеслав
Полунин
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ЧТО МНЕ ДАЁТ ТЕТА-ХИЛИНГ

 
Наступает момент, когда каждый человек в жизни начинает задумываться над вопро-

сами:
– Для чего я родился?
– Что я могу дать людям и миру?
– Какова главная задача моего воплощения?

Я не сразу задумалась над этими вопросами. Училась хорошо, к делам относилась ответ-
ственно, серьёзно. Мне всегда было интересно познавать нечто новое, поэтому и далее всю
жизнь постоянно чему-то училась. Делала это с удовольствием, как бы накапливая багаж необ-
ходимых знаний.

Потом наступил момент, когда чётко осознала интересующие меня направления для
внутреннего развития: психология, эзотерика, целительство. Опять шло накопление новых
знаний, что-то использовала, к чему-то интерес постепенно падал…

Да, было интересно, любопытно изучать новое. Но почему-то не вдохновляло меня это
для постоянного применения, углублённого изучения и уж тем более – для обучения этому дру-
гих. Все эти науки и направления лишь подтверждали то, что в мире всё строится не просто так,
а по изначально заложенному плану, что есть некая неведомая разумная Сила, которая стоит
за всем этим и управляет всем разнообразием мира при помощи каких-то законов. Вот это-то
и было для меня самым интригующе-интересным – законы Мироздания! Меня и сейчас при-
водит во внутренний восторг и трепет одна только мысль о Космосе и звёздах, о Творце (Абсо-
люте, Истоке Всего Сущего), о Свете Истока, обладающем Великой Силой Разумности,.. Свет,
который есть Любовь Мира. Свет творящий! Это достойно медитирования на него, погруже-
ния в него, чувствования его, использования его.

Со  временем заметила у  себя способность ясночувствования, яснослышания, умение
переводить ощущения и энергии в слова, наполненные силой этих энергий…

И вот новая невероятная возможность – тета-хилинг! Это направление стало для меня
откровением по своей простоте и действенности. Как будто бы все ранее собранные пазлы
знаний сложились в единую картину под правильным фокусом. Этим фокусом внимания стал
Творец, Его План, Его творящая и исцеляющая энергия. Я вдруг обрела волшебную способ-
ность видеть, слышать, чувствовать, знать, получать мгновенные ответы на свои вопросы.

Это волшебство теперь постоянно со мной. С этим волшебным внутренним ощущением
постоянного предчувствия чуда очень классно жить!

Крайон о 2016 годе: «… на Землю пришли совсем другие энергии. Это энергии ничем
не ограниченного созидания. Это энергии, которые мгновенно откликаются на ваше намере-
ние что-то создать. Это энергии, которые мгновенно включаются в процесс материализации
вашего намерения.

Если вам нравится слово «магия», или слово «волшебство», если вас всегда манили вол-
шебные возможности творить мир при помощи вашего сознания – то время магии и волшеб-
ства пришло.

Вот в чем смысл порога, через который вы прошли! Вы вступили в новый мир – мир
магии и волшебства. Где маг и волшебник – каждый из вас».
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ИНТЕРЕСНЫЕ ТОНКОСТИ

 
Что заметила: иногда новые программы или чувства при загрузке «не ложатся» на один

из уровней. В этом случае запрос проясняет, что происходит, почему это происходит и что
с этим делать.

1. В случае непринятия новой программы на историческом уровне пришло объяснение,
что здесь ещё полезен обет, и именно он не впускает новую программу. Другими словами,
время раскрытия того, что обет в себе несёт, не пришло, а новая программа в этом уровне
вступает в конфликт с обетом, несущим благо миру…

Оставляем всё так, как работает на наивысшее благо.

2. Завершение обета на историческом уровне не срабатывает. Запрос показывает, что
это полезно не во всех мирах и реальностях, что есть миры или реальности, где обет служит
с пользой для жизни. Завершаем обет только в настоящей реальности.

3. Новая программа ложится на все уровни, кроме уровня души. Уровень души отказы-
вается впускать программу.

Запрос показывает: в  опыте души совсем отсутствуют чувства, помогающие понять
и принять эту программу. После загрузки новых чувств, программа легко ложится…

* * * * *

Интересные подтверждения того, что работа ПРОИЗОШЛА:

После выгрузки старой парадигмы и замены её на новую – клиенту снится сон, в кото-
ром (в  одной из  реальностей!) ПРОИСХОДИТ долгожданное нечто, что в  этой жизни так
и не смогло произойти из-за влияния старой парадигмы…
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Какой же удивительный этот «безраскопочный» метод!

 
Ура тому, кто выразил намерение создать такой сильный инструмент работы с людьми

и проявил его в жизнь! То есть – несравненной искательнице Еве!
Этот метод позволяет за 1—2 часа работы просмотреть 3—4 прошлые жизни (по готов-

ности клиента), извлечь и осознать ценность опыта, интегрировать его в «копилку души», затем
пройтись ещё по паре «точек вхождения», получить послания от предков или ещё кое-кого –
и закончить сеанс в полном удивлении от увиденного, осознанного и интегрированного. Бла-
годарность и восхищение переполняют душу после работы. Что особенно важно: это состояние
удивления, восхищения, подъёма, прилива энергии наблюдается и у практика, и у клиента.
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ЧТО НУЖНО ДЛЯ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ НАД СОБОЙ?

 
Во-первых, признание существования высшей творящей энергии, Источником которой

является Творец (Бог, Абсолют, Создатель, Высший Разум и т.п.)
Во-вторых, признание факта, что ты имеешь право и возможность осознанно использо-

вать эту энергию для трансформации своей жизни. Ты несёшь в себе частицу божественного
Огня, являясь представителем и проявителем божественной энергии в физическом теле.

Насколько божественно ты её проявляешь, показывает твоя судьба, твоё здоровье, твои
финансы, твоё счастье.

В-третьих, принятие 100%-ной ответственности на себя за всё, что происходит в твоей
жизни.

В-четвёртых, твёрдое намерение изменить свою жизнь, приведя её к наилучшему вари-
анту. Это означает твою готовность и решимость стать целостным, вернуть себе свою внутрен-
нюю силу.

В-пятых, наличие опытного Проводника к твоим запрятанным сокровищам, т.е. того, кто
знает, как попасть в корневые точки, в которых твоя энергия оказалась закапсулированной,
заблокированной из-за сильных эмоциональных потрясений.

Есть эффективные методы глубинной проработки, и есть специалисты – Проводники,
которые помогут получить осознание и вернуть твою силу.

Если ты готов к изменениям, тогда действуй! И первым твоим шагом будет использова-
ние шанса получить безоплатную диагностику твоих энергоресурсов у того, кому ты доверя-
ешь как Проводнику.



О.  Макина.  «Записки консультанта»

13

 
О ВАРИАНТАХ РАБОТЫ С СОБОЙ

 
Знаете ли вы, что наш род всегда с нами? И даже не обязательно уходить в гипноз или

реинкарнацию. Наши предки со всеми их плюсами и минусами буквально сидят в нас.
Вы спросите: «Как? Где? Разве такое возможно?..»
Да, это так. Всё это есть в нас – в виде наследственных программ, в виде кодов ДНК,

в  виде памяти клеток. И  не  только это хранит наша клеточная память. Если что-то хоро-
шее, светлое – «мы согласные!» А если не очень хорошее? Мы это принимаем в себе? А оно
тоже сидит в нас, даже не спрашивая нашего на то разрешения. Поговорим именно об этом –
не очень в нас хорошем.

В  наших телах хранится энерго-информация, накопленная нами за  многие тысячеле-
тия воплощений, а  также  – коллективные деструктивные программы из  информационного
поля Земли, тяжёлые низковибрациоонные программы Рода, личные травмы внутриутробного
и детского возраста, непринятые уроки в виде печалей, обид и трагедий жизни в настоящем –
всё это записано в клетках, в ДНК и складировано в теле в виде энергетических блоков, про-
бок, заторов, зажимов…

Пока молодые – это не замечается. С годами тело сигналит всё сильнее.
Периодически наблюдаются ухудшения самочувствия, потому что волны новых энергий

вытесняют всё старое – и оно всплывает на поверхность, сигналя не о болезни, а (внимание!!!)
о своей готовности быть осознанным, исцелённым и отпущенным. И сигналы подаёт такие,
чтобы человек обязательно заметил и обратил внимание.

Что нас заставляет прислушаться к себе? Конечно, боль или непонятные блуждающие
симптомы.

И тут возникает вопрос: «И что же со всем этим делать?..»
Есть два варианта работы.
Один из них подсказывает сама жизнь: работай с тем, что всплыло и сигналит.
Чаще всего именно таким образом я и работаю с собой.
Есть второй способ работы  – с  опережением. Зная, что в  нас есть всё, можно пойти

с запросом именно в ту сферу, которая, например, была проблемной по Роду. И поработать,
помогая и Роду, и себе-будущему.

Или пойти с запросом в ту сферу, которая сильна успехами в твоих прошлых воплоще-
ниях или у представителей Рода. Этот вариант работы используется гораздо реже.

А ЧТО вас включает в осознанную работу с собой?
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Напоминание клиенту

 
Будь готов взять 100% ответственность за использование возвращённой к тебе энергии.

Никто не проживёт твою жизнь за тебя. Решай сам, во что вкладывать свои обновлённые силы:
в дела по дому, в новые задумки и их реализацию, в дальнейшее осмысление и проработку
других пластов, в трансформацию себя во имя своего высшего блага…

После первой волны подъёма может наступить период затишья, а потом пойдёт всплытие
других пластов для следующей проработки. Вся жизнь – осознанная работа над собой, оста-
новок на этом пути нет, есть лишь короткие передышки. Если ничего не делать, накопленная
боль станет проявляться болезнями, неприятностями.

Поэтому не жди, что жизнь сразу станет раем. От груза, накопленного веками, ты будешь
освобождаться постепенно, по мере всплытия блоков и их проработки.
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О ТЕЛЕ

 
Наше тело – лучший инструмент познания мира.
И наше тело – лучший индикатор здоровья, лучший показатель нашего мировосприятия

и настроения. Уже по фигуре, походке, выражению лица можно сразу определить, радостно
человек смотрит на мир или он вечно чем-то недоволен, уверенно шагает по жизни или чего-
то боится, добрый он или злой, недоверчивый.

Тело постоянно разговаривает с нами с помощью сигналов. Некоторые люди не привыкли
прислушиваться к себе и потому не слышат подсказок тела. Если где-то что-то колет, сжимает,
немеет, давит – глупо делать вид, что «это ничего страшного» и думать, что «само пройдёт»…

Что-то деструктивное допустили в  своём мышлении, что-то пропустили в  чувствах,
а  тело – последняя инстанция, где послание об искажениях проявляется в виде различных
сигналов: боли, покалываний, онемений. Стараться не замечать сигналы тела – это усугублять
своё здоровье.

Иногда сигналы несут важнейшие послания, запакованные в боль ещё в прошлых жиз-
нях, в других воплощениях. Если время для их осознания пришло – тело получает яркий сиг-
нал. Распаковав такие «посылочки», человек может получить расшифровку ценнейшего опыта
и исцелить боль прошлого.

Мне нравится «безраскопочный метод», потому что он позволяет сразу реагировать
на сигнал тела и работать с ним. Как правило, сигнал выведет на целую цепочку причин, запря-
танных в разных слоях и в разных временах. И тут уж простор для целителя проявить свою
способность быть проводником для знаний и для исцеляющих энергий, а для клиента это –
возможность попутешествовать по своему подсознанию, хранящему весь опыт и все тайные
ключи к причинам происходящего.

Даже зная все способы работы с собой, не всегда удаётся помочь самому себе: не хватает
мощи энергии для глубинного погружения в причины, не достаёт силы осознания. И тогда
на помощь могут придти коллеги – целители, обладающие знанием, как эффективно и быстро,
«безраскопочно» помочь в исцелении того, что стоит за проявленным сигналом.
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ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ

 
Чем больше работаешь, используя новейший квантово-вибрационный метод, тем более

интересные вещи открываются. Например, в нас может сильно сигналить не наша боль, а боль
нас в воплощении другим существом, но не из ПРОШЛОГО, а которому срочно нужна помощь
в момент Сейчас. И происходят удивительные вещи: тому существу, который есть я в другом
теле в момент Сейчас, мы оказываем помощь в виде исцеления ситуации и загрузки волшебных
инструментов, принятых из другой реальности из Прошлого!

То есть я, после недавнего исцеления корней проблемы в Прошлом, получила в дар в своё
Сейчас некий инструмент, и теперь этим инструментом из Сейчас исцеляю своё Сейчас в дру-
гом теле в другой реальности, – и при этом сразу же проходит болевой сигнал в моём собствен-
ном теле в Сейчас!

Звучит фантастически! Но именно так действует Многомерность. Завеса истончилась,
реальности сблизились, и мы имеем возможность, недоступную нам ранее: тонко чувствовать
свои аспекты, проживающие опыт в других телах, в других реальностях и воплощениях, помо-
гать друг другу, перенимать опыт, перенося его через границы измерений. Фантастика стала
реальностью!

* * * * *
Какие же интересные опыты всплывают при входе в болевые точки так называемого Про-

шлого!
Человек может видеть себя камнем, лежащим у дороги и страдающим от своей невостре-

бованности, вибрация которой звучит в теле клиента как боль невостребованности в Сейчас.
Человек может воспринимать себя как странное существо, заблудившееся, потерявшее

ориентир в незнакомой ему местности и сигналящее клиенту в моменте Сейчас в виде чувства
потерянности, страха быть на виду, неумения встраиваться в незнакомую обстановку.

Человек может ощутить себя растением, которое испытывает страх от  возможности
в любой момент быть растоптанным или съеденным, и оно готово поделиться чувством ощу-
щения ценности каждого момента жизни.

Человек может испытать чувства дерева, сожжённого молнией и готового поделиться зна-
нием о том, что шутки плохи с высшими энергиями.

Стали появляться случаи, когда клиент воспринимал себя ярким световым существом,
оказавшимся в мирах, где свет непривычен, а потому чувствующим себя не очень уютно. После
загрузки волшебных инструментов существо спокойно выполняет свою миссию, полностью
адаптировавшись к новой обстановке.
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СУЩЕСТВА СВЕТА

 
Всё чаще на диагностики приходят светлые души с развитыми верхними центрами, несу-

щими в себе Знания и память о миссии несения Света на планету и в сердца людей. Но при
воплощении оказалось, что им очень трудно встраиваться в мир плотных энергий. Они закры-
лись от боли этого мира, научились обижаться и забыли, кто они есть.

Какое счастье, что сейчас есть квантово-вибрационный метод – эффективнейший способ
освобождения от боли, закрывающей путь к внутреннему свету души.

В последнее время на сессиях стали проявляться опыты, когда клиент вспоминает себя
как Существо Света, которое приходит на некую планету для её возрождения, преображения
или просветления. Но, оказавшись в мире плотных энергий, Существо Света испытывает рас-
терянность, недоумение, непонимание, как вначале хотя бы адекватно встроиться в эту плот-
ную реальность, а потом начинать творить.

На помощь приходят волшебные инструменты, полученные в других реальностях. После
их получения Существо Света взбодряется, чувствует поддержку, прислушивается к  своей
внутренней мудрости и начинает писать План действий в этой новой для него реальности.

На  вопрос «почему стало всплывать так много опытов, где Существа Света испыты-
вали растерянность при попадании в  слои плотной материи» пришёл ответ, что ОТТУДА
всё видится несколько иначе. Завеса между мирами вносит очень сильные искажения, и то,
что ТАМ кажется лёгким и простым, ЗДЕСЬ оказывается совсем не таким, а очень далёким
от представлений, сложившихся ТАМ. Было даже произнесёно заявление, чтобы ТАМ, при
планировании опыта в плотных мирах, учитывали это сильное искажение.

А ещё на сессиях впервые появился опыт попадания в ОБУЧАЮЩИЕ РЕАЛЬНОСТИ.
Это виртуальные реальности, в которых создаётся некое изолированное пространство

с  целью получения там конкретных новых Знаний. В  этом случае не  требуется исцеление
и завершение опыта. После получения пакета этих Знаний, та виртуальная реальность схло-
пывается.

Вот такие чудеса входят в нашу жизнь.
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НАБЛЮДЕНИЯ

 
 

МОЖНО ЛИ НАУЧИТЬСЯ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ?
 

С некоторых пор у меня появилось хобби: во время прогулки наблюдать людей и отыски-
вать счастливые лица. Самые счастливые люди – это дети. Они всегда настоящие: и когда раду-
ются (всем своим существом! без мыслей о том, «как я при этом выгляжу»), и когда наблюдают
жизнь своими юркими глазёнками, сидя в коляске, и когда чем-то недовольны (они реаги-
руют при этом всем своим телом!), и когда плачут (они проживают своё «горе» опять же всем
своим существом). Зато стОит ребёнка приголубить, «пожалеть», сказать ласковые слова –
и лицо его светлеет, и он от души прощает своего обидчика, и через минуту уже снова счаст-
лив и не помнит причин своего страдания… Дети умеют проживать свои эмоции тотально,
целиком, и потому быстро восстанавливают свою эмоциональную стабильность, своё обычное
счастливое состояние – проживать жизнь в радости, в любопытстве познания нового.

А вот наблюдение за взрослыми привело к грустным выводам: люди разучились быть
осознанными, разучились быть радостными. Даже спокойно-созерцательными умеют быть еди-
ницы. У большинства – суета, озабоченность, недовольство, следы боли, печали или разочаро-
вания на лице. Иногда за всю прогулку не удаётся встретить счастливого взрослого лица. Если
встречаются спокойные и улыбчивые – это как подарок. Душа при этом радостно поёт: «Ура,
всё-таки есть осознанные! Всё-таки есть люди, умеющие быть счастливыми!»

Хожу и чувствую, что моё поле излучает в пространство вибрации Знания: «Дорогие зем-
ляне, у каждого из вас есть возможность быть хозяевами своей судьбы. У каждого из вас есть
возможность стать осознанными и взять на себя 100% ответственность за свою жизнь. Инстру-
менты творения своей реальности есть! Запрашивайте, задавайте вопросы – и пространство
вам ответит, и вы найдёте то, что более всего подходит именно вам. Захотите быть счастли-
выми!»
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УВИДЬТЕ КРАСОТУ УЗОРА СВОЕЙ ЖИЗНИ!

 
Друзья, вы замечали, что с некоторых пор наше солнце перестало быть привычно жёлтым,

золотым? Оно стало белым, ярко-сияющим, цвета белого золота с чуть голубоватым оттен-
ком. Наше светило поменяло (повысило!) свои вибрации, став ещё ближе к светимости Цен-
трального Солнца. Нам передаются новые энергии, меняющие всё, трансформирующие жизнь,
начиная с самых глубинных уровней.

Как это отражается в нашей жизни? Видят это люди или не видят, но это затрагивает
все сферы нашей жизни. И если вы внимательно проанализируете свою жизнь, то наверняка
найдёте и отметите то новое, что теперь чувствуете сами или замечаете в других.

Я, например, стала видеть внутреннюю красоту многих людей. Они этого могут в себе
не видеть и не ценить себя как человека с уникальными проявлениями, но это СТАЛО ВИДИ-
МЫМ для других! Мы все уже стали немножко другими: расширенными в сознании, более
чувствительными, способными к восприятию утончённых и ранее недоступных нам сфер.

Это можно заметить и по нашему отношению к прежним представлениям о жизни. Наши
дети помогают нам ломать прежние стереотипы и учат нас смотреть на мир непредвзято и при-
нимать всё так, как оно есть. Потому что при всём твоём желании ты не сможешь вложить
свои представления и нормы в голову твоего ближнего; ты не сможешь уберечь его от опыта,
который его душа задумала пройти; ты не сможешь прожить за него его жизнь!

Поэтому не стало жёстких рамок восприятия, стало больше приятия самых разных сто-
рон жизни, появилось чувство внутреннего единства со всеми людьми, понимание их на новом
глубинном уровне. Пришло новое осознание возможности стать самим собой без оглядки
на сформированные социумом рамки. Появилась возможность познать себя не как человека
с набором своих вкусов, интересов и предпочтений, а как духовную сущность, ценную опытом
многих воплощений и многих талантов. И почувствовать радость единения с теми, кто про-
живает энергии Перехода, воплотясь на планете Земля в одно время с тобой. От одной только
этой мысли пробуждается энергия благодарности ко всем, кто согласился быть с тобой рядом
и создавать для тебя опыт, который вы вместе запланировали.

Замечаете ли вы, что всё больше людей интуитивно начинают жить по интересам своей
души? Замечаете ли, что в последнее время душа активно просит НОВОГО?

Я отслеживаю в себе новую волну интереса к изучению того, чего ранее моя душа никогда
не знала, – не потому, что нельзя объять необъятное, а потому что такого опыта или таких
наук, направлений раньше вообще не было!

Назовите себе сами, к чему у вас уже возник интерес или чем бы вы хотели увлечься,
если бы у вас были такие возможности и свободное время?

Я заметила, что если я чем-то в жизни увлекаюсь, то это становится тотальным, это погло-
щает тебя и окунает в самые глубины. Это как одержимость в хорошем смысле – тема тебя
держит во внимании и питает тебя изнутри энергией вдохновения.

Я для себя открыла ранее совсем неизвестное направление – нейрографику. Ей всего
2 года, и она бурно развивается. Пишу это не для рекламы. Просто меня поразило вот что: нахо-
дясь в воплощении в физическом теле, мы не видим всей красоты узора нашей жизни и бла-
гоприятности абсолютно всего, что с нами происходит. В нейрографике мы также не видим
красоты узора, пока не применим один из приёмов – и тогда картина проявленного потрясает
своей красотой, и тогда становится видно, как из хаоса проявляется гармония.

Но самую большую радость и вдохновение душа получает даже не тогда, когда изучает
что-то новое и интересное, а когда ты начинаешь слышать её саму и доставать её собственные
сокровища! Вот тогда всё твоё существо внутренне ликует и поёт, и творения рождаются сами
собой.
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И наша жизнь становится видна с высоты души как красивый узор с неповторимым уни-
кальным рисунком!

Если вам нужна помощь для того, чтобы научиться слышать свою душу и начать строить
свою жить по зову сердца, обращайтесь, помогу.

Желаю вам посмотреть на жизнь обновлёнными глазами, увидеть красоту своего опыта
и начать жить с ощущением своей уникальности и ценности для Мира.

17.08.2016
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СМЕЛЫЙ ДЕД

 
Гуляли в парке. На самом выходе привлёк внимание громкий стук по асфальту.
Обычно девушки так стучат каблучками с железными набойками – вызывающе громко

цокая по асфальту.
Но это был бодрый старичок с настоящими лыжными палками – металлическими, с ост-

рыми наконечниками для вонзания в снег, и снятыми на концах кругами.
Он тоже вызывающе шагал по асфальту, демонстрируя своё стремление к здоровью скан-

динавским способом ходьбы и своё демократичное решение без заморочек на покупку специ-
альных палок.

Смел и дерзок, однако! И чихал он на все возможные насмешки.
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