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Аннотация
Волшебной таблетки не существует. Но есть принципы успеха

и  законы полноценной жизни, следуя которым, можно обрести
покой (внутреннюю гармонию) и  добиться успеха в  жизни,
стать счастливым. То место и  состояние, в  котором ты сейчас
находишься  – это результат ранее принятых или не  принятых
тобой решений. Нравится ли тебе та жизнь, которой ты живёшь?
Если ты будешь заниматься тем же, что и сейчас – изменится ли
твоя жизнь к лучшему? Будешь ли ты счастлив?
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Как стать Успешным

и Счастливым?
 

Жизнь нельзя начать сначала, но  её можно продолжить
совсем по другому!

Твои мысли, решения и поступки сегодня, определяют ка-
чество твоей жизни завтра.



 
 
 

 
Коротко о себе

 
В поиске знаний я готов был проехать тысячи ки-

лометров, и сидеть в душном зале на ступенях, внима-
тельно слушая, и записывая важную информацию,

А на что готов пойти ты ради собственного успеха?

Гончарук Роман Андреевич – Предприниматель, Бизнес
тренер, Мотивационный спикер.

Прошел обучение в международной бизнес школе
«Network 21» и  «Бизнес Молодости», обучался у  все-

мирно известных бизнес тренеров: Алекса Яновского, Олега
Горячо, Александра Соколова, Олеся Тимофеева. Успешно



 
 
 

работал в компаниях прямых продаж, а также директором
по развитию партнёрской сети в компании «Тренинг плюс».

Да я красавчик, но сейчас не об этом. Важно то, как я могу
помочь тебе добиться успеха в жизни.
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Вступление

 

Волшебной таблетки не  существует. Но  есть прин-
ципы успеха, и законы полноценной жизни , следуя ко-
торым можно обрести покой (внутреннюю гармонию) и до-
биться успеха в жизни, стать счастливым.

То место и  состояние, в  котором ты сейчас нахо-
дишься – это результат ранее принятых, или не при-
нятых тобою решений.

Нравиться ли тебе та жизнь, которой ты живёшь? Если
ты будешь заниматься тем же, что и сейчас – измениться ли
твоя жизнь к лучшему? Будешь ли ты счастлив? Подумай,
кем ты хочешь быть – жалким неудачником, или успешным



 
 
 

и счастливым человеком? Так может, пришло время изме-
нить свою жизнь, отказаться от соревновательности, в пользу
качества жизни. И неважно на каком этапе ты сейчас, рабо-
таешь по найму, болен или беден, развалился бизнес или се-
мья, с любой точки можно начинать выруливать, улуч-
шать свою жизнь. И если ты действительно этого хочешь,
то эта книга как раз и является той инструкцией, следуя ко-
торой ты сможешь кардинально изменить свою жизнь к луч-
шему.

Здесь собрано всё самое лучшее, что я когда-либо слы-
шал в своей жизни – а именно, опыт тысяч, по настоящему
успешных и счастливых людей.

Жизнь дана, чтобы жить, а не существовать.
Время летит, и  завтра может не наступить. Будь собой,

делай то, что хочешь. Мы не сможем жить вечно, поэтому
живи и  наслаждайся, пока жив. Запомни, неважно с  ка-
кой скоростью ты движешься к своей цели, главное
не останавливаться. Я даю лишь инструмент, а станешь ли
ты успешным, зависит только от тебя.



 
 
 

В моём понимании, настоящий успех – это постоянно
быть полным радости и счастья не зависимо от обсто-
ятельств.

Каждый человек уникальный и мыслит по своему, при-
нимает решения, действует, ошибается, делает выводы. Че-
ловек точно так же как и вода, пока движется – очищается,
развивается, но как только останавливается – превращается
в болото.

Я много лет изучаю всё, что только могу найти в сфере
саморазвития и вижу, что тысячи, по настоящему, успешных
людей говорят об одном и том же. Именно поэтому, решил



 
 
 

собрать, структурировать и написать понятным языком для
всех, без лишних слов, только проверенные способы, самые
действующие принципы успеха.

Но просто знать не достаточно. Если ты знаешь что де-
лать, но не действуешь, это равносильно, что ты ни-
чего не знаешь.

И  я искренне верю, что ты будешь действовать, и  сле-
дуя этим принципам станешь по настоящему – счастливым
и успешным человеком.
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