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Аннотация
Данная книга содержит скромные рассуждения автора, цель

которых – предложить новый взгляд на привычное. Вряд ли она
Вас развлечёт. Воспринимайте её как руководство пользователя
к  игре, которую сами призваны сделать увлекательной. Далеко
не  полное, не  совсем последовательное. Его надо адаптировать
к  собственному образу жизни. Ни в  чём себе не  отказывайте.
Будьте счастливы.
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Игра

 
Мы живём. Дорогой читатель, для Вас это что-то значит?

А давайте разберёмся. Давайте постараемся разобрать своё
проявление в  жизни. Раз говорим, что мы живём, значит,
проявляемся в жизни. Давайте сразу поподробней. Прояв-
ляемся, значит, проявляем себя. Теперь возникает множе-
ство вопросов. Например, кто такие мы? Говоря о себе, чело-
век привык употреблять местоимение «я». Но если мы спро-
сим какого-нибудь первого встречного: «Ты кто?», вряд ли
он ответит: «Я человек». Скорее назовёт себя по имени или
по профессии. Ничтожно мала вероятность того, что он от-
ветит: «Я богочеловек». Скромный потому что? Как сказать.
Как сказать, чтоб никого не обидеть? А разве человека мож-
но обидеть?

Итак. Многие слышали, что любовь – это закон жизни.
Или, например, Бог – это любовь. Теперь давайте уточним.
Бог, это что? Сам собой напрашивается ответ: Бог – это всё.
И  сразу понятно где  – везде. Всё проявляется в  Боге. То
есть всё проявляется в  любви. Ой, не  всё, то есть не  все
и не всегда. Получается, что человек забывает, что он един
с Богом? Скажем, с жизнью. То есть отрывается, отворачи-
вается от  жизни. Попадает в  программу возврата к  един-
ству. Смерть называется. Как-то звучит совсем непривычно.
Не укладывается в привычные представления о себе и о жиз-



 
 
 

ни. Потому что жизнь и  наши представления о  ней  – это
не одно и то же. Есть жизнь. И есть представление о жизни –
иллюзия. Откуда берётся, спросите? Формируется в процес-
сах жизни по мере роста индивидуального сознания. А по-
чему? Много разных ответов можно дать.

Мы что по жизни делаем? Взаимодействуем, взаимно от-
носимся. Непосредственно? До определённого возраста, как
правило. А  потом выстраиваем модели взаимных отноше-
ний и представлений. Сами? Как правило, пользуемся чьи-
ми-то. Например, моделями социального строя, науки, рели-
гии, семейных отношений. То есть человеку с детства объяс-
няют, точнее сказать, навязывают модель проявления и ми-
ровосприятия. Что такое хорошо, что такое плохо, как пра-
вильно говорить, писать, вести себя, как устроен мир, как
устроен человек и так далее. Пока человек привыкнет про-
являться определённым образом. То есть выработает устой-
чивые подсознательные алгоритмы проявления и начнёт от-
ворачиваться от  жизни. Оперировать абстрактными поня-
тиями, на ложной основе формировать своё представление
о том, как выжить, или как достойно прийти к смерти. Обре-
кает себя на безысходность. Отказывается от энергий жизни
и не может отказаться от привычного удовольствия (ну хоть
какого-нибудь).

Предлагаю вернуть ся  – вернуть себя жизни. Это воз-
можно, если без устали освобождаться от ненужных мыслей,
неуместных реакций, эмоциональных проявлений, неосо-



 
 
 

знанных действий и приобретать нужные, действовать осо-
знанно, любить. Стремиться жить по  душе. У  кого-то по-
лучится быстрее, у кого-то медленнее – это не имеет зна-
чения. Да, ещё придётся сильно постараться. Почему? По-
тому что надо освободиться от  ранее выстроенных подсо-
знательных алгоритмов. То есть сначала их надо найти, пра-
вильно определить. То есть надо научиться быть наблюдате-
лем за процессами жизни, своими проявлениями. Надеяться
на подробную инструкцию – можно не надеяться. Подсмот-
реть что-то у  кого-то, послушать можно, конечно. Но  на-
до суметь адаптировать это к  собственным проявлениям.
У каждого в жизни свой путь. А смысл в совершенствовании
и развитии себя. Значит надо научиться слышать душу, рас-
крывать свою гениальность – дар жизни.

Каким путём будем к жизни возвращаться? Можно через
пустоту, то есть стремление очиститься. Перейти в состоя-
ние «чистой трубы», свободно пропускающей энергии жиз-
ни. Надо освободиться от всех психических блоков. Мож-
но через полноту – любить. Любить? С радостью, благодар-
ностью и интересом принимать всё, как есть. В любом слу-
чае надо стремиться дарить, отдавать лучшее, преображать.
Преображать себя. Как преображаем? Можем отслеживать
по тому, как меняется окружение. То, что наблюдаем вокруг,
зеркальное отражение нашего внутреннего мира.

Мы живём. Кто такие мы? Что значит живём? Восприни-



 
 
 

маем жизнь непосредственно или опосредованно? Какими
моделями пользуемся? Моделями полярных величин? Вос-
пользуемся моделью моно мира?



 
 
 

 
Мы в игре

мини сцена с разбором
 

Сороконожка
У неё много ног и все такие страшные. Залезла в гостевой

туалет, понимаешь. Но жена справилась.
«Я так испугалась. Такая большая. Откуда сороконожка

могла взяться?» – «Из вентиляционного канала». – «Хоро-
шо, что она побежала под пылесос, – под унитазом я бы её
не достала». – «Так что, наши победили?» – «В смысле? Я
её прихлопнула». – «Ну, ты ведь за наших?» – «А за каких,
по-твоему? Вместо того, чтоб сказать, какая я молодец, ты
ещё сомнения высказываешь?» – «Просто интересуюсь?» –
«А разве не понятно?»

Вроде да, но мужу ещё хочется разобраться в себе.
«Значит, надо хвалить и выражать благодарность».

Послесловие
Наши мысли выстраивают каналы взаимодействия. Мы –

информоносители с определёнными программными пакета-
ми, которые, не переставая, принимаем и передаём. Разви-
ваемся в игре, обмениваясь информацией. Отслеживая зна-
ки-уроки, можем излучать и  выражать благодарность. Это
привлекает соответствующие мысли, активирует и укрепля-



 
 
 

ет каналы благодарности. Теперь мне ясно. А Вам? А вопро-
сы жизни задавать захотелось? Благодарю.

Скажете: «Банально, тривиально, неактуально»? А вот ре-
жиссёру сразу понятно, что фильм-жизнь состоит из эпизо-
дов. Если эпизод представлен, значит, имеет значение, несёт
смысловую нагрузку, «работает на  целостность» картины.
Можно, конечно, не  заморачиваться: появился раздражи-
тель – выплёскиваем эмоцию, стало скучно – ищем раздра-
житель. Условными рефлексами, вроде, как жить проще.



 
 
 

 
Проявляем интерес

 
Не бросай игру. Энергии, выделенные жизнью, надо осва-

ивать.
Если интерес убивать, со  временем возникает необхо-

димость в принуждении к развитию. Если ощущаешь рам-
ки, возникает чувство достаточности (пресыщения). Мож-
но интерес направлять и развивать, расширяя границы до-
пустимого (возможного). Тонка грань между знаками жиз-
ни и препятствиями – уроками для разрешения с целью раз-
вития. Необходимость самому себе определять меру иногда
сбивает с  толку. Неустанно стремящийся к  просветлению
может желать просветление окружающим.

Личность и сущность в человеке могут договориться. На-
до только пробудить интерес.



 
 
 

 
Находим путь

 
Нет смысла бороться с плотью, приданным ей умом, фор-

мируемым разумом, пробуждёнными астральными состав-
ляющими – динамическими силами и эго. Есть смысл видеть
путь, то есть идти осознанно. Надо подружить ум с интуици-
ей и быть как ребёнок. Освобождаемся от кармических уро-
ков – способны видеть путь. Путь луча познания. Мы изме-
няем отношение к взаимодействующим факторам. Опираясь
на новые отношения, продолжаем путь. Процесс эволюции:
забылся – опомнился? Набрался – оформился? Сложили до-
статочное количество алгоритмов для комфортного движе-
ния – движемся комфортно?

«Наши» мысли выстраивают каналы взаимодействия
и привлекают уроки, которые сопровождают в пути. Эмоции
определяют характер этих уроков. «Мечется» осознающая
составляющая нас. Познавая структуру, выстраиваем вза-
имодействие. Поверхностное прикасание к процессам, как
правило, не позволяет их удерживать, ими управлять. Глу-
бинное осознание даёт возможность быть полноправ-
ным хозяином. Важно глубинно осознавать суть процес-
сов, которые хотим переживать. Оперировать единым ми-
ром можно, пребывая в нейтральном состоянии. Суть про-
сто есть. Осознающая составляющая может соответствовать,
быть в движении.



 
 
 

Несколько раз отпустили эмоцию  – не  осознали урок  –
появилось чувство  – записали алгоритм. Мы идём к  чув-
ству. Мы, как правило, не ходим просто так. Нас интересу-
ет остаточное чувство. Эмоционально-чувственные излуче-
ния – это динамические силы. Выделенные, но мешающие,
надо организовывать, перенаправлять.

Эго – это поводок, проявляющийся гордыней или другим
ограничением. Поводок кармы на пути познания. У ребёнка
он очень длинный. Мы идём по ранее выстроенному марш-
руту, осознавая чувства участия, либо неосознанно.

С кем, с чем мы себя отождествляем? Что мы знаем о том,
с кем себя отождествляем (способности, свойства, возмож-
ности)? На что, на кого опираемся в  своих рассуждениях,
знаниях? Как соответствуем своим заявлениям? Насколько
это соответствует действительности?



 
 
 

 
30.08.17 страница дневника

 
Естественная автоматизация и закладка . Сегодня опре-

деляем и  отсоединяем ненужные алгоритмы. Формируем
ГИК. Вступаем в  контакт со  сферой ОУ. Получаем им-
пульс готовности взаимодействовать. Находим створ переда-
чи, продвигаем. Находим уровень передачи, продвигаем. На-
ходим ощущениями зону продвижения команды к оси. Пе-
редаём ГИК и отслеживаем ощущения. Команда должна по-
пасть в зону активности поддержки. Точка активности долж-
на принять. Видим вспышку, ощущаем всплеск. Благодарим.
Фиксируем. Отпускаем. Особенность – мы учитываем струк-
турную готовность, естественность принятия. То есть мы
занимаемся формированием подсознательных алго-
ритмов непосредственно. Значит, параметры внутренних
и внешних преображений (чётко представляем), этапы жиз-
ни (определяем) и зерно духа (хотя бы ощущаем) – два шага
с «уже имею» (закладываем перспективу). Учитываем пара-
метры времени и пространства. Идём по программе жизни –
естественная волна, передача жизненной силы  (с учё-
том того, что к ней не будут закрываться). Происходит вос-
становление естественного интереса к жизни. Сохраняем ка-
нал наблюдателя. Объекту управления даём образ, взамен
просим осознание.

Для развития учитываем параметры успеха, но не прибы-



 
 
 

ли, прозрачности, непосредственных, нестереотипных под-
сказок (детская безответственность), естественной интегра-
ции. Жизнь нас «всасывает» во взаимодействие. Надо сохра-
нять интерес. Обращать внимание на то, что поддерживает,
принимать во внимание то, что мешает с целью трансфор-
мации.

Передача жизненной силы? Подтягивание-восхождение?
Как идея овладевает умами? Человек  – программа, фоку-
сом своего внимания направляет энергии жизни? То есть мы
имеем совокупность программ ориентирующих себя соглас-
но глобальному замыслу – замыслу души? Значит надо по-
казывать человеку (себе) возможности согласованно прояв-
ляться?

Надо понимать, как мы используем энергии жизни, на что
направляем потенциал. Заниматься наукой, искусством,
производством, но чтоб интересно, чтоб пробудилась гени-
альность. Есть потенциал – есть ресурс.

Пояснения к статье
ГИК – голограммно-информационный код
ОУ – объект управления



 
 
 

 
В пустоте и на границе

 
Мы часто слышим, даже сами могли говорить: «Бог есть

всё, Бог везде, всё проявляется в Боге». Или такое: «Почему
люди отворачиваются от Бога?». Кому-то это интересно, кто-
то не обращает внимание. Есть даже такие, которые уверены,
что Бога нет. Или другие, которые утверждают, что его нет
в том представлении, которое им пытаются навязать. Приво-
дят подобные разговоры к чему-то? Конечно. К «перетяги-
ванию одеяла», к «кипению страстей». Кому-то жарко, дру-
гим безразлично – они футбол любят смотреть.

Почему пустые разговоры не  приводят к  пустоте? Или
приводят? Или обязательно надо, чтоб было, за что пощу-
пать, куда пнуть? Чётко расставить рамки и  ограничения,
чтоб пастырю было удобно направлять стадо? Тут без «науч-
ного подхода» не обойтись. А ещё каждый родитель должен
уметь правильно объяснить своему ребёнку, как правильно
жить. Некоторые пренебрегают – это ничего. Зато собствен-
ным примером показывают. Некоторые так устают, что пере-
кладывают всю ответственность на школу. Вот пусть там всё
правильно объясняют про протоны и электроны, про органи-
ческую и неорганическую природу. Там объясняют, но как-
то неубедительно, но для системы удобно. В общем, хочешь
быть полезным болтиком, надо хорошо учиться. Не хочешь?
Не беда. Таким просто вход в другую мясорубку предусмот-



 
 
 

рен. Условно, конечно. Но пользу система извлекает. Как го-
ворится, перемелется – удобрения будут. А Вам про муку
приятней слушать? Так повторяйте про муку – это не запре-
щено.

То есть люди научились создавать для себя безысход-
ность. Молодцы и  красавицы. Значит, кто захочет, может
и  выход определить. Исход, так сказать. А  это сложно?
И  да, и  нет. В  чём сложность? В  штампах и  стереотипах
мышления, в уже записанных подсознательных алгоритмах,
привычках. Чтоб выйти за рамки «собственных» представ-
лений, надо понимать, что мы их ежедневно формируем
и укрепляем: мыслями, суждениями, эмоциями, пребывани-
ем в определённой среде. Не хотите выходить? Хотите улуч-
шать «жизнь»? Точнее назвать, что мы с таким подходом мо-
жем улучшить? А мы уже ранее говорили: кипение страстей.
Так для существующей системы это и надо: кто-то громко
кричит, а кому-то хочется забыться – потом просто местами
поменяемся.

А  простота? Неужели это просто  – вернуться к  жиз-
ни, выйти из  иллюзии бытия, системы подмены понятий?
Простота вокруг нас. Надо только внимательно наблюдать,
учиться ставить вопросы и считывать ответы. А-а, это так
сложно. Проще таблетку под язык и на смерть деньги откла-
дывать. В общем, кто на что учился. Сила привычки в дей-
ствии. А всё-таки? Давайте, например, понаблюдаем за ро-
ем диких пчёл или муравейником в лесу. Или скажете, что



 
 
 

опять времени на жизнь не хватает? Ну, хорошо. Давайте то-
гда сопоставим привычные суждения.

Итак. Протоны и  электроны даже религии признают.
А что между ними? Пустота. Мы можем наблюдать излуче-
ния или вращение (если так привычней) по определённым
законам неких элементарных частиц, которые… А не важно.
Важное мы уже сказали. Мы наблюдаем в пустоте дви-
жение наших представлений. После этого, как говорится,
слышащий уже может услышать, а видящий увидеть всё, что
ему надо для счастливой жизни, для выхода из рамок и огра-
ничений. Если, конечно, умеет делать выводы по аналогии.
На практике, то есть, применить такую простую теорию. Ко-
му мешают привычные представления о  «жизни» и  вооб-
ще, идём дальше. Всё проявляется в Боге, а люди умудряют-
ся от него отворачиваться, что правда?! Так может все на-
ши представления, наполненные соответствующими мысля-
ми и ощущениями, проявляются в пустоте? В великом ни-
что, которое может всё – вечном и безграничном, проявля-
ющем свои безмерные энергии, – Жизнью обрекаемом. Мы
в этом всём, среди других программ программой «человек»
должны проявляться. По-простому если говорить, жить как
человек: любить, преображать. Другими словами, находясь
на  границе между пустотой, могуществом жизни и полно-
той наших представлений и  ощущений преображать свой
мир, свою жизнь. А сколько захотим. Хоть целую вечность.
По жизни интерес движет. Только интерес должен быть на-



 
 
 

правлен к  программам жизни, а  не  к  программам её уни-
чтожения и подмены понятий. А зачем их жизнь допускает?
Волки, знаете ли, – санитары леса. Человек, кстати, не в зер-
кале отражается, а в своих представлениях о жизни. А ещё
есть свобода выбора – дар жизни человеку. Вот мы и раду-
емся. Как радуемся, таков следующий дар.

И  ещё. Быть на  границе  – это быть в  невозмущённом
состоянии: ни бурления в  животе, ни эмоций, ни мыслей,
но с интересом к преображению, то есть целенаправленно.
И пора уже привыкать быть благодарным пустоте за те воз-
можности, которые воплощаются благодаря резонансу суще-
ствующей основы и наших представлений. Каждый человек
пастух своего стада. А овцы кто? Клеточки собственного ор-
ганизма. Опираться можно на пустоту внутри. А снаружи?
А тот, кто научился снаружи, может в огне не гореть, в воде
не тонуть, в воздухе не дышать – его ведь сама жизнь под-
держивает, а он благодарно на неё опирается.



 
 
 

 
Мяч в игре

 
На  каком-то этапе я решил, что кое-что понял. Точнее

сказать, перестал искать смысл жизни. Стал всецело ориен-
тироваться на понятные удовольствия и потребности. О чём,
вообще, речь? Всё реже стал ориентироваться на  интуи-
цию. Всё больше принимал решений, выстроенных логикой
на эмоциональной волне. И хорошо ещё, если б логикой со-
зидателя. Вроде, успех нарастал, а с другой стороны – закла-
дывал механизмы разрушений по всем фронтам: здоровье,
бизнес, семья. Потом появился учитель. Потянуло к доброму
и вечному. Только вот заложенные механизмы никуда не де-
лись. Более того, стали срабатывать. А тут ещё новые испы-
тания – уроки жизни. Без этого – никуда.

Знаете, как бывает? Вроде жил относительно спокойно,
справлялся с обстоятельствами. Как-то умудрился попасть
в команду чемпионов мира. У них задачи сплошь чемпион-
ские. По началу, мне помогали. А потом сказали: «Э, парень,
да ты расти не хочешь. Настроен только золотые медали, ко-
торые случайно обламываются, собирать. У нас пахать надо
с полной самоотдачей». Я ж со всей душой, а они со мной
так. В общем, классическая ситуация, когда «не понимаешь,
чего ты не понимаешь, и не понимаешь, как спросить так,
чтоб понятно ответили». Наступил период «сплошной кра-
соты». Даже с жизнью кончать собирался, до такой степени



 
 
 

впал в истерику. Внутреннюю, правда. Внешне мало что за-
метно было, особенно непосвящённому. А у посвящённых,
как говорится, принципов мало, но соблюдают свято: помо-
гают, только если правильно попросишь, и по чуть-чуть –
за  тебя твоё не  разгребают. Я, кажется, слово пропустил
в предыдущем предложении? Скажем прямо, не от скромно-
сти. Да, так вот. А что внутри, то, как известно, проявляет-
ся снаружи. Но знаете, выжил. А-а, конечно, знаете – статью
ведь читаете. Я потом ещё шутить буду.

Мне как-то сказали: «Вы сами выбрали путь боли и стра-
даний. А мы в опыт души вмешиваться не имеем права». Че-
го-чего? Лет семь прошло, пока я начал разбираться: чего
куда и сколько можно. Но опустим пикантные подробности,
а может, сохраним для такой себе психологической драмы.
Это я к тому, что любимое дело нашёл: книжки пишу, статьи.
Раньше жена сразу заявляла: «Так. Не учи меня, пожалуй-
ста». А теперь читает с интересом, говорит, что хочет быть
женой популярного автора. Ну, раз хочет – устроим. Для лю-
бимой такое сделать можно, и самому интересно.

Теперь давайте о пути поговорим. Например, о пути мя-
ча в пространстве. Почему мяча? Он круглый, внутри пу-
стота (воздух, конечно) – легко свою форму восстанавлива-
ет. А  играют с  нами программы жизни профессионально.
Иногда дубасят, что называется, «со всей духовной силы».
Безграмотное выражение, конечно, но мне нравится. В об-
щем, мягко катиться по жизни можно, фигурально выража-



 
 
 

ясь. Это, если знаешь как. Надеетесь от  меня услышать  –
не надейтесь. Себя нужно слушать. Свою внутреннюю пусто-
ту. Давайте приоткроем…

Жизнь нас допустила в игру. Что значит допустила? Ро-
дились. Что значит в игру? Мы её жизнью называем. Но это
не совсем так. Игра называется «Система выживания». Мож-
но и по-другому назвать. Просто выбранное название ближе
к сути. Кстати, платный совет: не слушайте того, кто гово-
рит, что говорит об истине. О ней не говорят. В неё вклю-
чают и включаются. Почему не говорят? А это бессмыслен-
но. Она каждое мгновение новая. Нашим исковерканным
языком обслуживающим систему подмены понятий, вооб-
ще, передать невозможно. Ощутить возможно, узреть. Это,
если научился пребывать в пустоте – опираться на жизнь.
Поговорим об  этом ещё. Итак. Система выживания. В иг-
ре есть два уровня участия: боли и  страдания, осознания.
Их путями принято называть. Почему? Потому что каждый
из нас – это (программа) луч познания, осваивающий… ска-
жем пока так, раскрывающий для себя пространство жиз-
ни. Можно сказать, что горизонталь, то есть взаимодействие
по пространству, мы раскрываем только для себя. Своими
пятью (из семи основных) энерго центрами. Учимся пребы-
вать в гармонии. Смысл – в приобретении опыта в игре, обя-
зательно во взаимодействии.

Пока писал, подходит дочь. Смеётся. Говорит, что свой
конспект перечитывала. Обратила внимание, что много слов



 
 
 

пропустила – смысл теряется. Это жизнь с нами так разго-
варивает. Даёт подсказки, особенно, если настроились и по-
просили. Ладно. По новой. Дописал пару строчек выше (ка-
кие, не скажу). Почему дописал? Получил подсказку из пу-
стоты – интуиция постоянно с нами диалог ведёт. Если мы
её не прикрываем. Иначе, потом открывать заново надо по-
стараться. Короче. Ах да. Смысл. Смысл игры в том, чтоб
развиться в высоко духовную сущность. А средней высоты
можно? Неа. Надо высоко. Метра три? Специально ёрни-
чаю, чтоб Вы, дорогой читатель, задумались над использова-
нием и подменой понятий, которыми мы склонны опериро-
вать шаблонно, не задумываясь. А шаблонно мы себя толь-
ко от жизни закрыть можем. Потом профессиональные игро-
ки – программы жизни, отвечающие за наше развитие, будут
сильнее нас «дубасить». Ну, или включится «арбитр», смер-
тью называется. Очень нежная программа (кстати, не ёрни-
чаю), выводит нас с «поля». Мы «на скамейке запасных по-
сидим, вливание от тренера получим», потом снова в игру.
Чтоб высоко духовно играть учились, ну и опыт душа при-
обретает. Она, кстати сказать, никуда не  уходит. Это про-
грамма наша («человек» называется) носится, пока дорастёт.
До трёх метров? Не о высоте речь, а об интересе к жизни,
к познанию себя изнутри. А это становится возможным в пу-
стоте: освободившись от мыслей, эмоций и прочих пережё-
вываний.

Значит, снаружи у  нас уровень боли и  страданий. Или



 
 
 

назовите его уровнем постоянных пинаний – без разницы.
На этот уровень настроены наши органы чувств, с ним син-
хронизирован наш мозг. Так называемое, внешнее можно
вполне адом назвать. Это поле иллюзии бытия. Формы ил-
люзорны не по сути, а по содержанию. Избушки на курьих
ножках, которым только мы своими представлениями и пе-
реживаниями говорим, каким местом к  нам повернуться.
Внешнее пространство ещё называют зеркалом жизни. А рай
где? «Царство Божие внутри Вас…», помните? Жизнь про-
текает внутри каждого из нас. И все перед жизнью равно-
велики. Все программы ценит, всех одинаково любит. Оно
общий баланс игры для развития человека в высоко духов-
ную сущность поддерживает. А  мы можем быть благодар-
ны, ценить, неустанно проявлять интерес к жизни. Некото-
рые, конечно, могут сказать, что у них внутри печёнка с се-
лезёнкой не до конца отрезанные есть. Ну, что ж. Прими-
те мои соболезнования. Давайте вспомним про клеточки –
наш народ. Каждая собственным сознанием обладает. При-
знают в нас хозяина. Которые не признают, те онкологиче-
ские процессы затевают. Всё можно рассматривать по анало-
гии. Клеточки нашего организма внимательно следят за сво-
им хозяином и перестраиваются согласно его представлени-
ям о жизни. Клеточки, как известно, из молекул состоят. Те,
в  свою очередь, из  атомов. А  эти, вообще, можно сказать
из пустоты. Вот на эту пустоту мы и можем настраиваться.
Вспомнить, что всё проявляется в жизни, то есть в пустоте.



 
 
 

В этом нам воображение и ощущения помогают. Больше ни-
кто. Закрываем глаза. Настраиваемся на пустоту. Представ-
ляем сферу. Потом отпускаем своё воображение. Ощуща-
ем. Вопросы можем задавать. У кого-то получится ощуще-
ниями, у кого-то образами. Словами задавайте. Никто Вам
не указ, как устанавливать диалог с жизнью. Только учтите.
Она Вас вряд ли будет перекрикивать или по два раза повто-
рять. Интуитивные подсказки считывают первым прикаса-
нием. А Вы не переживайте. Главное не отказывайтесь от иг-
ры. Потом и с открытыми глазами легко будет получаться.
Вы себя обязательно вспомните. Когда вспомните, оставай-
тесь на границе между мирами (уровнями игры), внутрен-
ним и внешним. Собственно, что я тут разошёлся? Делайте,
что хотите. Тому, кому истина открывается, нет смысла рас-
сказывать. Состояние исследования внутреннего мира (жиз-
ни) с  глубинным погружением йоги называют «Самадхи».
Кто освоил, тому организм с первого слова подчиняется. Тот
слова лишь бы не употребляет. Потому что они у него… са-
ми разберётесь.

Можно только добавить, что чувство радости, напри-
мер, программы, следящие за  развитием человека, могут
регулировать. Это чтоб мы не  зацикливались, соображали
о необходимости постоянного раскрытия интереса к жизни.
Вот когда то, что мы излучаем, становится востребованным
извне, тогда мы испытываем чувство счастья. То есть пони-
маем свою роль и место в жизни, живём по душе.



 
 
 

Итак. Мы играем с жизнью. Игра требует постоянного це-
лостного осознания (познания внутреннего мира). Хотя бы
на шестьдесят процентов. Выходим на границу – жизнь нас
ведёт. Про матрицу сейчас не хочу писать. Про реку жиз-
ни внутри… интересная тема… большая статья может полу-
читься. Похоже, что продолжение следует. Благодарю.



 
 
 

 
Использование основы жизни

 
Сегодня может получиться легко управлять своей жиз-

нью, наблюдая с основы. А что у нас в основе? Всех подряд
спрашивать не стоит. Только свою интуицию надо спраши-
вать. Но ответ ещё надо уметь интерпретировать. И лучше
отдавать себе отчёт, что он будет максимально приближен
к Вашему понятийному уровню – полученному опыту, кото-
рым оперировать привыкли. Ну, и хорошо. Мы ведь расти
хотим, развиваться. Значит, потом ещё будем вопросы зада-
вать, чтоб к истине приближаться. Или Вы уже очень близ-
ко? Прям так и прёт?!

В общем, нам дистанцироваться между телом и собой ещё
учиться и учиться. А что? – интересно. Давайте приоткро-
ем структуру нашего проявления. Четыре уровня. Первый –
физической материи с формами. Сразу оговоримся: формы
внутри, а то, что мы называем «снаружи» – отражение реаль-
ности. Кому интересно,.. а мы идём дальше. Второй – тонкая
материя. Флюиды разные. Это уровень, на котором выстраи-
ваются конфигурации форм. Первый уровень можно назвать
уровнем интеллекта. Второй – уровнем идентичности (про-
фессор, алкоголик средних лет, блондинка в хорошем смыс-
ле слова, мать). Это мы сразу структуру разума параллельно
рассматриваем. Третий – «без-форменная» пустота. Можно



 
 
 

сказать, на пар похоже: энергии с предназначением. С точки
зрения структуры разума – это память-тело. Чужое нас, во-
обще, интересовать не должно. Только своё. Здесь мы можем
находить точки активности существующих процессов. Мат-
рица жизни выстроена между третьим и  вторым уровнем.
Всё выше перечисленное пребывает в пустоте – чистом со-
знании. Уровень наблюдателя. Так на какую основу мы при-
выкли опираться? Так мы процессы жизни наблюдаем? Уме-
ем ли?

Что Вы такое пишите?! Терабайты в облаках девать неку-
да? А  давайте разберёмся. Вот мы часто кого-то «с  высо-
ты собственных знаний» могли поучать: наблюдайте только
то, что Вам в жизни нужно, на ненужное внимание не об-
ращайте  – оно уйдёт. Хорошо. Но  почему-то непонятно.
Вот если нам сказать: «Наблюдайте розовые автомобили
с  двойниками Филиппа К. Их сегодня по  городу должно
не меньше двадцати курсировать». Тогда мы парочку точ-
но обнаружим. Интересно ведь. А ещё всем расскажем. Ага.
Хоть есть о чём интересном поговорить. Так реальность на-
шей жизни на таких принципах и выстраивается. Мы дарим
жизни своё представление (голограммно-информационный
код). Взамен просим переживание и  осознание опыта, со-
гласно выстроенному коду. Ощущаем принятие. Теперь мо-
жем ответственно наблюдать, как то, что мы выстроили, про-
является в реальности нашей жизни. Так ведь пощупать уже



 
 
 

хочется, сразу. Пока глазами можно. То есть наблюдаем при-
ближающиеся к нам похожие процессы. Радуемся им. Нико-
му не рассказываем. А когда они станут для нас «плотно»
ощутимыми, делимся с  окружающими только той частью,
которая непосредственно их касается. Только нужные про-
цессы имеет смысл наблюдать. Это чтоб перестроиться успе-
вали, если что. Остальное воспринимаем как подсказки, зна-
ковую систему жизни. Или Вы уже ощущаете себя мастером
по формированию реальности? Тогда – тем более. Новая ре-
альность проявляет себя изнутри. Прорастает, вытесняя ста-
рую. Не  надо за  старое цепляться. Освобождаться можно.
Понимать, что участвуем в обменных процессах с жизнью.
Можем проявляться как ответственный наблюдатель.

Кстати, нам имеет смысл идентифицировать себя челове-
ком. На вопрос: «А Вы кто?» отвечать лучше осмысленно.
Какой смысл вкладываем в процессы, окружающую действи-
тельность, такой потом имеем удовольствие извлекать.

И ещё. Направляем внимание на формы – они множат-
ся. Познаём суть – способны преображать, используя базо-
вый подход: исследуем распределение и взаимодействие пя-
ти стихий в единстве. Но это уже другая необъятная тема.
«Алхимия преображения» называется.



 
 
 

 
Агрегатные и прочие состояния

 
Почему человек стареет? Зацепился переживаниями

за  определённый момент времени. Зацепился? Цепляемся
мы мыслями и  эмоциями с  последующими чувственными
переживаниями и утверждениями, особенно если они под-
держаны средой – «друзьями» и прочими окружающими, ко-
торые телевизор насмотрелись. Переживаниями? Мы можем
даже перестать переживать, даже забыть. Но так называемые
энергетические зацепы на тонком плане продолжают суще-
ствовать – «своё дело делают». А как? А представьте только,
что жизнь – это ежемоментно изменяющийся поток энергий.
Вот, скажем, Вы по бурной реке плывёте. Вам где-то чем-то
«посчастливилось» (для опыта души потому что) зацепиться
за лежащий на дне камень. Поток несёт Вас дальше. Появля-
ются обстоятельства, которые начинают беспокоить, потом
«бить». Как бить? А по-разному, зависит от характера уро-
ка, от Вашего к нему отношения. Могут бить по ближнему
окружению, по любимому делу, материальности, финансам,
физиологии. Обстоятельства имеют свойство усугубляться,
особенно если Вы проявляете много эмоций. Эмоции дей-
ствуют как магнит.

Теперь про определённые моменты времени. Время толь-
ко в мире плотно материальных форм существует. Удобно



 
 
 

для отслеживания процессов. Но сильно неудобно, если мы
за него цепляться начинаем: «Вот раньше, а при царе Горо-
хе, так вообще». Что? очень важно понимать. Мы не за кон-
кретные события цепляемся. Нам никакие советы психоло-
гов по отвязыванию помочь в принципе не в состоянии. Это
всё равно, что мазать зелёнкой ножку кровати, на которой
лежит пациент. Молитвой ничего исправить невозможно –
только от жизни отворачиваемся. «А мне помогает», – ска-
жете. Помогает, конечно, только не Вам. А давайте ещё пес-
ню вспомним: «Этот мир придуман не нами, этот мир при-
думан не мной». Так что же мы повторяем то, что придума-
но не нами? Почему не обладаем молодостью, не регулируем
процессы, как нам надо, не пребываем в счастье, богатстве?
Может, потому что не то, что нам действительно для счаст-
ливой жизни надо принимаем и повторяем? Но это так – до-
сужие рассуждения. Только эмоции подогревают, которыми
мы цепляемся за конкретные моменты времени. Повторюсь.
Это очень важно. Чтоб отцепиться, чтоб специалист Вам по-
мог, надо вспомнить, хотя бы приблизительно время урока,
когда Вы с энергиями урока взаимодействовали (год, лучше
ещё месяц). Понять чему обучались и поблагодарить. Если
кто-то умудрился Вам помочь просто так, или без учёта вы-
ше описанных обстоятельств, – молодец. На какой-то пери-
од отпускает, и даже всё прекрасно. Только потом возвра-
щается с новой силой. Был зацеп, а стало приваривание. По-
свящённые называют это «кармическим узлом», в который



 
 
 

и Вы и помогавший благополучно замотались. То есть уро-
ков по жизни придобавилось. А переживать нет смысла. Есть
смысл быть благодарным. А лучше сразу, как с «неудобны-
ми» обстоятельствами столкнулись. За  что  ж благодарить,
когда такое?.. Например, что живы остались, или за то, что
человек отмучался. За урок, который потом осознаем. Все-
гда можно найти. Искренняя благодарность перестраивает
процессы жизни. Мы ведь в основном из воды состоим. Так
она с радостью программируется нашими словами (звуками)
и излучениями чувств (вибрациями всяких генераторов то-
же). Но очень многое – в нашей воле. Если проявляем, пере-
ломить практически невозможно. Только если на водку с се-
лёдкой направляем и прочие поглощения, тогда, извините,
другие управляют процессами нашей жизни.
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