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Аннотация
В  каждой семье живут свои причуды… В  семье главных

героев – клинического психолога и военного психиатра принято
бегать, готовить вместе, путешествовать налегке, не есть майонез
и кетчуп и не говорить друг другу: «Ты должен, ты обязан, это
мужская (женская) работа…».
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Свадебные впечатления

 
Собственно, сама подготовка к  свадьбе доставляла удо-

вольствие: выбор обручальных колец, платья, букета, со-
здание дизайна пригласительных открыток и т. д. Конечно,
во  многом помогли нам родители. И  не  только непосред-
ственно в подготовке к этому торжественному дню, но и… я
просто рада, что у меня всегда есть возможность позвонить
домой и  поделиться своими событиями, чувствами, найти
понимание и поддержку. Для меня очень много значит то,
что папа с мамой приехали к нам.

Мы со Славой расписывались во Дворце бракосочетаний
на Английской набережной – одно из тех мест, интерьер ко-
торого внушает восхищение: роскошная парадная лестница,
старинная мебель, зеркала, камин, огромные дубовые две-
ри. До начала церемонии наши гости находились в одной го-
стиной, а мы – жених и невеста, свидетели – в другой. В те-
чение часа нас фотографировал профессиональный фото-
граф. Я думала, зачем нам его услуги, ведь у нас есть фото-
аппарат? Но он нас просто очаровал фотосессией: «Жених
нежно обнимает невесту, у невесты скромная улыбка на гу-
бах. Теперь пройдемте к этой нише. Больше счастья в гла-
зах! Головки склоните друг к  другу». В  итоге получились
очень интересные фото. Несколько слов о наших замечатель-
ных свидетелях. Денис служил вместе со Славой в госпита-



 
 
 

ле в Ханкале, а мы с Ирой знаем друг друга еще со школы.
Они не просто формально поставили свои подписи в нужной
графе, а украсили наш праздник своим добрым отношением
и веселым настроением. В зал для бракосочетаний входили
под традиционный марш Мендельсона, а завершали церемо-
нию «Шербургские зонтики». Затем как фейерверк поздрав-
ления, фотовспышки, шампанское!

Во дворце бракосочетаний

Во время поездки по Санкт-Петербургу останавливались,
чтобы сфотографироваться на  фоне городских достопри-
мечательностей, возложить цветы к  памятникам и  выпить
на десятиградусном морозе шампанское. Затем наши марш-
руты с гостями разошлись. Все отправились на фуршет, ко-



 
 
 

торый был организован на крейсере «Аврора», а мы и сви-
детели присоединились к ним позже.

У стен кафедры военной психиатрии ВМедА

У Славы было буквально минутное дело на работе в кли-
нике душевных болезней, но  мы задержались там дольше.
Это был удачный экспромт! Мы со Славой познакомились
во время учебы по психотерапии именно на этой кафедре,
в перерывах между занятиями пили кофе в местном кафе.
Решили зайти и туда. Сфотографировались с бюстом В. Бех-
терева и с грозным начальником кафедры – главным психи-
атром Вооруженных Сил, который по такому случаю даже
улыбнулся.



 
 
 

Многие воспринимали как шутку наше приглашение
на «Аврору». Ведь этот легендарный крейсер сейчас работа-
ет как музей. Но Славе удалось договориться с командиром
корабля, чтобы мы отметили свадьбу в кают-компании (Ле-
нинской комнате) и он на компьютере изготовил пригласи-
тельные. Это незабываемо принимать поздравления дорогих
нам людей в такой обстановке, тем более, что друзья моего
папы – флотские офицеры!

На крейсере «Аврора»

Когда ехали на крейсер «Аврора» попали в автомобиль-
ную пробку и часть пути прошли, вернее, пробежали в туф-
лях по заснеженной набережной. Это была не единственная



 
 
 

пробежка в тот день. Во-первых, я утро начала с пробежки,
чем шокировала своего парикмахера – она шла к невесте де-
лать свадебную прическу и макияж, когда встретила ее (ме-
ня) в спортивной амуниции совершенно растрепанной. По-
том, после свадебных тостов, мы торопились на поезд, ко-
торый должен был нас умчать в теплый Крым, и  застряли
в пробке. Решили, что в этой ситуации будет быстрее, если
мы поедем в метро, но до метро нужно добежать… между
машинами… по центру города… очень быстро… Мы были
в восторге от  такого поворота событий! Слава в парадной
военной форме, я с цветами, Денис и Ира бежим по укра-
шенному к Новому году Невскому проспекту. У меня бы-
ло впечатление нереальности происходящего, как будто мы
снимались в остросюжетном фильме. Слава и Денис поеха-
ли домой за нашими вещами, а мы с Ирой отправились вол-
новаться за них на вокзал. К счастью, успели, хотя были все
шансы опоздать.



 
 
 

С родителями

И вот мы в своем купе. С перрона нам машут на проща-
ние папа, взволнованный нашей спешкой, Ира, Денис и др.
провожающие. Чуть больше суток в пути и мы в Ялте. Оста-
новились в военном санатории КЧФ.

Кажется неправдоподобным, что в  канун Нового года
может быть пятнадцать градусов тепла, зелёные газоны,
пальмы, цветущие розы. Всё это растительное великолепие
в полной мере представлено в Никитском ботаническом са-
ду. В кактусовой оранжерее я чувствовала себя как Алиса
в Стране Чудес: огромные выше человеческого роста экзем-
пляры соседствуют с маленькими. И дело не только в разме-
рах, но и в разнообразии форм.

В последний день 2005 года мы поехали в Ливадию. Кста-



 
 
 

ти, любая поездка по Крыму – это испытание для вестибу-
лярного аппарата, т.к. бесконечное чередование подъемов
и спусков. Самая экстремальная в этом смысле т.н. дорога
серпантином к горе Ай-Петри: автобус делает виток вокруг
горы все выше и выше над уровнем моря, воздух разряжен-
ный и ощущения как в самолете. В Ливадии мы полюбова-
лись дворцом. Слава предлагал совершить пробежку по цар-
ской тропе. Двенадцать километров – для меня это много
и я решила, что, поскольку царская семья по этому марш-
руту неспешно прогуливалась, не следует нарушать тради-
цию. Были на  концерте органной музыки, после которого
число поклонников органной музыки пополнилось как ми-
нимум на два человека. В первые минуты 2006 года вышли
полюбоваться на салют, звездное небо над морем, пальмы
на набережной. Новый год встречали в ресторане. Очень…
очень благородный ресторан, удачно выбрали. Мы остались
довольны и обстановкой, и обслуживанием, и кухней.

В Севастополе совершили экскурс в подводное царство –
посетили со  Славой городской аквариум. Для себя сдела-
ла вывод, что океанические рыбки и животные самые уди-
вительные и красивые, а самые вкусные, с потребительской
точки зрения, обитают в море. Видели официально признан-
ную самую уродливую рыбу в мире – рыба-камень – серое
бесформенное существо, у которого даже глаза расположе-
ны ассиметрично. Общая закономерность – самые привле-
кательные они же и очень опасные, причем не просто боль-



 
 
 

но кусаются, а убивают при помощи стрекательных клеток,
электрического тока или другими изощренными способами.

Санкт-Петербург – город сдержанной роскоши, где восхи-
щаешься архитектурой, интерьерами дворцов, бесценными
культурными ценностями, все это – творение рук человече-
ских, утонченный вкус и богатство людей. Крым – это при-
рода. Я имею в виду не только неповторимую флору и фау-
ну Крыма, пещеры, горы, долины. Знаменитые крымские ви-
на и коньяки появляются благодаря знанию человека зако-
нов природы. Мы были на экскурсии на заводе Массандров-
ских вин. Виноградный сок превращается в вино в условиях
уникального климата подвалов, которые размещаются в гор-
ных тоннелях. Сорт винограда, место выращивания, погод-
ные условия в тот или иной год, продолжительность выдерж-
ки, уровень размещения подвала, где выдерживается вино
и множество других нюансов, которые определяют качество
вина. Вино – это виноград и процессы брожения, благодаря
созданию определенных условий микроклимата. Признаюсь,
я до поездки в Массандру саркастически воспринимала вос-
хищения некоторых людей о «букете», «послевкусии» вина,
для меня была понятна только крепость. А как много зна-
чит культура пития: форма бокала, какие делать глотки, как
сочетать различные вина. Чем больше ты знаешь, тем боль-
ше получаешь удовольствия от жизни. Даже обычное чаепи-
тие можно превратить в чайную церемонию, если правильно
выбрать чай, правильно его заварить и подать. Это касается



 
 
 

буквально всего в жизни!
По дороге серпантином съездили в Воронцовский дворец,

который скорее похож на замок. Как нам рассказала экскур-
совод, хозяин дворца детство провел в Англии, чем и объяс-
няется его желание воссоздать подобную архитектуру. Боль-
ше всего поразило количество гардеробных во дворце. Стро-
ительство потребовало таких титанических усилий, что граф
Воронцов дал в последствии своим крепостным работникам
вольную.

Когда спускались-поднимались-спускались к замку «Ла-
сточкино гнездо», который находится на отвесной скале над
морем, дул сильный ветер, от чего прогулка по многочис-
ленным ступенькам и ухабам стала только веселее. Раньше
там жил военачальник, оплакивающий свою возлюбленную
(подробностей не помню, но они трагические), потом чья-то
вдова, а теперь разместился ресторан с удивительно невысо-
кими ценами.



 
 
 

у ресторана «Ласточкино гнездо»

Акклиматизацию проходили в Москве при двадцатигра-
дусном морозе, но мы не отказали себе в удовольствии по-
гулять по центру городу. Москва праздничная или буднич-
ная всегда выглядит торжественно как торт. Возвращение
домой с отпуска тоже было радостным, и не только потому,
что остались нераспакованными наши свадебные подарки.
Впереди много счастливых дней!

Когда мы вернулись, у моей подруги был день рождения,
и она пригласила нас в боулинг-клуб. Как и положено нович-
кам, мы сначала сбивали кегли очень успешно (Слава десять
из десяти, а я – девять), а потом, когда стали задумываться,
как нужно играть, эффективность результатов стали скром-



 
 
 

нее. Думаю, что мы все-таки освоим игру в боулинг, т.к. нам
понравилось такое времяпровождение.

Сейчас я работаю в наркологическом реабилитационном
центре медицинским психологом. В мои обязанности входит
психологическая диагностика, консультирование и ведение
групповых тренингов для больных алкоголизмом и наркома-
нией.

На работе



 
 
 

 
Летние впечатления 2005

 
Лето закончилось, но остались воспоминания и впечатле-

ния. Одна из главных новостей – в моей трудовой книжке
появилась новая запись. Нелегко мне далось решение об ухо-
де из  Военно-медицинской академии. Написала заявление
об увольнении в первый день отпуска. Основным преиму-
ществом работы там было то, что я могла брать учебный от-
пуск, когда училась в институте им. Бехтерева, и пройти по-
вышение квалификации по психотерапии, куда с улицы ме-
ня не взяли бы. Я думаю, что там у меня больше не было
никаких перспектив.

Во время отпуска поработала несколько недель продав-
цом-консультантом в гипермаркете косметики «Арбат-Пре-
стиж». Обещанная заработная плата восемнадцать тысяч
рублей так и осталась обещанием. Прошла собеседование,
и  меня взяли на  работу, отправили на  тренинг продажи
косметики фирмы «Люмене». Кстати, хорошая косметика
по уходу за кожей и волосами. Правда, шампуни и бальзамы
«Кутрин» для волос в продаже встречаются редко. В Питере
я нашла только один магазин, где их можно купить. Обуче-
ние проходило два дня, и за это время я как будто побывала
в маленьком финском раю. Помещения в представительстве
фирмы уютные, а не просто с казенным евроремонтом, пер-
сонал в красивой спецодежде, обед в столовой по типу швед-



 
 
 

ского стола. Обучение сводилось к демонстрации продукции
и рассказом о ней (какие компоненты входят в состав, какой
эффект, для какого типа кожи и т.п.). В завершении экзамен
и миленькие подарки от фирмы.

Потом начались трудовые будни. В  течение двенадцати
часов работы два тридцатиминутных перерыва, в остальное
время стоишь, улыбаешься и рассказываешь о товаре поку-
пателям. Сидеть нельзя (да и не на чем). Понятие «перекур»
отсутствует. После двух рабочих дней два выходных. Тяжело
физически. Приходить не позднее, чем за пятнадцать минут
до начала рабочего дня (нужно привести в порядок витри-
ну до прихода покупателей), иначе пишешь объяснительную.
Общение с  другими продавцами на  рабочем месте может
тоже закончится написанием объяснительной. Две объясни-
тельные за месяц, или больничный, или низкий процент про-
даж, или, что неизбежно, кто-то что-то разобьет, разольет,
рассыплет, украдет, и значительную часть зарплаты не вы-
плачивают. Самым неприятным было то, что после работы
охрана проверяла личные вещи всех… и мои тоже. Прав-
да, все это проходило формально. Раньше мне казалось, что
работа консультанта по косметике окутана гламурным фле-
ром, теперь я знаю закулисную жизнь магазина. Требования
к внешнему виду, поведению высокие, а зарплаты все равно
низкие.

С  июня я поменяла шейпинг на  бег. Теперь пять раз
в  неделю бегаю по  три-пять километра. Двадцать пятого



 
 
 

июня участвовала в марафоне «Белые ночи». За один час де-
сять минут пробежала десять километров по центральным
улицам города. Конечно, мне далеко до преодоления мара-
фонов, которые бегает Слава.

В августе мы ездили в Киев. Выбрали автобус. Были со-
мнения, но поездка оказалась довольно комфортной и дое-
хали за шестнадцать часов. (на поезде ехать более двадцать
часов). Первое впечатление от этого города – холмы. Когда
идешь по улицам, ты либо спускаешься, либо поднимаешь-
ся. В Киеве очень много церквей (столько во всей Украине),
все здания построены после сороковых годов прошлого ве-
ка (т.е. относительно новые). Улицы просторные, много цве-
точных клумб, скверов. Украинский язык на втором месте
после итальянского по мелодичности. Даже интонация, с ко-
торой на нем говорят, уже завораживает. Я понимала то, что
мне говорили по-украински на девяносто процентов.

В  первый  же день приезда посетили Киево-Печерскую
лавру. Спускались в пещеры, где лежат мощи святых, кото-
рые добровольно заточили себя в кельи под землей. Роди-
на-мать в Киеве похожа на  статую Свободы в Нью-Йорке,
но смотровая площадка после завершенного суицида киев-
ского студента закрыта.

Два роскошных Ботанических сада и один из них рядом
с  домом, где живет папа Славы. Мы там совершали про-
бежки. Растения самые разнообразные, садовники работа-
ют с  утра. Очень понравился киевский зоопарк: красивые



 
 
 

растения, ухоженные звери, обновленные вольеры и клетки.
С удавом согласилась фотографироваться только, когда Сла-
ва сказал, что он подходит к моему платью. Он оказался теп-
лым и шершавым.

Загорали и  плавали на  Днепре и  на  озерах за  городом.
Опять же, приятно поразила чистота пляжей. Искали подхо-
дящее место и Слава предложил переплыть на лодке на про-
тивоположный берег реки, где меньше отдыхающих. Пере-
плыли и оказались… на нудистском пляже. Отношение к то-
му, в купальнике ты или нет, безразличное, поэтому загора-
ли, купались, играли в пляжный волейбол и одетые и раз-
детые. Большое впечатление произвела прогулка по Днепру
на теплоходе: плывёшь и любуешься вечерним Киевом.



 
 
 

На памятнике «Нет войне»

В Киеве много социальной рекламы: «Берегите любовь»,
«Нас должно быть пятьдесят два миллиона! Влюбляйтесь!».
Сейчас в Украине живет около пятидесяти миллионов. и та-
ким образом пытаются увеличить численность населения.
К тому же, выплачивают значительное пособие по рождению
ребенка (две тысячи долларов). Оранжевый ажиотаж в Укра-
ине сильно преувеличен (продают воздух Майдана в аллю-
миневых банках, шарфы, плакаты и пр революционная атри-
бутика), но благодаря этой революции большая часть людей
сплотилась, на правительство возлагают большие надежды.
По-моему, больше, чем в России говорят о политике.

Застали празднование Дня независимости Украины в кон-
це августа. Сценарий праздника типичный: выступление
президента, массовые гулянья, концерты под открытым
небом, салют, но чувствуются и патриотическое настроение,
искренняя радость людей.



 
 
 

С родственниками из Киева

Возвращались в Петербург на поезде через Москву, где
мы провели день. Если честно, ехала с надеждой на удачный
шопинг, ну и, конечно, полюбоваться столичными достопри-
мечательностями.

Сейчас мои каникулы продолжаются, т.к. для новой ра-
боты нужно собрать массу документов. Например, подтвер-
ждение, что я училась в таком-то институте, мой отец слу-
жил там-то и там-то, медицинские справки и т. п. Если все
будет хорошо, то буду работать психологом в следственном
изоляторе для женщин. Проще говоря, в тюрьме. Планирую
поработать здесь какое-то время, получу очень ценный опыт
работы. На предыдущей работе было бы спокойнее, но нет



 
 
 

профессионального роста и зарплата очень низкая.
Осуществила свою давнюю задумку – мы посадили на бал-

коне цветы. Все лето радовали бархатцы за  окном да
и  на  подоконниках у  нас растительное изобилие. В  аква-
риуме совершенно неожиданно появился новый обитатель
(живорожденный малек). Правда, не понятно, кто счастли-
вые родители.

Папа говорит, что за жизнью в аквариуме можно наблю-
дать как за любимым сериалом. Например, рыба – попугай
(слева), ртом перекладывает мелкие камешки с одного места
на другое, может делать «бочку» – переворачивается на три-
ста шестьдесят градусов.

Осваиваю кулинарные премудрости с переменным успе-
хом. Одно очевидно, когда готовлю с желанием, получается
вкусно. Было ли у меня желание солить огурцы, мы узнаем,
наверное, ближе к зиме, но один вид банок, которые я закры-
вала сама, вызывает гордость.



 
 
 

 
Август 2006 г.

 
В августе у нас со Славой был отпуск. За месяц мы вос-

пользовались семью поездами и двумя самолетами!
Свой маршрут начали с Ростова-на-Дону, где останови-

лись у бывшего Славиного начальника – главного психиатра
округа, а теперь психиатра судебно-медицинской лаборато-
рии. Из Ростова вылетели военно-транспортным самолетом
во второй по величине город Северной Осетии. Затем был
Моздокский госпиталь. На вертолёт мы опоздали, а так как
они в это время летали не часто, решили дожидаться утрен-
ней электрички или бронепоезда. И когда уже разместились
в заботливо приготовленном номере на ночлег, за нами при-
шел санитарный УАЗик, который доставил нас на  перрон
станции. Ночь, два часа, кассы на вокзале не работали и мы
ехали «зайцами», так как бригадир поезда сказал, чтобы мы
занимали любые свободные места в купе, а утром будем раз-
бираться с билетами. К нашему удивлению и спокойствию,
соседом по  купе оказался Славин коллега  – анестезиолог
из Ханкалинского госпиталя. Он уже второй год увольняется
из Вооруженных Сил по состоянию здоровья, но никак у него
не получается получить причитающиеся ему льготы по ли-
нии Министерства Обороны (и последующие еще два года он
продолжать служить в ожидании льгот и увольнения). По-
ловину ночи делились новостями о жизни там и здесь.



 
 
 

Лишь утром, когда мы подъезжали к  станции Ханка-
ла, проснувшийся проводник, попросил оплатить стоимость
проезда в купе поезда. Билетов мы от него не дождались.

В Ханкале нас уже ждали. Славин коллега и друг – Ди-
бир Магомедович несколько дней подряд ходил на железно-
дорожную станцию нас встречать. Но в день нашего приезда
привезли раненых, и он остался делать рентгеновские сним-
ки.

У станции Ханкала

Приятно было слышать те добрые слова, которые предна-
значались Славе от его коллег и бывших подопечных! Со-
здалось такое впечатление, что нас здесь ждали не как го-



 
 
 

стей, а как коренных жителей. Да и куда ни посмотришь, во-
круг отделения везде видна деятельность бывшего началь-
ника психоневрологического отделения (Славы). Виноград-
ник, клумбы с розами, фруктовые деревья…. Здесь мы про-
вели девять дней. Температура в тени была сорок-сорок пять
градусов, спасал только кондиционер в палате-люкс, кото-
рую нам выделил Алексей – начальник травматологическо-
го отделения. Слава встретился с бывшими сослуживцами,
больными, знакомыми, друзьями. Мы провели для персона-
ла госпиталя две видеолекции: Слава об алкоголизме, нар-
комании, а я – об эмоциональном выгорании у врачей. Мне
понравились условия, в которых работают врачи: госпиталь
оснащен современной медтехникой, медикаментами. У каж-
дого врача свой отдельный рабочий кабинет. В  госпитале
есть даже оборудование для телемедицины (т.е. можно про-
водить консультации со специалистами других городов в ре-
жиме реального времени).

Планировали побывать в Грозном (там развернуто стро-
ительство, реставрация), но  далеко за  пределы Ханкалы
не ушли, т. к. поняли, что на славянскую внешность реаги-
руют местные жители очень своеобразно, поэтому мы вер-
нулись с окраины Октябрьского района города. При перехо-
де дороги на встречную полосу выехала белая «Нива» с то-
нированными стеклами и попыталась поравняться с нашим
вектором движения, проверив нашу реакцию.



 
 
 

У стен Ханкалинского госпиталя

Хотя официально в Чечне война закончена, только за вре-
мя нашего пребывания было три подрыва с погибшими и ра-
неными, взорвали шесть вышек мобильной связи. С некото-
рыми из них я поработала как внештатный психолог госпи-
таля. Когда была в Чечне, наличие минного поля, проезжа-
ющие боевые машины, людей с автоматами наперевес, вос-
принимала как должное, и только сейчас понимаю, как это
страшно и неправильно.

Уезжали мы из Чечни не так приветливо, как приезжали.
Проводник нашего вагона «забыла» открыть входные две-
ри и нам пришлось штурмовать соседний вагон. Затем она
предлагала за сто рублей купить у нее чай и минеральную



 
 
 

воду, так как стоимость постели входила в стоимость билета.
– Постель бесплатна! Чай, минералка сто рублей!
– Спасибо, у нас свой чай есть и минералку мы уже купи-

ли!
– Я сказала, чай-минералка сто рублей!
Напротив нас разместилась женщина-чеченка с  двумя

детьми. Она, как и полагается, по-видимому, в таких случа-
ях заплатила двести рублей, за которые ей принесли две бу-
тылки Моздокской минералки, стоимостью на оптовом рын-
ке восемь рублей каждая.

Затем молодой чеченский милиционер, одетый в черную
футболку и черные спортивные брюки, без знаков различия,
но с оружием захотел проверить наши документы и сумки
и очень удивлялся тому, что мы возвращаемся из отпуска
в Ханкале.

– Эй, уважаемый. Ты куда понес наши паспорта?
– Иди со мной, сейчас проверять сумки будем.
– Я никуда не пойду. А хочешь проверить, зайди в купе.
– Оружие, наркотики есть?
– Нет… только личные вещи.
И  лишь миновав Моздокский досмотр, мы спокойно

вздохнули, что выехали из этого горячего региона.
Далее отправились к  Черному морю, в  поселок Ново-

михайловский Туапсинского района Краснодарского края,
с небольшой остановкой в Краснодаре. Выбор места отды-
ха был сделан почти случайно. Планировали отдохнуть «где-



 
 
 

нибудь на побережье». Здесь, к тому же, проходил службу
Славин друг  – психолог из  Чечни. Но  он оказался на  по-
левом выходе в Волгоградской области, и мы лишь застали
дома его супругу и сынишку. Вечером выехали с друзьями
из Краснодара, а ближе к полуночи мы были просто вынуж-
дены выбрать место для ночлега, так как очень устали. В ос-
новном пляжи расположены неподалеку от проезжей части,
а мы оказались далеко от трассы, в очень спокойном месте.
Остановились в частной гостинице с немного шумными со-
седями, но  это не  помешало нам проводить время в  свое
удовольствие. В первую ночь стали невольными свидетеля-
ми свадьбы, действие которой происходило на еще не остыв-
шем песке.

Ежедневно ходили на рынок за свежими овощами и фрук-
тами, готовили себе нехитрые блюда, бегали по диким гор-
ным тропинкам, собирали ежевику. Слава встретил здесь
знакомого бегуна из Питера – бывшего «сборника» Израиля
на восьмисотметровой дистанции. Во время одной из про-
бежек их остановили представители милиции и  просили
предъявить документы. Хорошо, что не арестовали! Види-
мо, бегущие в спортивных трусах ребята, для здешних мест
кажется представителям власти чем-то из ряда вон выходя-
щим. Тогда как вечернее «представление» пьющего населе-
ния на  побережье, отсутствие кассовых аппаратов в  мага-
зинах и продажа скоропортящихся продуктов отдыхающим
под палящим солнцем, никого не смущает.



 
 
 

на пляже

Один день провели в Сочи. Гуляли со Славой по  горо-
ду и удивлялись, как много нужно будет провести ремонт-
ных и строительных работ, если власти рассчитывают про-
водить в Сочи Олимпиаду в 2014 году! Стадион, закованный
в асфальт, узкие улочки и дороги, отсутствие или недостаток
мусороперерабатывающих предприятий (мусор складируют
в большие одноразовые полиэтиленовые пакеты и оставля-
ют вдоль берегов горных речушек или отвозят в лес ).

При том, что в СМИ рекламируют курорты Краснодар-
ского края, в Сочи грубят на каждом шагу, шезлонги на пля-
же предлагают по цене перин, перекусить можно либо очень



 
 
 

дорого (ресторан), либо очень плохо (фаст-фуд), автобусы,
электрички старые, без кондиционеров. За то, чтобы пока-
зать дорогу на пляж, нам предлагали купить какой-нибудь
товар. Наблюдали, как пытаются «развести» с  кошельком,
якобы кем-то утерянным в центре города и ждущего свою
жертву на  тротуаре, видели двух молодых людей, которые
среди бела дня, сидя на городской набережной, поочередно
делали себе внутривенные инъекции. Может быть это слу-
чайные совпадения, но когда на обратном пути молодая де-
вушка красноречиво выразилась: «Понаехали тут, прохода
не дают!», мы поняли, что местному гостеприимству остает-
ся желать лучшего!

Денис (наш свидетель на свадьбе) и Маша закончили кли-
ническую ординатуру и получили распределение в Красно-
дар. Мы побывали у них в гостях. Уже скучают по Петербур-
гу, но Тимофей (их сын) доволен – у него появилась своя
комната!

Участвовали в  марафоне в  Харькове (до  1936  года
столица Украины). Слава бежал марафонскую дистанцию
42,195 км, а я – пять километров. Здесь нам встретился зна-
комый, с которым Слава тренировался во время своей сроч-
ной службы в этом городе. Жаловался на низкие зарплаты
тренеров, невысокий уровень доходов госслужащих, сооб-
щил о том, что подрабатывает на ремонте квартир. Харьков
был первым городом нашего украинского тура. Далее – Ки-
ев, Львов, Одесса.



 
 
 

После соревнований в парке Харькова

Когда-то Львов принадлежал панской Польше. Украин-
ские поселения были на периферии, и для них существовали
школы, факультеты, пресса и прочее на родном языке. Отли-
чие западной Украины – здесь не только говорят, но и дума-
ют на украинском языке. Сейчас поляки приезжают во Львов
только на экскурсии. Может случиться и так, что однажды
в дверь постучится ясна пани и скажет: «Дом, в котором Вы
зараз живете, принадлежал моему прадедушке, и я обладаю
правами собственности на него».

Львов пару десятилетий назад производил на советских
граждан впечатление западного города. Мне показалось, что



 
 
 

современный Львов не стремится вообще производить ка-
кое-либо впечатление – он просто город без ярких вывесок,
разноцветной иллюминации по вечерам и т. п., как человек
в вышедшем из моды, но добротном костюме. Мощеные тро-
туары, церкви, малоэтажные жилые дома с сохранившими-
ся в них медными перилами и дверными ручками. Про каж-
дый дом в частном секторе можно сказать «мило»: цветоч-
ки на  клумбах, цветочки на  балконе, узорчатый заборчик
и на крыльце домохозяйка в передничке. Антиглобалистам
здесь бы понравилось: вывески не пестрят названиями из-
вестных торговых марок, исторический центр не окружает
батарея небоскребов из бетона и стекла.

Большое впечатление произвел на  нас гай (роща) им.
Шевченко: парковая зона  – настоящий лес с  узкими тро-
пинками и  музей под открытым небом  – деревенские ха-
ты, плетеные оградки, старинные церкви и множество цве-
тов. Нас познакомили с тенором Львовского оперного теат-
ра, и он пригласил нас на репетицию спектакля, провел по за-
лам и гримерным театра, рассказал много интересного из его
истории.



 
 
 

С друзьями (Наталья и Орест) на улицах Львова

В Одессе стоило бы провести больше времени. К сожа-
лению, у  нас была возможность только искупаться в  море
и совершить обзорную экскурсию по городу, но впечатлений
от событий этого дня много! Подумали, что на будущий год
можно снять с друзьями дачу на берегу моря на пару недель.
Кстати, в Одессе можно сделать удачные покупки (портовый
город, а значит фирменные вещи и невысокие цены).

Второго сентября Слава участвовал в беге на сто километ-
ров. Старт в шесть часов вечера, финиш – далеко за полночь.
В два часа пополуночи комментатор пробега объявил, что
к финишу приближается третий призёр в сегодняшнем забе-
ге – Вячеслав Дегтяренко! Такие моменты остаются в памя-



 
 
 

ти на всю жизнь! Я же совершила поступок более скромный,
но для меня также значимый. В Петербурге проводили ак-
цию «Женская десятка» – десятикилометровый пробег для
женщин по центру города, и я приняла в нём участие.

Призеры кубка страны на 100 км

В  сентябре в  СКК (спортивно-концертный комплекс)
проводился международный конкурс парикмахерского ис-
кусства, в  котором участвовал парикмахер Славы из  Кие-
ва (делает только мужские стрижки). Он приехал со сво-
ей моделью – очень экстравагантным молодым человеком.
Выступили достойно, заняли третье место. Саша (так зо-
вут парикмахера) отличается способностью вести длинные



 
 
 

и на удивление нескучные монологи. Не совсем можно со-
гласиться, но я уже неделю живу под впечатлением сказан-
ного им про отличие верующих людей от религиозных. Ду-
маю, он об этом может судить, т.к. у него был период, когда
он совсем отошел от светской жизни.

На Марсовом поле, г. Санкт-Петербург



 
 
 

 
Февраль 2007 г.

 
Хочу поделиться своими зимними впечатлениями. Для

меня это время года ознаменовалось началом декретного от-
пуска. Перспектива сидеть дома меня не радовала, но мне
повезло, так как в судебной экспертизе мне предложили ра-
боту. Ко мне отнеслись с пониманием и предоставили «твор-
ческую умеренную нагрузку». Не в пример другим людям,
которым моя беременность внушала опасения (даже косме-
толог меня встретила словами: «А Вам можно?»). В конце
декабря со Славой поехали в Ялту. С приобретением биле-
тов из Петербурга в Симферополь возникла проблема, по-
этому мы ехали через Москву. Хотели полюбоваться главной
новогодней елкой страны, но нас предупредили, что на Крас-
ную площадь никого не пускают. Погода в Симферополе ме-
ня откровенно напугала: неужели в отличие от бесснежно-
го Петербурга южный берег Крыма покрыт снегом? Но, чем
ближе подъезжали к Ялте, тем теплее становилось. В этом
году главным украшением предновогодней Ялты стали при-
езжие. Набережная была похожа на подиум, где демонстри-
руется коллекция «от  кутюр», главным образом, из  белой
норки. Такая популярность Ялты этой зимой объясняется
тем, что на горнолыжных курортах не было снега. То, что
в Карпатах нет снега – это нонсенс, а то, что в Ялте в январе
плюс десять-пятнадцать градусов, цветут фиалки и мушму-



 
 
 

ла, на некоторых кустах роз сохранились бутоны – это обыч-
ное явление. Самое холодное время года здесь – начало вес-
ны, когда море «забирает тепло». А если бы у Ялты был герб,
то там, как подметил Слава, должен быть изображен кот. Ял-
тинские коты – это нечто: гуляют группами породистые, хо-
леные, ручные, чем и зарабатывают себе угощение от отды-
хающих!

На набережной Ялты

Мы разместились в санатории. Каждое утро ходили в бас-
сейн, гуляли, ездили на  экскурсии. Большое впечатление
произвел завод и институт виноделия «Магарач». Экскур-
сию вел профессор с хорошими актёрскими данными. Со-



 
 
 

здалось впечатление, что для него важно было не рассказать
о  заводе и  вине, а  влюбить в  себя аудиторию. Цитировал
классиков, с таким восторгом говорил о каждом виде вина
на дегустации и обвинял в невежестве большинство потре-
бителей вина! Профессор почти с  детской радостью сооб-
щил, что пьёт в ресторанах и гостях только водку, так как ви-
на поддельные. Даже в фирменных магазинах в большинстве
своём продают подделку. Например, «Магарач» не выпускал
в этом году «Херес», а в продаже он имеется. Количество
виноградников сокращается (с 40 тыс. га до 18 тыс. га) и та-
кими темпами, что к 2015 г. виноделия в Крыму не станет.

Совершили подъём по трёхкилометровой канатной доро-
ге на гору Ай-Петри, вершину которой почему-то монопо-
лизировали лица кавказской национальности со своим на-
вязчивым сервисом: «покататься на лошадке, скушать чебу-
рек». С высоты тысяча метров над уровнем моря открывает-
ся очень красивый вид, но очень холодно и ветрено.

В Севастополь отправились с друзьями на машине. Впе-
чатление, что путешествовали во времени: диорама посвя-
щена событиям Великой Отечественной войны, панорама
на  Малаховом кургане  – обороне города 1854—1855  г.г.,
а древний город Херсонес был основан еще в V веке до на-
шей эры. Во  дворце в  Ливадии, как и  в  Ханском дворце
в Бахчисарае, у меня возникло чувство, что от меня что-то
скрыли, что-то не показали, о чем-то умолчали. С такой ско-
ростью, как прошли мы, наверное, не ходили в свое время



 
 
 

сами хозяева дворца. Двадцать-тридцать минут, и вы можете
рассказать своим знакомым, что были в летней резиденции
императорской семьи, там, где потом, в 1945 году, проходила
знаменитая Ялтинская конференция глав СССР, США и Ве-
ликобритании!

на горе Ай-Петри

Наши соседи по  санаторию посоветовали нам съездить
в Гурзуф и прогуляться по парку. Парк находится недалеко
от моря на территории санатория. Думаю, что в таком месте
приятно встречать старость: вдыхать свежий морской воз-
дух, гулять по аллеям и тропинкам или сидеть на скамеечке
в тени экзотических растений, любоваться фонтанами и на-



 
 
 

блюдать за  белками. Почти на  каждом санаторном корпу-
се табличка: «В таком-то году здесь отдыхал Шаляпин» или
другой известный деятель. Славу больше порадовала над-
пись на асфальте мелом: «Мы из Броваров». Бровары – при-
город Киева (численностью сто тысяч населения), откуда ро-
дом Слава.

Новогодний вечер в ресторане «Ореанда», г. Ялта

Когда гостили в  Киеве, ходили в  зоологический музей.
Где мы могли еще увидеть стрекозу длиной семьдесят санти-
метров, тридцатисантиметрового комара, чучело синего ки-
та массой сто шестьдесят тонн, оленьи рога четыре метра,
шалаш, построенный из костей тридцати особей мамонта?!



 
 
 

Многие витрины оформлены в виде диорам – воссоздан уча-
сток природы, и на этом фоне находятся животные.

Во время предыдущих поездок в Киев ни разу не были
в музеях на Андреевском спуске. В этом году целенаправ-
ленно отправились по адресу бывшего дома семьи Булгако-
вых, а по пути зашли в Музей одной улицы. В трех комнатах
собрано все, что относится к жизни на Андреевском спус-
ке в конце восемнадцатого века: афиши, газетные вырезки,
предметы мужского и женского гардероба того времени, фо-
тографии, биографические сведения, личные вещи людей,
которые там жили. И все выглядит так пестро, выразительно,
в стиле ретро-открыток от Hallmark, в отличие, как мне по-
казалось, от блеклой квартиры Булгаковых. Особенно уныло
выглядят белые экспонаты, которые воссоздают утраченные
оригиналы (стулья, вазы и т. п.), которые на меня произвели
впечатление зияющих дыр.

В Петербург мы вернулись утром двенжацатого января.
Пригласили гостей на вечер следующего дня встречать Но-
вый год по старому стилю. Но… гости собрались отмечать
другое событие. Дело в том, что тринадцатого января в 12 ч.
05 мин. у нас родилась дочь Таисия. 2980 г, 50 см. Хорошо,
что дату родов не выбирают. Я бы не смогла с полной уверен-
ностью сказать, что именно в этот день я готова стать мамой.
Мне показалось, что я пережила нечто такое, что не подхо-
дит под категорию «прекрасное» или «ужасное», как при-
ключение. Неужели такое бывает в  жизни?! Кроме потря-



 
 
 

сения испытывала огромное чувство благодарности к  вра-
чу, акушерке, которые мне помогали. Благодарность на гра-
ни преклонения. «Спасибо» с таким чувством я ещё никому
не говорила!

На кафедре акушерства и гинекологии ВМедА



 
 
 

 
Август 2007 г.

 
Возможность рассказать о  том, как мы провели отпуск,

дарит чуть меньше радости, чем сам отпуск. Отдых начина-
ется уже тогда, когда стоишь …сятым в очереди за билета-
ми. Но об этом стоит спросить у Славы, так как покупка би-
летов его прерогатива. В этом году думать о большом путе-
шествии не приходилось, потому что с нами ехала шести-
месячная Таисия. Планировали погостить в Киеве, а потом
снять дачу на берегу реки Десна. Просыпались бы под кудах-
танье кур, засыпали под стрекот сверчков, ели бы картошку
в мундире. Но мы поменяли эти радости, так и не познав,
на счастье отдыхать на Черном море в Одессе. Ранним утром
восьмого августа на одесском вокзале нас встретил Максим,
с которым Слава учился в Военно-медицинской академии.
Он предложил разместиться в санатории, где является ди-
ректором, к тому же бесплатно. Санаторий находился в пре-
стижном районе Одессы, до моря идти пятнадцать минут,
рядом роскошный парк. Но на пороге номера Слава тактич-
но спросил: «Может быть, есть платный вариант?». Комната
была отвратительной, здесь явно давно никто не жил. Горя-
чей воды не было, кровати с металлической сеткой. Ловлю
себя на мысли, что других подробностей, из которых скла-
дывалось тягостное впечатление, я не помню. Были ли щели
в полу, пятна на стенах, паутина в углах, сломанный шпин-



 
 
 

галет на дверях в ванну, ржавый умывальник? Сейчас пред-
ставляется всё именно так. Нет, я очень благодарна Макси-
му за заботу. Правда! К тому же, он предложил другой но-
мер с водонагревателем и нормальной мебелью, предназна-
ченный для иностранных гостей.

Одесса – буржуазный город с советскими ценами. В от-
личие от Санкт-Петербурга, здесь никогда не бывает очере-
дей в «Макдоналдсе». Зачем платить так дорого, если за та-
кую  же сумму можно посетить хороший ресторан?! Вече-
ром центральные улицы украшает своим присутствием весь-
ма презентабельная публика, окутанная тонким флером бла-
гополучия. Именно в это время суток владельцы «Порше»,
«Ягуаров», «Мерседесов», «Тойот» и т. д. преимуществен-
но с  российскими номерами, выходят на  прогулку, что-то
неспешно попивают и поедают в открытых кафе, где нет сво-
бодных мест. Мне кажется, я видела настоящих портовых
проституток. Судя по одежде и макияжу, любовь таких де-
вушек небескорыстна, но весьма доступна. Уродливым пят-
ном выглядит одесский рынок «Привоз». Признаюсь, мы там
не были, но мимо проходили быстрым шагом.

День начинали с тренировки в парке Победы. Мы были
не единственными, кто бегал по утрам. Физкультура здесь
популярна. В Одессе очень много спортивных городков, ста-
дионов. После завтрака отправлялись на пляж. Таисия заго-
рала под зонтиком, в море болтала ножками, пыталась по-
пробовать песок на вкус. Слава заплывал за буйки. Пассажи-



 
 
 

ры катеров интересовались у него, не в Турцию ли он путь
держит. На второй день пребывания на море я решила до-
плыть до искусственного рифа – примерно двадцать метров
от берега. Не знаю, на сколько я к нему приблизилась, но по-
чувствовала, что устала, тем более, что на рифе и поблизо-
сти никого не было. Повернула обратно. Плыву, а волны ме-
шают двигаться вперед, казалось, что барахтаюсь на месте.
Понимаю, главное оставаться спокойной, без паники, иначе
окажусь под водой. Под водой?!!!

– По-мо-ги-те-по-мо-ги-те…!!!
На  помощь мне пришли пожилой мужчина и  парень.

Один подставил плечи, второй меня поддерживал. Вот так
мне спасли жизнь. По тому, с какой силой я кричала, я по-
няла, что жизнь мне моя дорога. В последующие дни я пла-
вала только вдоль берега.

Посетили Одесские катакомбы. При строительстве горо-
да использовали камни, вследствие чего на глубине от вось-
ми до двадцати пяти метров образовались катакомбы протя-
женностью свыше десяти. В своё время пираты прятали там
свои сокровища. Когда шла гражданская война, подземелье
использовали то белогвардейцы, то революционеры. Во вре-
мя войны русские и  словацкие партизаны провели триста
дней под землей. Именно этому периоду и посвящен музей
в катакомбах. Поскольку температура там не выше восьми, я
и Таисия в них не спускались. Слава позже устроил мне фо-
тоэкскурсию. Символ катакомб – фонарь «Летучая мышь»,



 
 
 

так как под землей в темноте возникает мистическое чувство
страха и свет жизненно важен. Партизаны заготавливали ми-
ны, которые подкладывали под фашистские танки и колон-
ны, печатали в своей типографии листовки. Одежду сушили
прямо на теле, а из-за высокой влажности оружие и боепри-
пасы приходилось всегда держать при себе. Связь с внеш-
ним миром осуществлялась посредством вентиляционных
колодцев, которые немецкие завоеватели взрывали и завали-
вали камнями, лишая людей доступа воздуха. Высота потол-
ков до двух метров. Известно, где располагались госпиталь,
типография, мужское и женское общежитие и прочее. Среди
туристов нашлись желающие приобрести карту подземелья,
но экскурсовод лишь развел руками. Каждый год здесь кто-
нибудь теряется, так как кроме музейного входа, существует
много других.

Наблюдали сельскую свадьбу: старый «Москвич» с прице-
пом, в котором сидели жених и невеста. Все это сопровож-
далось грохотом консервных банок, аккомпанементом бая-
на и  песнями гостей. Для нас осталось загадкой, была  ли
свадьба истинной или потешной. Вообще в Украине любят
пошутить. Например, на берегу Днепра объявление: «Пира-
ньей с рук не кормить», в раздевалке неоригинальные пре-
дупреждения, что вас снимают на видео. В режиме работы
ресторана написано, что он работает до двадцати пяти часов.
Встречали киоски с надписью «Реставрация подушек», но,
похоже, в них действительно оказывают эту услугу.



 
 
 

Очень понравилось в океанариуме. Пока Слава фотогра-
фировал обитателей океана в аквариумах, я с интересом на-
блюдала за черепахой. Это самый большой экземпляр, ко-
торый я видела – панцирь примерно пол метра в диаметре.
Медленно, но настойчиво она переползала через заборчик
своего вольера, кто-нибудь из служащих относил ее в даль-
ний угол. Черепаха повторяла свой путь до забора и совер-
шала тот  же маневр лишь для того, что  бы ее поместили
обратно. Кстати, часть фотографий, в том числе из океана-
риума, безвозвратно утрачены. Слава доверил их хранение
USB-flashdraive, который, несмотря на свое внешнее изяще-
ство (160 гигабайт внешней памяти, размером с ладонь
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