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Предисловие

Дорогой читатель! Я рад, что вы нашли эту книгу. Во-первых, классно, что вы человек, который ищет нестандартные пути решения проблемы. Во-вторых, не исключено, что вы еще один человек, который в скором времени будет иметь 100%-ное зрение.
В данной книге вы не найдете упражнений, направленных на накачку либо расслабление мышц глаза. Не будет ни пальминга, ни соляризации, ни обливания холодной водой, ни морганий, ни медитации. Ничего этого не будет.
Остается логичный вопрос, который я жду от вас, – а что тогда будет?
Зрение мы будем восстанавливать при помощи техники по программированию своей реальности. Данной техникой пользуется большое количество людей. И не просто пользуется, а достигает поставленных целей. Книг, статей, обсуждений об этом написано уже достаточно много, чтобы можно было судить о том, что это явление действительно имеет место быть. Вспомните и вы случаи из вашей жизни, где четко прослеживается взаимосвязь: жгучее желание получить что-то и, как результат, – получение желаемого. Да, пока это явление не доказано наукой и мало изучены механизмы его работы, но нельзя забывать, что наукой не изучена и львиная доля нашей реальности. Для примера, наука до сих пор не знает ответы на такие вопросы как: возникновение Вселенной, возникновение жизни, вирусов, ДНК и множество других. Поэтому можно сделать первый вывод: если что-то не доказано наукой, нельзя говорить, что этого не существует.
В чем отличие данной книги от книг подобного плана? Я очень люблю книги по эзотерике и личностному росту. В них всегда все очень хорошо изложено, доходчиво, мотивирующе. После их прочтения всегда появлялся свежий запал рваться в бой и все испытать на себе. Но в теории все красиво, а на практике оказывается следующая картина. Мы начинаем энергично выполнять инструкции из прочитанных книг, мы полностью верим и, главное, понимаем и принимаем то, что в них написано. Но через какое-то время мы видим, что результаты не те, что мы ожидали, и запал плавно сходит на нет. Хотя подождите. Еще на автомате мы любим поубивать время. То есть действия, которые изначально мы делали с энтузиазмом и верой в победу, в дальнейшем мы начинаем постепенно делать на автопилоте и уже совершенно без эмоций. В данной книге вы не найдете волшебную таблетку к вечному счастью и обещаний «золотых гор». Я просто покажу примеры и приведу некоторые факты, которые добавят еще немного веса утверждению, что человек сам способен «писать» свою жизнь. Также я подробно опишу свою методику восстановления зрения, которая помогла мне.
Очень прошу читателя полностью прочитать данную книгу, в противном случае не обещаю огромного мотивирующего пинка, который поможет вам достичь еще более крутой цели, чем восстановление зрения. Ведь пределов не существует, если вы в состоянии в это поверить.
На протяжении всей книги я буду делать вставки из высказываний известных и уважаемых людей, которые уже добились высот в своей жизни.
Данное предисловие я хотел бы закончить словами двух известных людей: актера Джима Керри и актера, спортсмена, политика Арнольда Шварценеггера.
«Все, что происходит в жизни, есть материализация чьих-то мыслей, я уверен. Они необязательно материализуются буквально, но так или иначе это происходит. Мне многие на это возражают:

«Ну вот, я думал, что выиграю в лотерею, но не выиграл. Почему?» А потому, что ты на самом деле и не надеялся, что выиграешь.

В моей жизни произошла масса событий только потому, что я еще в детстве убедил себя, что они произойдут. Я промыл себе мозги. Я промыл мозги мировому разуму. Я просто сообщил ему, что то-то и то-то должно случиться. Как Мухаммед Али, который в двадцать лет сказал, что станет величайшим боксером. Он не мог этого знать тогда, он не был пророком, но он определил будущее своей волей».

Джим Керри



«„Все это у меня в голове“, – говорит Арнольд Шварценеггер. Мультимиллионер, преуспевающий магнат на рынке недвижимости, кинозвезда, культурист, пять раз удостоившийся титула „Мистер Вселенная“, – Арнольд добился всего этого. Но так было далеко не всегда. Арнольд помнит времена, когда у него не было ничего, кроме твердой веры, что мозг является ключом к осуществлению всех его планов. „Еще совсем маленьким мальчиком я мысленно представлял себя таким, каким мне бы хотелось быть. В своих мыслях я никогда не сомневался, что стану именно таким. Мозг поистине уникален. Еще до присвоения мне первого титула „Мистер Вселенная“, я уже воображал себя побеждающим в этом турнире. Главный приз был моим. Я столько раз мысленно выигрывал его, что уже не сомневался, что так оно и будет. То же произошло и с моей карьерой в кино. Я представлял себя талантливым актером, зарабатывающим много денег. Я буквально чувствовал успех и ощущал его вкус. Я просто знал, что это произойдет“».

Из книги Джона Кехо «Подсознание может все»



Что известно науке?

В первую очередь давайте выясним, кому мы верим, когда нам сообщают какую-либо информацию. Мы всегда верим проверенным источникам. Допустим, если взять пример из жизни, то мы больше верим документальным материалам, чем бульварной прессе. Когда заходит речь о каких-либо физических явлениях, о вопросах, связанных с макро- и микромиром, мы всегда верим научным журналам, книгам, учебникам, то есть полностью доверяем науке.
Для нас наука это некий свод правил, по которым мы можем идентифицировать себя и весь мир в целом. А все, что в науке не прописано, является для нас неким бредом с маленькой степенью вероятности, что это действительно может быть правдой. Все мы хотим верить в чудо, поэтому небольшую вероятность существования чего-либо, не доказанного наукой, в своем мозгу все же сохраняем. Но если заходит разговор об этом в малознакомой компании, мы, разумеется, скажем, что все это выдумки, чтобы нас не сочли за психа. Мы ведь не хотим быть белой вороной. Мы больше хотим быть в тусовке, быть своим человеком.
А теперь давайте поговорим о том, стоит ли так слепо доверять науке и отвергать все то, что в ней не упоминается.
Вам никогда не приходило в голову, что в науке на данный момент больше вопросов, чем ответов? А те догадки – теории, которые существуют, очень сложно понять и принять нашим логическим, стереотипным мышлением. Например, возникновение Вселенной, возникновение ДНК и жизни на Земле, происхождение вирусов.
И таких вопросов очень много, если рассматривать микро- и макромир, то есть основу нашего существования.
А теперь давайте поговорим о том, что науке стало известно в наше время. Эти открытия, о которых пойдет речь, являются достаточно фантастичными в виде теории. Но это уже не теория, а доказанные факты. Речь пойдет о квантовой механике. Те, кто не любил физику в школе и ничего в ней не соображает, – не пугайтесь. Моя цель не загрузить вас терминами, а описать некие явления обычным, доступным человеческим языком. Итак, поехали!

Квантовая механика

«Если квантовая механика вас глубоко не шокировала, то вы ее еще не поняли.»

Нильс Бор, датский физик-теоретик,

один из создателей современной физики,

лауреат Нобелевской премии по физике



«Думаю, я могу ответственно заявить, что никто не понимает квантовую механику. Если есть возможность, прекратите спрашивать себя „Да как же это возможно?“ – так как вас занесет в тупик, из которого еще никто не выбирался.»

Ричард Филлипс Фейнман,

один из создателей современной квантовой электродинамики,

лауреат Нобелевской премии по физике




Квантовая механика стала излюбленной темой для книг по эзотерике. В ней люди, которые пишут про так называемые сверхспособности человека и всевозможные теории реальности, нашли опору и поддержку со стороны науки. Давайте выясним почему.

Я сам всегда знал, вернее сказать чувствовал, что человек может притягивать к себе то, что пожелает. Мои знания основывались поначалу чисто на личном опыте. В связи с тем, что человек существо разумное и пытается найти всему логическое объяснение, я пытался сложить пазл и понять, каким образом получается изменять и подстраивать под себя события и поведение людей, одним словом, изменять свою реальность.

С одной стороны, есть реальность как некая полностью независимая от нас автономная среда. И есть мы – люди, которые живем в ней и подчиняемся ее законам. И я пытался понять, каким образом можно влиять на то, на что влиять, рассуждая логически, невозможно. Ну, каким образом получается так, что в один день происходит куча нереальных событий, в результате которых фантастическим образом я получаю то, о чем думал, и то, что хотел получить. В результате имеем следующую картину: я точно знаю, что могу притягивать события, о которых думаю, но, опираясь на логику и стереотипное мышление, я понимаю, что это невозможно в реальном мире и, скорее всего, мне просто везет. Вот слово «везет» это подарок для нашего мышления в таких случаях, чтобы особо не задумываться о происходящем.
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