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Ты долее драгоценен, чем небо и земля
Ты сам себе цены не знаешь.
Не продавай себя по дешевке,
Ведь в божьих глазах ты так драгоценен.
(Руми.)



«Я рожден, и это всё, что необходимо, чтобы быть счастливым!»
(Альберт Энштейн.)



Несчастный каменотёс, который хотел занять высокое положение в обществе.



Однажды, каменотес очутился в доме богатого торговца, увидев огромные богатства, он позавидовал, – если бы ему таким же стать, было бы счастье.
Его желание сбылось. И он стал очень богат и властен.
Бедные люди стали сильно завидовать.
Появились враги, сплетни.
Но тут появляется перед ним царь, при параде, с серьёзной охраной. Все люди замирали и кланялись. Он был самым влиятельным в царстве.
Желание стать царем, тоже сбылось, но с этим он стал многим нежеланным и ненужным, поэтому его охраняло, столько солдат.
А жар солнца заставлял властителя чувствовать себя беспомощным и незначительным. Он посмотрел на небо и сказал:– Я хочу стать таким же сильным как солнце!
Тут же и это сбылось, и он стал ярким, могучим. Но тут подул сильный ветер, земля скрылась за облаками.
– Я хочу стать сильным как ветер. И он стал им.
Но даже ветер, когда встретил скалу, оказался бессильным.
Ветер сказал.– О, как могуч этот камень! Я хочу стать таким же!
И когда он стал самым огромным, могущественным камнем, который противостоял всем, он испытал счастье.
Но тут он услышал звон: Молоток, кусочек за кусочком отбивал скалу.– Кто же это может быть сильней меня? А у основания скалы, стоял каменотёс и уверенно отбивал камень.



Даже в самой роскошной обстановке вы можете себя чувствовать таким несчастным, словно у вас вообще ничего нет. Комфортное несчастье, остаётся несчастьем!
Если бы деньги приносили счастье, то богатые люди были бы самыми счастливыми людьми на свете.
Но всем известно, что богатые знакомы с несчастьем также хорошо, как и нищие.
За деньги можно купить только материальное, но это только временное отвлечение внимания. Вещи никогда не приносят долгого счастья.



Вы пересекаете весь мир в поисках счастья, а оно всегда рядом, на расстоянии вытянутой руки от любого человека. (Гораций)



Кого можно считать более счастливым – того, кто считает свой стакан на половину полным, или того, кто считает его на половину пустым.



Два друга, когда попали в аварию и травмировались, один был подавлен и всё время повторял:– Почему это случилось именно со мной?.. А жизнерадостный говорил:– Ура, Слава Богу, я остался жив!..



Счастье один из величайших даров жизни, и оно доступно каждому. Счастье не находят, его создают.
И независимо от обстоятельств, каждый способен создать своё собственное счастье.



Вы сами выбираете, как себя чувствовать!
Есть высказывание, что лучше ожидать худшего, и если оно все-таки произойдёт, то вы не разочаруетесь. А если произойдёт лучшее, то будет приятный сюрприз.
Но оно разрушительно для наших планов и мечтаний.
И если вы ожидаете худшего, то непременно с ним столкнетесь, и наоборот.



Зайдите и осмотрите, какую либо комнату и запомните вещи, имеющие серый цвет.
Теперь закройте глаза и перечислите все вещи имеющие синий цвет.
Уверен, вы их не запомнили.
Но, открыв глаза, увидите как много синих вещей.
Вы ищете плохое и находите плохое, но упускаете всё хорошее.



Каждый из нас похож на корабль, бороздящий океан жизни. Ветры и бури, стихийные бедствия, личные трагедии, приходят и уходят.
До тех пор, пока вы управляете парусами и штурвалом, вы можете плыть туда куда хотите, невзирая на любые бури и ветры. На самом деле, бури и грозы способны обогатить вашу жизнь, в зависимости от того, с какой точки на них посмотреть.
Бури очищают воздух и приносят дождь, а какой была бы жизнь без дождя? В ней не было бы роста, полноты. Не было бы радуг. Бури приносят ветер, и если вы умеете управлять своим кораблём, то всегда можете обратить силу ветра в свою пользу.



Нет ни одной проблемы, которая не несла в себе даров. У всего, что случается, есть своя цель и причина, во всём происходящим есть урок, обогащающий жизнь.
Многие люди просто плывут по течению, оставаясь робами обстоятельств покоряясь бурям и ветрам, поскольку не осознают, что в их распоряжении есть штурвал и паруса, которыми они не умеют даже пользоваться. Они забыли, как управлять своим кораблем, и потому проклинают скверную погоду. Они не понимают, какими бы, не были обстоятельства, человек может сделать выбор, быть счастливым.



Зона комфорта.
Однажды в цирке, из за ремонта, содержащегося там тигра, поместили в маленькую клетку 3\3 метра, и находясь там почти 2 месяца, тигр совершал прогулки, крутясь кругом туда, суда. И когда его пересадили в крупный вольер, он не стал бегать и наслаждаться, а всё также крутился туда, суда по размеру 3\3 метра.
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