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Введение

 
Согласно статистическому сборнику «Здравоохранение в России-2017» (стат.сб./Рос-

стат. – М., 2017.) число детей и подростков в возрастной группе от 0 до 17 лет в нашей
стране с 2005 по 2016 гг. выросло с 23,7 млн.до 26,9 млн. Что несомненно радует. Поскольку
эти данные указывают нам на то, что Россия растет вопреки всем внешним вызовам и про-
блемам.

В тоже время это говорит о том, что в последние годы нагрузка на школьные и дошколь-
ные образовательные учреждения неуклонно возрастала и будет возрастать.

Что делает особа важным задачу по организации надлежащего здоровьесбережения в
российских ОУ, по совершенствованию данных технологий, в частности в вопросах профилак-
тики заболеваемости по наиболее распространенным в детской и подростковой среде болез-
ням.

Цель данного методического пособия состоит в том, чтобы правильно расставить
приоритеты в здоровьесьерегающей деятельности работников отечественных ОУ, а также
предоставить конкретные инструменты по профилактике ключевых заболеваний встречаю-
щихся у российских детей и подростков.

Структура заболеваемости детей и подростков в России
Говоря о проблеме заболеваемости и смертности детей и подростков нашей стране,

хочется начать с позитива. Поскольку последние 10 лет по всем причинам смертности в дет-
ском и подростковом возрасте достигнуто значительное снижение показателей. Что является
несомненных успехом как российских врачей и учителей, так и всего нашего государства в
целом.

Рис. 1  Смертность детей в возрасте 0-14 лет в России в 2005-2016 гг. (на 100 000
человек населения соответствующего возраста). Источник: Сборник «Здравоохранение в Рос-
сии-2017», Росстат.
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В тоже время следует отметить, что в несмотря на несомненные достижения последних
лет существенным причинами детской смертности остаются такая немедицинская, а скорее
социальная проблема, как гибель детей и подростков на дорогах, а также различные заболева-
ния, в первую очередь – онкологические (рак).

Если же говорить о инфекционных заболеваниях, то лидерами по заболеваемости в этой
группе патологических состояний в нашей стране являются острые инфекции верхних дыха-
тельных путей (в том числе ОРВИ и грипп), а также острые кишечные инфекции (болезни
«грязных рук»). К сожалению показатели заболеваемости по этим двум группам болезней в
последнее десятилетие в нашей стране неуклонно растет и представляет большую проблему.
Поскольку несмотря на то, что данные заболевания крайне редко становятся причиной смерти
или инвалидизации заболевших, они приводят к нарушению учебного и трудового процесса,
как в образовательных учреждениях, так и вне их.
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