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Аннотация
«Время мужчин, забивающих мамонтов, прошло. Дед Мороз

придуман, фея-крестная улетела в теплые страны и больше
не вернется. Больше никто ничего не решит за вас. Не будет
ПАПИКОВ, мужчин-«каменных стен», олигархов, спускающихся
с неба на вертолете и одаривающих дорогими подарками. Мы
все давно выросли». Так обращается к своим читательницам
популярный блогер под ником Морена. Она ведет свой блог
уже несколько лет, и ее подписчиками являются десятки тысяч
ее поклонников. И немудрено: ведь Морена необыкновенно
откровенна в своих высказываниях. Хотя, честно, не позавидуешь
тому, кто попадется на ее острый язычок. Она с ходу



 
 
 

схватывает суть любой проблемы, четко, а зачастую язвительно
характеризует людей, выявляя их достоинства и недостатки. Она
самый настоящий инженер человеческих душ. С ней ни минуты
не скучно. В этой книге вы узнаете все подробности интимной
жизни мужчин и женщин, которые они тщательно скрывают от
всех, но только не от острого взгляда Морены. Познакомитесь
с характерными типами людей, которые встречаются в вашей
жизни. Узнаете все секреты знакомств, свиданий, секса, тонкости
возрастных изменений. А советы Морены помогут вам пережить
горечь развода и сделать счастливым даже одиночество.
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Предисловие

 
Для начала, приведу вам несколько пугающих цифр.
– Согласно неумолимой статистике в России распадаются

больше половины браков.
– При этом 90 % женщин, как свободных, так и замужних,

не удовлетворены качеством своей половой жизни.
– Почти 100 % женщин, за малым исключением, не до-

вольны своей внешностью и хотели бы ее улучшить.
Звучит жутковато. Получается, что сфера отношений и

внешней привлекательности – одна из самых болезненных в
наши дни. В кого ни ткни, где ни копни поглубже – угодишь
в проблемы и комплексы.

Я и сама ни один раз попадала под каток негативных мне-
ний и гендерных стереотипов. Их влияние было столь силь-
ным, что реально портило мне жизнь. В 19 лет, стесняясь
своего веса – 63 килограмма – я пережила анорексию. При-
мерно с 20 лет слышала о начинающемся старении, увяда-
нии и дряхлении. А уж количестве людей, который пытались
засунуть свой сопливый нос в мою личную жизнь я вообще
молчу.

Чтобы разобраться в этом, я начала вести свой блог и со
временем поняла – я не просто не одинока в своих пробле-
мах. Сотни тысяч людей имеют ровно те же проблемы, что
и я.



 
 
 

В итоге за годы ведения блога у меня накопилось множе-
ство материала – отзывов, комментариев, писем. Я изучила
множество теорий, который позволяют пролить свет на тон-
кости отношений мужчины и женщины. И я спешу поделить-
ся своими идеями и выводами с вами.

Сразу скажу, что я не «сапожник без сапог». Своего воз-
любленного я встретила в 17 лет, и нам удалось сохранить и
не растерять наши чувства долгие годы. Там что, все теории
прошли испытания практикой и заслуживают внимания. Ну
что, приступим?



 
 
 

 
Глава 1

Самка человека: инструкция
по эксплуатации в любви

и совместной жизни
 



 
 
 

 
Главные установки в
вопросе о женщинах

 
С каждым днем я все отчетливее понимаю – как бы чело-

век себя ни вел себя в сексуальной жизни, найдутся те, кто
этим очень сильно возмущен.

Не важно, один у тебя партнер или много, по любви или
по расчету, старше или младше, в законном браке или нет –
все равно это кого-то бесит.

Причин на это много: во-первых, страна у нас большая,
многонациональная, с огромным разнообразием традиций,
обычаев и верований.

Во-вторых, традиции эти менялись на протяжении ве-
ков: развеселое блудливое язычество, строгое христианство,
сдержанность СССР, отчаянная удаль перестройки… И все
это перемешалось в какой-то адский коктейль.

В-третьих, традиции отличались в различных социальных
слоях, в разных семьях, да даже на протяжении жизни одного
человека его отношение к сексу часто резко меняется!

Никогда не будет единого эталона, который все примут за
образец, можно даже не стараться. Единственные два прави-
ла, которые я считаю важными – делать так, как тебе подска-
зывает сердце, а не ориентироваться на общество, и давать
спокойно жить другим. Мне кажется, этого достаточно.



 
 
 

Однако, чтобы стать свободной от стереотипов, сначала
нужно посмотреть им в лицо. Попробуем?

 
Настоящая женщина. Инструкция

 
Просто запомни, что ты женщина, и тебе поэтому все

должны. Мужчины априори созданы только для того, чтобы
платить за тебя в кафе и таскать тебе тяжелые сумки. Всегда
на это рассчитывай. Даже не думай реализовываться в чем-
то, кроме пиления ногтей. Сила женщины – в ее слабости.

Считай себя не такой, как все. Размести на своей странич-
ке ВКонтакте стишок «Я женщина, и значит я актриса…»
Оригинально и свежо.

Самый главный человек, который тебе обязан по гроб
жизни – это муж. Он должен обеспечивать семью, твои на-
ряды и развлечения на должном уровне. Если животное ар-
тачится, лиши его доступа к телу. Если и это не помогает,
используй козырный аргумент – «яжемать»!

Насильно тащи мужчину под венец. Это цель номер один.
Когда она выполнена, ты можешь расслабиться, надеть ды-
рявый халат и не стирать его около трех лет. Отрасти живот
и складки на боках и спине. Всем говори, что так ты выгля-
дишь женственнее. Если ситуация критическая, прибегни к
аргументу «яжемать». Я только 15 лет как родила.

Обижай мужчин, обзывай последними словами, нарывай-
ся на рукоприкладство. Потом говори всем «яжеженщина».



 
 
 

Если все это не помогает, плачь и используй аргумент
«яжемать».

 
Качественная Самка Человека

 
Без каких качеств женщина превращается в ошибку при-

роды? Что нужно для того, чтобы признать ее качественной
и годной для отношений? Ниже пять качеств, которые я счи-
таю самыми важными.

Верность
Я искренне считаю это качество одним из самых важных

в женщине. Поэтому я и поставила его на первое место. Я
думаю, что нет никакого толка в красотке, которая вертит
хвостом. Может быть, есть какая-то категория мужчин, ко-
торые готовы мириться с изменами. Большинство же не го-
товы получать нож в спину. Нет верности – женщина нека-
чественная, бракованная!

Самостоятельность
Из детства в мою память врезалась реклама, в которой

женщины выносили на плечах из города своих израненных
мужей. Образ был настолько сильным, что я всегда знала – в
случае чего я просто обязана уметь взять штурвал в свои ру-
ки. Касается это материальной составляющей или бытовых
проблем, но в случае чего я должна быть надежной боевой



 
 
 

подругой, на которую можно положиться, а не беспомощной
куклой.

Материнский инстинкт
Один из самых главных женских инстинктов. Я нейтраль-

но отношусь к чайлдфри и негативно к мамашам, которые
забывают о материнском инстинкте ради инстинкта размно-
жения. Но все-таки мне сложно воспринимать женщину без
детей полностью полноценной. Даже цветы и те для чего-то
опыляются.

Красота
Что бы ни кричали феминистки о необходимости играть с

мужчинами на равных, ан нет, у большинства это не получа-
ется. И женщина в паре все равно вынуждена уделять внеш-
ности больше времени, чем мужчина. Более того, история
донесла до нас так мало имен женщин-ученых и так много
имен роскошных красавиц. Остается только сделать выводы.

Доброта
Здесь она на последнем месте, но ее значение для совмест-

ного быта сложно переоценить. Доброе сердце, гибкость в
общении, умение находить компромиссы – без этого семей-
ная жизнь сложиться не может – тут уж к гадалке не ходи!
Поэтому доброта – обязательный атрибут в нашем списке!



 
 
 

Без перечисленных качеств женщина и не женщина вовсе,
а какой-то… немного брак, что ли. Согласны со мной? Или
есть что возразить?

 
Уникальная особенность

самки человека
 

Знаете, чем женщина отличается от самок других видов?
Во-первых, это единственное существо в мире, которое мо-
жет быть сексуальным круглый год, а не только кратковре-
менный период, благоприятный для зачатия… Но это еще
не все. Самое удивительное отличие состоит в том, что толь-
ко мы, женщины, видим у этого самого размножения мно-
жество оттенков! Попросту – любим все усложнять!

В голове у каждой уважающей себя девушки сексуально
окрашенные переживания имеют определенные названия,
категории и никогда не пересекаются.

У нее там как в погребе у хорошей хозяюшки, где стоят
банки с заготовками. Длинные вереницы банок и баночек, и
все аккуратно подписаны. Наименование и год на бумажке.

Эта баночка – муж. Добрый, теплый и любящий. Опята
консервированные, 2014.

Это любовник. Острый перчик, 2015.
Это второй любовник, на случай если у первого сессия.

Клубника. Съесть до Нового года.
Это чувак, с которым мы просто дружим, но понятное де-



 
 
 

ло, что на самом-то деле мы не просто дружим. И ты, и я это
знаем, чувак. Малосольный огурец.

Это первая любовь на верхней полке. Засахарилось, но
пусть постоит.

И мало того, что у нее баночки, она знает еще как мини-
мум 30 блюд из каждого наименования.

Мариновать в собственном соку до готовности.
Жарить на медленном огне страсти.
И т. д.
Кроме того, есть много уникальных рецептов.
Обидеться, надуть губы и спать отдельно на диване в дру-

гой комнате = хочу внимания.
Сказать, что зима в этом году холодная = хочу шубу.
Отвернуться и всхлипывать – сама не знаю, чего хочу,

придумай ты.
Все эти категории спокойно уживаются в женском мозгу,

но взрывают мужской!
Все наши уникальные баночки с этикетками в мужском

мозгу сливаются в одно неприличное слово. Мне неудобно
его говорить, особенно при детях, но придется.

Дети отошли от экрана? Тогда слушайте!
Как-то раз я спросила у знакомого: как думаешь, о чем я

пишу? Я ожидала, что он ответит: о семье, о сексе, о любов-
никах и любовницах, об оттенках чувств…

И знаете, что он сказал?
– Да знамо, о чем. О пиздостраданиях.



 
 
 

Все, финиш.

Девчат, все оттенки, которые есть в нашей голове, для них
слились в одно емкое слово. У них в отношениях черно-бе-
лое зрение, как у котов.

Это значит, что надо быть проще, тогда они начнут нас
понимать. Усложнять и без того сложное не нужно!

Не «погода холодная на улице, а ты не заботишься обо
мне». Не так. А прямо: «Давай завтра купим мне шубу».

Не «Я обиделась и буду спать на диване, и зачем я за тебя
замуж вышла».

А прямо: «Обними меня, побудь сейчас рядом».
Не надула губы и фырчит, а прямо: «Поехали сегодня в

кино» или «Купи цветы».
Мужчины довольно примитивны в плане умения телепа-

тически различать и понимать оттенки наших желаний.
Для себя знают три оттенка: я сыт, я выспался, я сексу-

ально удовлетворен. У некоторых есть еще оттенок: я поза-
нимался.

И чем проще женщина, чем она более предсказуема, тем
лучше. Не надо намекать, усложнять, и т. д. Не поймут.

Если бы меня попросили дать всем женщинам один уни-
версальный совет, я бы сказала так: «Ваше поведение долж-
но быть простым и понятным мужчине. Если он чего-то не
делает для вас, значит, вы говорите об этом недостаточно
просто и конкретно».



 
 
 

Знаете, какой главный мужской кошмар?
«Приходишь домой с работы, а там твоя баба весь день

дома сидела, думала, поняла, что у вас проблемы в отноше-
ниях, и сейчас она тебе все объяснит…».

Уникальная особенность самки человека – все усложнять.
Иногда – зря!

Девушки, умеете прямо говорить о своих желаниях?
Мужчины, есть у вас трудности с пониманием женских на-

меков?
 

Надеваем трусы
обратно, все отменяется!

 
Быть обычной самкой человека (две руки, две ноги, две

сиськи и попа-центр тяжести) женщине мало. Ей хочется
быть если не императрицей, то владычицей морскою, поэто-
му все свое свободное время она тратит на то, чтобы стать
Женщиной с большой Ж.

– Чем отличается женщина от настоящей Женщины? – за-
дается она вопросом на женских форумах. И тут же коллек-
тивный бабский разум подсказывает ей ответы. Только успе-
вай внимать и смотри, чтобы голова не закружилась.

По стародавним преданиям, стать Женщиной с большой
буквы Ж – все равно, что найти Святой Грааль. Рядом с
такой женщиной любой, даже самый захудалый мужчинка,



 
 
 

тунеядец, алкоголик, автоматически становится Настоящим
мужчиной из тех, что дарят цветы без напоминания и любят
тещу. Но это, как любят повторять продавцы-аферисты из
магазина на диване, еще не все.

У Настоящей женщины нет необходимости работать! Ее
мужчина автоматически начинает зарабатывать все больше
и больше, принося добытое, разумеется, к ногам своей пове-
лительницы. А ей остается только радоваться жизни и быть
красивой. Но и это еще не все!

Кроме всего прочего, от Настоящих женщин не уходят!
Никто и никогда. Это обычные женщины плачут, размазы-
вая сопли по щекам и нервно всхлипывая, когда муж побе-
жал к любовнице. Но Настоящая женщина не такая. Насто-
ящая женщина остается для мужа секс-символом до 80 лет.
Да что я говорю, до 90 лет! Это ведь не какая-то обычная,
завалящая женщина. А настоящая. С большой Ж!

Соблазненная такими заманчивыми перспективами, жен-
щина начинает, как осёл за веревочкой, бежать за призрач-
ной возможностью стать настоящей Ж. Бежит каждая по-
своему, в зависимости от того, что подсказывают им умные
гуру.

– Девы! Наденьте юбки! Снимите трусы и создайте тем,
что было в трусах, торсионные поля! Обольщайте мужа по-
корностью! – кричат ведические гуры.

– Снимите корону, поправьте локус, посетите психоана-
литика, проработайте глубинные проблемы своего детства, –



 
 
 

кричат психогуры.
– Качайте жопы, груди и анусы, – кричат фитнес-гуры.
– Жопы, груди и анусы не надо качать! Их надо умело ли-

зать, – кричат сексогуры.
У бедных женщин взрывается мозг. Пробуют и то, и дру-

гое, и третье, а толку-то и нет!
В принципе, все теории неплохи. Но все они стоят одна

другой. Почему? Потому что в глазах нашей женщины, ко-
торая хочет стать Женщиной с большой Ж, они нужны толь-
ко ради одного результата – что-то из кого-то выдоить. Не
важно, любви, внимания или денег. Сама по себе эта женщи-
на никому не интересна. Даже себе не интересна, не говоря
уже о других. Вся ее жизнь – это деятельность по наиболее
эффективному прилипанию к мужчине. Не важно – упругой
жопой, правильным локусом или умелым анусом.

И если уж все теории стоят одна другой, и каждому воз-
дастся по вере его, позвольте мне предложить вам свою соб-
ственную. Потом я назову ее как-нибудь красиво. А пока
слушайте.

Если вам кажется, что ваш муж мало уделяет вам внима-
ния – займите себя чем-нибудь сами. У вас слишком мно-
го свободного времени. Купите себе кота, вышивку, вяза-
ние, любовника. Муж сразу прочухает и будет ныть, что ма-
ло внимания уделяете вы.

Если вам кажется, что ваш муж слишком мало зарабаты-
вает на дурацкой работе, не надо снимать трусы. Если вы уже



 
 
 

сняли трусы, значит, у вас слишком много свободного вре-
мени! Наденьте трусы обратно и попробуйте сами залатать
финансовую дыру. Возможно, после этого вам начнет казать-
ся, что муж зарабатывает нормально или даже хорошо.

Если вам кажется, что после курса аннилингуса вам купят
шубу из выдрочки, значит, у вас слишком много свободного
времени и слишком приземленные цели. Потратьте это вре-
мя на зарабатывание денег. Тогда вы сами сможете купить
шубу.

Если у вас пока нет мужа, то вы не можете ныть, что он
слишком мало зарабатывает, не уделяет внимания, не купил
шубу из выдрочки. Это очень огорчает многих женщин. Ес-
ли вы тоже огорчены, значит, у вас слишком много свобод-
ного времени. Займите себя чем-нибудь интересным, и вы
станете интереснее для окружающих. Возможно, и для по-
тенциальных мужей.

Убережет ли это вас от того, что в один прекрасный день
ваш мужчина может уйти? Нет, не буду врать, не убережет.
Все мужчины рано или поздно уходят, и даже самые поря-
дочные покидают нас, уходя на тот свет. Если читая эти стро-
ки, вы загрустили, значит, у вас слишком много свободного
времени. Займите себя чем-нибудь действительно интерес-
ным, потому что жизнь одна, а перед временем все мы бес-
сильны.

Вы не знаете, чем вам заняться? Когда я не знаю, чем мне
заняться, я действую по одному из двух сценариев: иду в бас-



 
 
 

сейн или читаю интересную книжку (смотрю фильм). Всегда
действует.

Сделают ли эти советы вас настоящей Женщиной с боль-
шой Ж? Нет, не сделают. Но если вы заняты чем-то интерес-
ным, то вам на это, по большому счету, уже наплевать.

 
Сколько мужчин должно быть

у современной женщины?
 

Мой первый секс случился в 16 лет, такой же блядской
весной, как и сейчас, в панельной многоэтажке, в комнате,
которая почему-то именовалась детской. Мужчине аккомпа-
нировал классический ковер на стене и фотография перво-
классника в рамочке. Ужас, да? Я называю этот раз первым,
хотя, если честно, это чисто формально, потому что горячая
молодежь вообще очень любит ходить на митинги, петтинги
и прочие массовые мероприятия. Причем, даже непонятно,
считать такое за секс или нет. И вот если считать с митин-
гами, то мужчин к началу института наберется уже пароч-
ка-троечка. Вишенкой на торте стал какой-то мутный хрен,
который пригласил меня «чисто позавтракать», а сам научил
языку. Причем родному, то есть своему. И если посчитать
и его… Короче забудем, что теперь путаться в цифрах. Вы-
вод один: считать мужиков в современном мире – дело бес-
полезное.



 
 
 

Да и сами мужчины уже давно поняли: девственности
от взрослой женщины ждать глупо. Исключения составля-
ют счастливые пары, которые поженились такими молоды-
ми, что еще не успели вкусить яблок с древа познания. Это –
счастливые исключения. Но с современной тенденцией оття-
гивать брак до 35–40 лет вероятность набрести на невинных
гурий стремится к нулю. Это и без меня понятно, надеюсь.

Если же сорокалетняя гурия окажется девственной, то
непременно переверните ее вниз головой и хорошо потряси-
те. Наверняка оттуда выпадет пара жирных и необычных та-
раканов, которых с удовольствием примет местный зоопарк.

В глубине души мужчины уже признали, что требовать
девственности глупо, но привычка что-то требовать, приоб-
ретенная за долгие века патриархата, осталась. Если уж не
девственности, то какого-то определенного количества муж-
чин, да поменьше, поменьше! 2! Или даже 3, ладно уж!

Меня очень интересует, что в голове у этих мужчин, ожи-
дающих, что у девушки за всю ее жизнь будет 2–3 партнера?
Допустим, есть ты и еще ее первая любовь. Должна же она
была быть когда-то. И есть человек, с которым она расста-
лась до тебя, но, скорее всего, он не один, а несколько. Это,
допустим, заняло 5 лет ее жизни, ок. Но где остальные 25?
То есть у нее не было ни романтических знакомств, ни слу-
чайных интрижек, ни курортных романов? Вас же не тащи-
ли под венец под дулом пистолета после каждого секса? А
почему вы думаете, что другие так поступают? Эти времена



 
 
 

давно прошли, посмотрим правде в глаза.
Самое удивительное, что когда таким мужчинам отвечают

на вопрос о количестве партнеров честно, без утайки, назы-
вая реальную цифру, например… в пару десятков, они пада-
ют в обмороки. Поэтому женщинам часто советуют врать о
количестве партнеров. Вопрос один: нужен ли по жизни ря-
дом человек, который не понимает элементарных вещей?

Вам не кажется несколько унизительным, что мужчинам
позволено иметь секс «от скуки», «из спортивного интере-
са», «для поддержки штанов» и другим разнообразным при-
чинам, а женщина, сделавши нечто подобное по тем же при-
чинам, предается если не общественному остракизму, то ух-
мылочек в след точно. И если твой мужчина из таких… мо-
жет быть он просто одноразовый? Или у него низкий IQ, ес-
ли он не в состоянии понять, что женщины тоже хотят секса?

Причем, хотят не меньше мужчин, надеюсь, вы с этим
спорить не будете. Достижения современной фармакологии
сняли барьеры страха за незапланированную беременность и
прочие нежелательные последствия (если, конечно, женщи-
на не совсем дура). Тогда почему бы и нет?

Почему бы в 21 веке не признать, что женщина тоже имеет
право на секс без обязательств? И многие женщины так и
поступают. Не афишируют этого, но не сидят в ожидании
«большой и светлой» в гордом одиночестве до 40 лет. Разве
это не нормально?

И женщины имеют на это право. Право на секс с лю-



 
 
 

бым понравившимся ей мужчиной, ответившим взаимно-
стью, потому что ей просто так захотелось. И потому, что
мужчины… такие шлюхи. Хоть бы один отказал. Сначала
всем дают, а потом туда же…

Сколько у тебя было? Ну, скажи, сколько?

Будь джентельменом. Не заставляй ее оправдываться!



 
 
 

 
Типы женщин: Детальные

описания и характерные признаки
 

 
Женщины, которые
сводят мужчин с ума

 
Непременно молоденькие, до 20 лет, с ногами от ушей и

третьим размером груди, тонкой талией, потеющие в спорт-
зале? Загорелые, гладкие, депилированные, смазанные спе-
циальным блестящим маслом?! НЕТ, НЕТ и еще раз НЕТ!
Реальность показывает, что суперкрасивых женщин в приро-
де намного меньше, чем тех, которые пользуются реальным
вниманием мужчин. Причем некоторые из этих счастливиц
и вовсе не красотки.

А кто же они?

Новенькие
Мне кажется, что есть один беспроигрышный рецепт для

любой женщины, как стать популярной у парней на некото-
рое время. Она может быть при этом низенькой, толстой,
немодной, отрастить третий подбородок и четвертую ногу,
но если она приходит в новый коллектив, то какое-то вре-



 
 
 

мя она будет безумно популярна. Мужчины будут дарить ей
цветы и угощать конфетками и бич-пакетами. А потом про-
меняют на точно такую же. Только новенькую.

Как это использовать?
Завести хобби или перейти в новый коллектив.
Время действия: не более шести недель.

Популярные в узких кругах
В мужчинах очень развит стадный инстинкт. Это мы,

девочки, склонны приютить обездоленного гения, помочь
материально несчастному художнику, пожалеть квазимодо.
Мужчины устроены намного проще. Если они видят, что
у женщины много поклонников, то будут счастливы попол-
нить их ряды. В интернетиках они могут вам врать, что с
гневом отвергли бы приставания Нади Грановской или Ан-
ны Седоковой, например, но мы-то с вами знаем, чего сто-
ят их слова? Они с радостью приударят не только за «Мисс
Мира», но даже за ведущей новостей местного телеканала –
такими их сделала природа.

Как это использовать?
Выбрать публичную профессию или заиметь раскручен-

ный инстграмм. ЖЖ тоже подойдет, если что.
Срок действия: пока вы интересны зрителям, читате-

лям, слушателям.

Женщины, которые уверены в своей ценности



 
 
 

Я не знаю, как это объяснить. Я не уверена, не примешано
ли тут колдовство или гипноз. Но я точно знаю, что женщи-
ны, которые ценят себя очень высоко, точно также оценива-
ются и мужчинами. На моей памяти одна серенькая девочка
превратилась в «мисс кружит голову». Она резко и внезапно
объявила себя королевой. Правда, и ко внешности своей она
стала относиться по-королевски – больше никаких обкусан-
ных ногтей, засаленных волос и отросшей растительности на
ногах. И в рационе ее поселились овсянка и кефир, заме-
нив почти все прочие продукты. Но суть, я думаю, не толь-
ко во внешней перемене. Та спокойная уверенность в себе и
ожидание постоянного мужского внимания реально делали
ее королевой в любом месте, где бы она ни появлялась.

Как это использовать?
Начать вести себя как королева.
Срок действия: лишь до тех пор, пока ты выглядишь,

как королева.

Необычные
Кто-то скажет: не может быть! И даже не поверит моим

словам. Но я-то точно знаю. Те дамы, которые чем-то значи-
тельно отличаются от других, привлекают мужское внимание
в первую очередь. Помните, модель плюс сайз Диляра писа-
ла о том, что пока она была 46 размера, с ней особо никто
не знакомился, а на 56 поперло? Ну, что я могу сказать…
Такое бывает. Среди девочек с короткой стрижкой привле-



 
 
 

чет внимание та, что с длинной косой. Среди длинноволосых
моделей мужские глаза устремятся к беззащитному лысому
черепу. Каждый будет рад сфотографироваться с летчицей
или гимнасткой…

Как это использовать?
Короче, если у тебя есть какой-то особый талант, то это

чудесное подспорье в битве за мужское внимание при про-
чих равных. Но и небольшой эпатаж, связанный со внеш-
ностью, тоже пойдет на пользу. Например, отрастить очень
длинные красивые волосы. Главное – не перестараться.

Время действия: бессрочно.

Влюбленные
Вы замечали, что иногда девушка, проявившая к мужчи-

не интерес, волшебным образом преображается в его глазах?
Ей прощают и немодельный рост, и лишний вес и три разво-
да и детей в анамнезе. Мужчина просто не в состоянии пло-
хо думать о том, кто им восхищается искренне (если это не
переходит в навязчивость).

Как это использовать?
Искренне говорить мужчине о своих симпатиях.
Срок действия: по обстоятельствам, пока не надоест.

Ну что, согласны с описанными мной типами? Чем-то до-
полните?



 
 
 

 
6 типов женщин, которые отпугивают

мужчин. А раньше привлекали!
 

Сейчас эти бывшие красавицы забыты всеми, кроме кош-
ки и пластического хирурга. Редкостный мудак потратит
свое время и деньги на такое чудо. Кто они, девушки с вы-
шедшим сроком годности? Силиконовые монстры, бывшие
когда-то секс-бомбами? Какие образы прошлых десятилетий
перестали привлекать мужчин?

1. Плохая девчонка. Образ был популярен в лихие 90-
ые. Плохая девчонка непременно курила и пила, как будто
завтра конец света. Отплясывала на дискотеках и на столах
у братков. Забивала косяки, не ходила в школу и с легко-
стью меняла половых партнеров. Плохая девчонка не руга-
лась матом – она на нем разговаривала. Она слушала шансон
и могла перевести на русский язык фразу «Леха Чих фарма-
зон подогнал фуфеля скрасить вечер за стирами в очко». В
то время, когда завтра может не наступить, – идеальная бо-
евая подруга и желанная женщина. Во времена относитель-
ной стабильности такие дамы уже кажутся маргинальными.
Не всякая пьяная птица долетит до такой невесты.

2. Тупая блонда в розовом . От них балдели уставшие
от перестрелок бандиты, продажные чинуши и простые тру-



 
 
 

женики. Тупая блонда в розовом кабриолете была трофеем,
символом удачи. Она не работала, ходила по салонам кра-
соты и сутками полировала ногти, сидя у бассейна. Тупая
блонда не готовила, любила сериалы и говорила писклявым
голосом всякие глупости. Но это тоже было в 90-ые. Сей-
час блонды постарели, потолстели, а некоторые даже и поум-
нели. Лучшие из них ушли на заслуженную пенсию, хапнув
где-то прилично бабла. Теперь они прожигают жизнь где-то
в Италии, вспоминая дни былой ратной славы.

3. Стерва. Противное слово, обозначающее дохлое жи-
вотное, надолго стало девизом всех гламурных красоток
2000-х. Выходили огромные тиражи «Книги стервы», кур-
сы стерв, плодились сайты стерв. Каждая восьмиклассница
считала своим долгом объявить себя стервой и пожиратель-
ницей мужских сердец. В итоге суть книг сводилась к тому,
чтобы мужчин, пардон, ебать и грабить. Иногда в обратном
порядке. Бедные мужчины до сих пор не могут отойти от
этого сумасшедшего дома. Поэтому дурочку, возомнившую
себя стервой, боятся как огня.

4. Кокаинщица. В начале 2000-х в моду стремительно
вошел новый идеал женщины. Подлые гомосексуальные мо-
дельеры назвали его «героиновый шик». Модный тренд вос-
певал худую, изможденную красотку с бледной кожей, похо-
жую на наркоманку. Впрочем, без наркоты держать дистро-



 
 
 

фичный вес не представлялось возможным. Позже выясни-
лось страшное. Худые нимфы не питаются росой. Они про-
сто суют два пальца в рот, закидываются мочегонным и сла-
бительным, пьют подозрительные таблетки. Мужчины нача-
ли их опасаться. Модельеры разлюбили. И правильно.

5.  Мукла. Начало 2000-х принесло еще одно мерзкое
увлечение. Это пластическая хирургия. Сначала появилась
Маша с ее губами-варенниками, потом еще пара звездулек с
огромными бюстами, а потом пошло-поехало. Весь высший
свет и шоу-бизнес обзавелся новыми грудями, губами, носа-
ми. Папики наигрались в силиконовых девочек, а мега-бю-
сты и странные губы микки-мауса никуда не делись. Найти
неиспорченную скальпелем хирурга леди стало так непросто,
что они сильно выросли в цене.

6. Тусовщица. Прошли те времена, когда все таблоиды
показывали фотки каких-то жирных мужиков, льющих шам-
панское на перси Собчак. Ушел в тень Дом-2, больше нико-
го не интересуют блондинки в шоколаде. Мужчины захоте-
ли женщин умных, работящих, что-то из себя представляю-
щих. Поймав тренд, Ксения Анатольевна забыла бурную мо-
лодость и превратилась в серьезную оппозиционную телеве-
дущую. Куда-то исчезла с обложек Перис Хилтон, да и вооб-
ще мажорками сейчас мало кого удивишь.



 
 
 

А какие еще популярные женские образы теперь кажутся
нелепыми? Вспомните?

 
Тухлая женщина

 
У нее нет ни друзей, ни врагов, ни мужчин. Секса тоже

нет последние три года, с тех пор как страна погрузилась в
кризис, и даже поездка в Геленджик стала проблемой. Един-
ственный яркий оргазм она испытала пять лет назад, но не
уверена, что это был именно он. Есть подозрение, что на са-
мом деле это подушка из-под попы выпала.

Она та самая девочка, живущая в сети, рассматриваю-
щая бессмысленные новости о звездном целлюлите и мод-
ные кардиганы. Вернее, она была девочкой тогда, когда изо
всех динамиков страны звучала Земфира. Тогда жизнь обе-
щала романтические закаты, ласковый плеск моря, любимую
работу и бурные романы. Но это в мечтах. На деле, романы
оказались тухлыми, кавалеры – женатыми, море – загажен-
ным туристами, работа – рутиной, а закаты… Закаты заго-
раживала многоэтажка, очень некстати выросшая под ее ок-
ном. Постепенно ее девичество перешло в трудовые будни,
однообразные, похожие один на другой, наполненные одина-
ковыми ежедневными маршрутами.

Она выходит из своей квартиры и каждый раз сталкива-



 
 
 

ется в дверях с соседкой, перебрасываясь парой дежурных
фраз.

– Как у вас дела? – спрашивает соседка рассеянно, не ожи-
дая ответа.

Ненавижу, сука, эту фразу. Мне так и хочется взять чело-
века за руку, проникновенно заглянуть ему в глаза и тихим
голосом произнести:

– Я тебе сейчас все подробно расскажу…
Обычно после такого вопрошающий растворяется в воз-

духи не хуже Копперфильда.

Она идет на автобусную остановку, где, переминаясь с но-
ги на ногу, стоят люди с недобрыми, помятыми лицами. Са-
дится в маршрутку, и, закрывая глаза, едет до места службы,
воткнув в уши наушники. Она мечтает о принце, но прин-
цы не ездят в маршрутках, пожалуй, даже тогда, когда очень
пьяны. Она пьет растворимый кофе из одной и той же чаш-
ки, печатает деловые письма или акты списания какой-ни-
будь фигни. Привычно идет в обед в один и тот же магазин-
чик за вафлями, и также привычно возвращается домой зна-
комыми тропами.

Два раза в неделю она ходит на йогу для поддержания
фигуры. Женщины в одинаковых облегающих лосинах с се-
рьезными лицами изучают асаны, стоя жопой в направлении
солнца. Но солнце неумолимо клонится к закату, и когда она



 
 
 

попадает в свою квартиру, то уже пора включать тусклый
электрический свет.

Иногда, пытаясь наладить личную жизнь, она покупает
новую помаду с блеском, или туалетную воду, или новую
кофточку. Иногда идет в уютную кофейню с чизкейками и
задумчиво смотрит в окно. Но ничего не происходит. Она не
понимает, почему ни йога, ни помада, ни чизкейки не реша-
ют проблемы.

Происходящее означает только одно – она движется по
кольцу и не может сойти с рельсов однообразного налажен-
ного быта. Знаете, есть такая теория, что в большинстве сво-
ем мы видим день за днем одних и тех же людей, поскольку
каждый человек имеет ограниченное количество мест, где
ему необходимо бывать. Попав в такое кольцо, выбраться
практически невозможно. Принцев в нем не было и нет –
особенно на йоге. И день за днем приходится испытывать од-
ни и те же эмоции – новых взять неоткуда. Человек пытает-
ся вырваться, но его тянут назад привычки, мысли и места,
и он остается внутри того же замкнутого кольца. И только
бесконечные сериалы немного решают проблему.

Люди боятся таких дурацких вещей: любых перемен, вол-
нений, расставания, осуждений, каких-то неодобрительных
слов, сказанных чужими людьми и сыра с плесенью. Но толь-



 
 
 

ко решительная встряска помогает сойти с маршрута одно-
образного кольца судьбы. За ними-то обычно оказываются
и неизведанные дороги, и новые горизонты, и пенные брыз-
ги моря, и алые маки, и крепкие мужские руки на твоей гру-
ди, и этот самый оргазм. Потому что встряска всегда лучше
тихой и тухлой воды. Не бойтесь шторма. Благословите его.
Шторм очищает.

 
Альфа-самки

 
Альфа-самка – самая влиятельная, авторитетная особь в

иерархии. Та, кому завидуют все остальные. У животных
есть всего один путь в альфа-самки. Нужно подцепить себе
альфа-самца, и тогда твой ранг в стае будет таким же, как у
него. Самка человека может пробиться в альфы тремя спо-
собами.

Первый способ – удачное замужество.  Жена автори-
тетного бизнесмена, чиновника высокого уровня, топ-мене-
джера вполне может считаться альфа-самкой до тех пор, по-
ка может пользоваться его влиянием и его имуществом. В та-
ком случае получается, что для того чтобы стать альфой, на-
до просто спровоцировать альфа-самца взять тебя «в поль-
зование».

В таком случае лучшей стратегией станет ставка на внеш-



 
 
 

ность и молодость, уход за телом. Именно поэтому красивые
фифы, встречающиеся только с богатыми, мнят себя аль-
фа-самками. Они уже спят и видят, что получили заветного
альфача на долгий срок. Однако, альфы очень плохие мужья.
К ним всегда очередь из молодого мяса, и надо иметь мозг
профессора, чтобы удержать такого хотя бы на пару лет. Мо-
гут провернуть такое – единицы. А пытаются – очень мно-
гие. Однако на первом этапе в борьбе за альфа-самца пер-
вично тело. Пример такой альфа-самки – любая жена оли-
гарха. Перминова, Агурбаш.

Второй способ намного сложнее . У животных тако-
го не наблюдается (кроме гиен, как мне подсказывают), это
изобретение человека. Женщина сама может попытаться за-
нять место на иерархической лестнице наравне с мужчи-
нами. Такие альфа-самки – это бизнес-леди, управляющие
крупных корпораций, женская половина Форбс. Такие леди
ни в чем не уступают пресловутым альфа-самцам и во всем с
ними конкурируют. Получают тумаков, соответственно, то-
же наравне с ними, без скидки на свой пол. Заметила, что
альфа-самки первого и второго вида презирают друг друга.
Пример самки второго вида, как по мне – Ирина Хакамада.

Третий вид альфа-самок немного комичен . Хотя бы
потому, что не все его признают. Но в последнее время об
этом много говорят. Появились кибер-альфа-самки. Те, кто



 
 
 

сумел выстроить в интернете свой мир, свою собственную
стаю, и возглавить ее. Поведение такой кибер-альфа-сам-
ки имитирует поведение худших из бабуинов. Она бесце-
ремонна, может подавлять и унижать (иначе какая же она
альфа-самка), не терпит возражений. Она – явный лидер,
прошедший тяжелую борьбу за интернет-рейтинги. Однако
есть один минус. Власть альфа-самки ограничена киберпро-
странством: начав «альфачить» в реальной жизни, среди жи-
вых людей, она непременно получит сдачи. Так что здесь то-
же не все так безоблачно. Примеров довольно много в сети,
любой блог с харизматичным лидером и системой банов и
наказаний.

Таким образом, мы видим, что у современной женщины
есть три стратегии для того, чтобы добиться власти и ува-
жения в современном обществе. Каждая из таких стратегий
имеет плюсы и минусы.

– Стать женой альфача относительно легко в молодости,
имея совершенное тело. Удержать же такого мужчину после
потери сексуальной привлекательности почти нереально.

– Самой драться за место в иерархической лестнице на-
много сложнее. Надо много пахать. Однако твой упсех боль-
ше не зависит от свежести твоих прелестей. Это несомнен-
ный плюс.



 
 
 

– Можно стать кибер-альфа-самкой, сделав ставку на ин-
тернет. Однако в реальной жизни твое положение вряд ли
изменится.

Как думаете, какая из стратегий более верная для женщи-
ны? Захомутать альфа-самца или добиваться всего самой?
Почему?

 
Ирочка-Дырочка

 
В далекие и нищие 90-е соседка тетя Ира по кличке Ды-

рочка пленила мое детское воображение. Она носила отча-
янное мини, едва прикрывающее ее модельные ножки, и ад-
ский высокий начес из густых черных волос. Я помню ее
попавшей под дождь в шелковом платье. Ее девичье тело
бесстыдно проглядывало из-под вмиг ставшей прозрачной
одежды.

Тетя Ира осознавала свое превосходство и шла под стру-
ями, не переходя на бег, а смело глядя в глаза прохожим.
Жирные черные стрелки под ее глазами растеклись по ли-
цу, с волос стекала вода, а точеная фигура-статуэточка была
плотно облеплена невесомой тканью. Ткань была светлой, с
какими-то редкими цветами по подолу, и я явно видела из-
гиб ее талии, ложбинку пупка, и мне тогда подумалось, что
Дырочкой ее зовут именно из-за этого пленительного углуб-
ления на животе. На самом деле, соседи тонко подметили



 
 
 

теть Ирины сексуальные аппетиты, но в те времена до пони-
мания этой простой мысли мне было еще очень далеко.

Мама недовольно хмыкнула, поравнявшись с ней, и сказа-
ла мне, что дожди в наше время бывают кислотные, из Чер-
нобыля, и что, скорее всего, у этой тети Иры непременно вы-
лезут ее шикарные волосы, если она не поторопится домой.
И с тех пор лет до 14 я боялась кислотного дождя больше
всего на свете.

У тети Иры при всем этом был ребенок, очаровательная
девочка лет 4-х, которая, по словам соседей, слишком гром-
ко и часто стучала в бубен. Отец ребенка был неизвестен, но
вскорости Ира вышла замуж, без свадебного платья и шум-
ных гуляний, зато за хорошего парня.

Парень признал ребенка своим без разговоров, отдал ему
все, что мог, и какое-то время счастливо жил с новой супру-
гой. Потом неудачно вложился в бизнес. Вернее, вложился
он слишком удачно, и братва пришла к нему восстанавли-
вать справедливость. У него отняли все, кроме жизни, – ма-
шину, квартиру, деньги. Но, по тем временам, и это было хо-
рошо.

Ира ушла от него. К тому времени они прожили год, и
он очень привязался к ребенку. Правда, она ушла от него
не прямо насовсем, а пока дела не наладятся. Но вскоре она
повстречала человека, который смог достойно вложиться в
будущее ее и ребенка. Он дал ей денег на парикмахерскую,
и она с ним какое-то время длительно жила.



 
 
 

С бывшим мужем иногда встречалась втихаря, особенно
когда ему удавалось заработать. Я боюсь расстроить читате-
лей, но от Ириной красоты вскоре остался только грустный
след – она сильно поправилась, опухла и на черных ее воло-
сах появились какие-то нелепые красные пряди парикмахер-
ских экспериментов.

Так вот, на счет бывшего мужа. Мы его встретили через
много лет, на вокзале, и он все еще был влюблен в нее. Все
это время он отсылал деньги бывшей дочке, которую, к сло-
ву, не успел удочерить. А теперь она (Ирина дочка) родила,
и он, гордый дедушка, ехал с подарками нянчить внуков.

Говорите, с ребенком замуж не выйти? После бурного
прошлого никто замуж не возьмет? Я уверена, если женщи-
на поставит себе целью, то найдет с легкостью. С любым бек-
граундом, как говорится, и на хороших условиях. Главное –
верить в себя и знать себе цену. Ну, и в мужчинах разбирать-
ся. У вас найдется, что возразить?

 
Женщина-Дыра

 
Она страстная, горячая, сексуальная. Загорается от каж-

дого прикосновения, как спичка, все готова отдать за муж-
чину. Ради него сворует, убьет. Дня не может без него про-
жить. А он бежит от нее, не понимая, почему. Видимо, ин-
туитивно чувствует: спасайся! Перед тобой женщина-дыра.



 
 
 

Женщина-прилипала. Женщина-пустота.
Некоторые женщины считают такую свою любовь высокой

и самоотверженной. Для них это целая профессия. Причем,
они искренне не понимают, что же тут не так. Я ведь его лю-
била! Жила его проблемами, жертвовала ради него всем. А
он со мной вот так! Почему мир так несправедлив. За что?

Проблема в том, что в таком сильном эмоциональном за-
липании, в такой удушливой зависимости от мужчины нет
любви. А есть что-то другое. Попробую объяснить…

Это как будто подворовывать чужую жизнь. Это как будто
питаться чужой энергией. Это как будто пытаться заткнуть
мужчиной бесконечную дырку. Это кончается трагедией в
ста процентов из ста.

Зависимость от мужчины рождается из того, что он об-
ладает некоторым ресурсом, который женщина без него не
может получить от мира. Зависимость бывает сексуальной,
эмоциональной, материальной, не важно. Где-то в душе жен-
щины есть брешь. Чего-то ей так отчаянно не хватает, и
лишь в мужчине она находит удовлетворение, лишь с ним
утоляет жажду.

Допустим, женщина жила бедно, плохо, а тут богатый
мужчина случился в ее жизни. Обогрел, накормил. Прилип-
нет, как банный лист к заднице. Будет преданно смотреть в
глаза.

Или, жила себе одинокая женщина в возрасте «кому за».



 
 
 

Встретился ей паренек лет 18, дерзкий, до секса голодный. И
вдруг вдохнул в изголодавшееся тело такой ресурс, что хоть
вены режь без него.

Или жила такая девочка-глупышка, без своей воли, без
своих решений. А он твердый, как скала, он все знает, все
подскажет. Ушел – сникла. Не уходи!

А, может, жила провинциалка. Умненькая, цепкая, но
ведь не знает ничего. А у него какие-то связи, знания, все
концы от ее жизненных решений. У него другая жизнь, но-
вого уровня и класса. Все, пропала. Поделись жизнью, дай я
за тебя поживу!

И тут женщина хватается зубами за мужчину, не отде-
решь.

Она удушлива, она заполняет собой все его пространство.
Она забывает ради него все свои интересы, так что аж

неудобно становится.
Она звонит по 10 раз на дню, и ночью тоже, сцены устра-

ивает.
Говорит, жить не стану без тебя. Себя порешу.
И вот как только мужчина слышит эту фразу, в глубине

его все кончено. Пусть не сразу, пусть через несколько дней
или месяцев. Нам не нужны те, кто не могут без нас. Наше
сердце знает: получит то, что получает со мной другим пу-
тем, тут же вся любовь закончится. Прожует и выплюнет. Это
не любовь, а попытка удушения.



 
 
 

То, что у тебя женщина-дыра, женщина банный лист, по-
чувствовать легко.

Сложнее признать это самой женщине. А придется.
Признаки… Есть некоторые…
–  ты не можешь без него от слова совсем. Нормальной

женщине без мужчины плохо, но можно выжить. Хоть и не
хочется терять. Без человека, к которому прилипаешь, жиз-
ни нет, как без воздуха

– он для тебя важнее всего, даже таких святых вещей, как
дети и родители. Кажется, ты можешь убить не просто, чтобы
его защитить, а по его прихоти

– ты экономишь на себе ради него, или жертвуешь ему
деньги, или навязчиво пытаешься делать подарки

– ты готова терпеть любое унижение, лишь бы был рядом
– тебя без него физически ломает. Подключается психо-

соматика. Сводит мышцы, например. Скрючивает пальцы.
Спазмирует горло. В душе боль такая адская, будто там со-
рок кошек.

Что делать в таких случаях мужчине? Да ничего. Бежать.
Не настоящая она. И приготовиться к потоку проклятий на
свою голову.

Что делать женщине? Лечение одно. Проанализировать,
что именно затыкалось этим мужчиной, а другим не затыка-
ется. Только тогда ты сможешь подобрать заплатку к личной



 
 
 

душевной дырке. Возможно, придется научиться самой за-
рабатывать. Или развлекаться, или знакомиться. Или управ-
лять собой. Не важно. Но придется подрасти.

Как только получишь, что хотела от жизни без него, дыра
будет залатана. А любовь поцветет-поцветет, да и скукожит-
ся.

Потому что полноценно любить может лишь та женщина,
которая умеет полноценно быть одна.

 
Женщина-пила

 
Узнать, что у тебя дома завелась пила, не так сложно. Она

может ходить по дому и в бигуди, а может и в красных кру-
жевных трусиках, готовить яичницу или печь кулебяки, ра-
ботать или нет – это большой роли не играет. Не важно, как
она выглядит, не важно, сколько ей лет – важно одно. Как
только ты, усталый, пришел в свою берлогу и хотел рассла-
биться, она непременно включает мотор.

Стоит тебе присесть, прилечь, закрыться в туалете или от-
крыть бутылку пива, ты тут же начинаешь слышать отврати-
тельное жужжание. Только раздался легкий хлопок снятой
крышки, а жужжание тут как тут. Ты постоянно живешь в
этом жужжании, иногда даже привыкаешь к нему, а иногда
хочет вскочить и заорать: да прекратите же вы, наконец!

У одних женщин жужжание едва заметное, ты его почти
не ощущаешь, как будто бы где-то рядом с твоим домом –



 
 
 

стройка, и оттуда постоянно доносятся возгласы: ну, что ты
на диване лежишь, повесь шторы, прибей полку, ремонта три
года не было, бу-бу-бу.

У других, темпераментных женщин, жужжание сильнее,
как будто где-то рядом сосед орудует перфоратором. В ход
идут угрозы, чувство вины: вот зачем я за тебя замуж вышла,
пришел и сразу на диван, а Коля-то у тети Маши все делает,
а тебе ничего не надо, сколько это будет продолжаться, бу-
бу-бу.

А есть такие пилы новейших марок, что игнорировать их
просто невозможно. Оснащена усилителем шума в виде те-
щи, она производит такой звук, что весь дом в курсе. Ты и
идиот, и не мужик, и всю жизнь мою погубил. После такой
не только на работу идти невозможно, после такой надо три
года в санатории лечиться.

Мужчина у такой пилы всегда издерганный, невыспав-
шийся, у него начинаются проблемы с нервами и с желуд-
ком. В особо тяжелых случаях в зрелом возрасте возможен
инфаркт и госпитализация. Узнать его проще простого – он
всегда куда-то спешит, не имеет права ни минуты сидеть на
месте.

Для женщины-пилы отдыхающий мужчина – как красная
тряпка для быка, сверхраздражающий фактор. Пока он не
начнет работать, она не расслабится. Вот если он занялся де-
лом – все в порядке, можно тут же прилечь и поспать. Или
вообще пойти выпить с подружками. Или приняться за се-



 
 
 

риалы.
Сама пила при этом тоже, как и мужчина, имеет некото-

рые признаки издерганности. Ну а как вы хотели, если каж-
дый день жужжать, никаких нервов не хватит. В особо тя-
желых случаях у пилы может сесть голос, задергаться глаз
и тоже начнутся проблемы со здоровьем. Не говоря уже об
общем хроническом чувстве неудовлетворенности.

Если ей также плохо от собственного жужжания, как и
мужчине, тогда вопрос – для чего она это делает? Почему
нельзя мирно встретить уставшего мужа с работы, заварить
ему чаю и мирно улечься смотреть сериальчик? Почему как
будто какой-то злой волшебник все включает и включает эту
изматывающую пилу?

Все дело обычно кроется в воспитании. Девочку воспита-
ли амбициозной, а вот как добиваться своего – не научили.
Единственный способ что-то делать, который она знает – де-
лать это мужчиной. Для ее муж – единственная надежда вы-
браться из всех жизненных проблем. Сама она усилия при-
лагать не хочет, да и не знает, как. Все, что она умеет – это
раздавать своему мужику волшебные пендели, паразитируя
на чувстве вины. Наших девочек ничему другому и не учат,
по большему счету. Папа работает, мама красивая. А уж если
и собственной семье девочка видела пилу, беды не избежать.

Если мужчина податливый, то она может довести его до
полного истощения. Это как если корову не кормить, а про-
сто доить. Иногда ее постоянное жужжание действительно



 
 
 

помогает добиться каких-то высот. Но – ценой здоровья.
Самое страшное, что пока у этой женщины не появится

собственных способов реализовать себя в жизни, она будет
продолжать жужжать. И чувствовать себя правой. И только
когда она осознает причины внутреннего зуда, будет ей сча-
стье. А в семье – покой, соответственно.

 
Женщина-крышка

 
Мягкие полусферы ее грудей нежно, но настойчиво пе-

рекрывают мужчине кислород. Он и сам не понимает, как
очередное сексуальное приключение закончилось серьезны-
ми отношениями. Самое приятное – в этих отношениях без
него, действительно, не могут обойтись. Самое страшное –
дышать в них нечем.

Крышка надвигается мягко, она сдвигается с места в тот
период, когда у вас секс по четыре раза в день и номер отеля
вам интереснее архитектуры в любом городе мира. Это тот
период, когда ни у кого не болит голова, презервативы по-
стоянно кончаются, а фраза: «Эй, покажи мне жесткий секс,
детка!» звучит не с экрана монитора, а из вашей собствен-
ной спальни. Гормоны слишком бьют в голову, чтобы услы-
шать первые звоночки:

– Привет, милый! Где ты сейчас? Позвони мне!
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