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Аннотация
Новый экологический метод выращивания помидоров в

теплице или на грядках от детского врача и огородника с
многолетним стажем Геннадия Распопова позволит вам получить
урожай без химии, использовать который можно даже в
детском питании. Пошаговые рекомендации помогут подобрать
самые вкусные сорта, вырастить идеальную рассаду, научиться
правильно формировать кусты, вовремя подкармливать и
поливать, а также бороться с вредителями и болезнями без
применения «тяжелой артиллерии».
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Как получить самую

лучшую рассаду помидоров
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Выбор сортов

 
Самым популярным у человечества овощем является то-

мат, если исходить из количества выведенных сортов. Лю-
бителю невозможно угнаться за новинками селекции, да и
не стоит искать чудо-сорт. Просто покупайте каждый год се-
мена новых сортов, которые вам посоветовали ваши друзья
или рекомендовали печатные издания, испытывайте их, ра-
дуйтесь, что селекционеры работают на ваше хобби и еже-
годно предлагают более вкусные, крупные, самые ранние и
урожайные томаты.

Весной, выбирая сорта, я по-прежнему получаю удоволь-
ствие от испытания новых способов выращивания, набира-
юсь нового опыта, проверяю сорт на живучесть в новых усло-
виях, не боюсь сделать новые ошибки и научиться их исправ-
лять.

Гибриды в массе своей более урожайны и устойчивы к бо-
лезням, они отзывчивы на минеральные подкормки. Но ме-
нее вкусны. Поэтому я всем советую собрать для себя кол-
лекцию семян крупноплодных сортов (не гибридов).

Срезая с ветки собственноручно выращенные крупные,
сахаристые, непревзойденного вкуса томаты, угощая ими
друзей и знакомых, вы получите огромное удовольствие.



 
 
 

Для теплицы советую подобрать семена гибридов, кото-
рые будут зреть на ветках до октября без болезней и затем
лежать на балконе до Нового года. Вкус похуже, но ликопин
все равно есть, а пестицидов нет.

Гибриды для профессионалов, если на них написано
«крупноплодные», не набирают более 250–300 г – так заду-
мано селекционерами. Они отзывчивы на подкормки, тепло
и свет. Все кисти завязывают помногу одинаковых умеренно
крупных томатов и дают рекордный урожай.

Любительские сорта типа Бычьего сердца можно вырас-
тить более килограмма, если оставить на первой или на вто-
рой кисти по одному лучшему плоду, посадив рассаду по-
позже, когда наступит комфортное июньское тепло, органи-
зовать полив и подкормки и строгое пасынкование.

Для открытого грунта у меня приготовлена смесь семян
ранних сладких разноцветных сортов, полученных от знако-
мых любителей и выписанных из Китая. Включая черри. Вы-
саживаешь – и не знаешь, что вырастет. Но смысл в том, что
с середины июля до конца лета мы и дети ходим и дегусти-
руем плоды разных форм и оттенков вкуса, срывая их прямо
с куста. А лучшие по вкусу и форме помидорчики берем для
семян на следующий год. Кто любит закатывать баночки –
грунтовые разноцветные томаты как раз для них.



 
 
 

 
Подготовка и высадка семян

 
Для сеянцев томата важны стерильность, тепло, свет и

доступный фосфор, а вот подрастающую рассаду надо при-
учать к органике и почвенной биоте, следить за доступом
воздуха к корням. Я не использую случайный покупной суб-
страт и никогда не добавляю в грунт для рассады огородную
землю. Только проверенный импортный готовый чисто тор-
фяной субстрат с NPK. Азота поменьше, калия побольше.
К торфу я примешиваю керамзит мелкой фракции, замочен-
ный в глине (цеолите из шариков для кошачьего туалета).
Томаты любят такие влагоемкие глинистые камушки, как на
родине, на каменистых склонах Южной Америки. И обяза-
тельно вношу органику, обычно использую старый рыхлый
компост с преобладанием углерода над азотом. Только сте-
рильный грунт и стерильные семена, с последующим введе-
нием полезных микробов спасают рассаду от черной ножки
и стимулируют максимально возможный рост.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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