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Аннотация
Февраль 1999 года. В моей голове роились тысячи вопросов

о  том, как мне реализовать свои мечты. Я чувствовал
себя изможденным путником в  пустыне. Однажды мне
посчастливилось найти «древний колодец с неиссякаемой чистой
вкусной водой». В  этой книге я вам раскрою некоторые
из  ключевых принципов из  этого «колодца», которые мне
удалось применить и получить неожиданно приятные результаты.
Я с  вами поделюсь детальными пошаговыми инструкциями,
применяя которые, вы сможете реализовать и свои мечты.
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Спасибо

 
За все чудесные результаты в моей жизни, за всё, что я

с любовью изложил в данной книге, я благодарен понима-
нию и применению на деле бесконечно гениальных и про-
стых законов гармонии Вселенной, которые я имею привиле-
гию постоянно познавать через ИДЕАЛ-метод Тойча, через
Чампиона Курта Тойча и Джоэл Мари Тойч, Бориса Сорина
(imtprofi.ru), Татьяну Тойч (tfclub.ru), Гура Наталью и Ген-
надия (metod-toycha.kiev.ua).

В книге изложена моя интерпретация и мой личный опыт.

Я благодарен врачу гомеопату Мышкину Юрию Николае-
вичу, через которого я впервые познакомился с книгой Чам-
пиона Курта Тойча «Второе рождение или Искусство по-
знать и изменить себя». Я благодарен моему первому кон-
сультанту-психогенетику Чечель Елене Анатольевне. Спаси-
бо создателям фильма «Секрет», просмотр которого открыл
во мне множество вторых дыханий. Спасибо участникам мо-
их передач в SkypeCast’е, чьи вопросы легли в основу напи-
сания этой книги. Спасибо экспертам психологам, терапев-
там, ученым и консультантам за опыт, которым вы делились
на 8lubov.com.

http://imtprofi.ru/
http://tfclub.ru/
http://metod-toycha.kiev.ua/
https://www.8lubov.com/


 
 
 

Спасибо академикам Виктору Плыкину, Петру Горяеву,
всем ученым мира, участникам и создателям научно-позна-
вательных телепередач за научную основу.

Спасибо моей любимой жене Лилии за бесконечную вза-
имную любовь и понимание. Спасибо моим мамам, папам,
братьям, сестрам, предкам. Спасибо Amazon за возможность
издать книгу. Спасибо вам, мой любимый и  чрезвычайно
важный для гармонии Вселенной читатель. Спасибо беско-
нечно гениальным, простым и  гармоничным законам Все-
ленной.

С бесконечной любовью и благодарностью, Аладдин.
По  любым вопросам можете мне писать на  email:

admin@aladdinschastlivyi.com

P.S. Для читателей раздела «Спасибо» я приготовил по-
дарок  – бесплатный безлимитный доступ к  моему емейл-
курсу «Законы Счастливого Брака». Доступ можно получить
по этой ссылке: aladdinschastlivyi.com/?ref=la

http://aladdinschastlivyi.com/?ref=la


 
 
 

 
Моё второе рождение

 
Человек с  горящими глазами, амбициозными планами,

желаниями, мечтами, голой верой и  полным отсутствием
знаний, как этого всего достичь.

Мне порой представляется, что эти характеристики,
не  столько о  человеке, сколько о  неком сознании, в  кото-
ром объединены миллионы людей, включая меня и вас здесь
и сейчас.

В это сознание погружались мы и наши предки. Но наши
предки были не столь удачливы со временем, как мы с вами.
Наших предков поломало «не сможешь». И не потому, что
они были недостаточно сильны, уверены в себе или искрен-
ни. Просто они так и не получили ответы на многочисленные
вопросы «Как?..».

Тогда еще было рано. Для меня удачное время пришло
в 1999м году. Именно в этому году Вселенная, высший ра-
зум, Бог, Аллах или природа подарила мне первый источник
ответов на многовековые вопросы.

Этим источником стала книга Джоэл Мари Тойч и Чампи-
она Курта Точка «Второе рождение или Искусство познать



 
 
 

и  изменить себя». Книга оказалась непростой. Она разо-
шлась по миру многомиллионным тиражом. Эта книга при-
открыла мне дверь в бесконечный источник откровений.

В данной книге я поделюсь с вами своими историями, как
я применял новое знание, как это производило чудесные ре-
зультаты в моей жизни, и каким инструкциям я следовал,
чтобы вы могли повторить всё в своей жизни.



 
 
 

 
Что интересного я узнал
о законе притяжения?

 
Так как мое имя по паспорту Аладдин, меня часто спра-

шивают, где моя «Лампа Аладдина». Подразумевая нечто,
что помогает реализовывать мои желания. Описанное в этой
книге понимание и  есть нечто, концептуально похожее
на Лампу Аладдина.

Всё началось с формулы закона притяжения из школьного
курса физики, которую доктор Чампион Курт Тойч и Джоэл
Мари Тойч представили с позиций глобальных законов мен-
тальной физики человека.

Вот так выглядит формула:

F = (m1 * m2) / R2

F – это сила притяжения реальности, то есть, всё, что при-
тягивается в жизнь человека: чувства, люди, события, пред-
меты, идеи, контакты, обстоятельства, случайности, резуль-
таты и т. д.

m1  – это концептуальная масса сознания человека, то



 
 
 

бишь, сумма всех его чувств, мыслей, образов, опыта, зна-
ний, ожиданий, и т. д.

m2 – это концептуальная масса сознания другого челове-
ка, чувства, опыта, события, знания и т. д.

R2 – это концептуальное расстояние = разница = отличие
характеристик электромагнитных волн между m1 и m2.

Как только концептуальное расстояние, разница между
m1 и m2 равны 0, то бишь, как только два взаимодейству-
ющих сознания уравниваются, сила притяжения, возникаю-
щая между m1 и m2 стремится к бесконечности.

Как результат – сознание человека с бесконечной силой
притягивает исключительно себе подобное.

В виде формулы это выглядит так:

F = (m1 * m2) / 0 = бесконечность

Например, концептуальная масса ваших внутренних во-
просов и содержимого данной книги в данный момент равны
нулю, то бишь, они идентичны. Результат – эта книга притя-
нулась к вам и вы её сейчас читаете.



 
 
 

 
Кто знает ответ на все

вопросы «Как?..»
 

Как людям удавалось изобрести электричество, лампоч-
ку, автомобиль, космическую ракету, прочные высотные зда-
ния, как получается создать счастливую семью, заработать
миллиарды долларов, нарисовать гениальную картину, напи-
сать всемирно любимый музыкальный хит и наслаждаться
идеальным здоровьем?

Допустим, они все узнали эту информацию от того, кто
уже достиг успеха в том или ином деле, но как быть с теми,
кто стоял в самом начале, как быть с пионерами? Откуда они
получили эту информацию?

Как быть с теми идеями, которые абсолютно новые для
вас, которые вы ни от кого никогда не слышали? Откуда они?

Меня тоже интересовал этот вопрос. Но особенно меня
интересовал вопрос, откуда я могу получить ответы на свои
вопросы?

Представьте, что вы пришли в библиотеку.
1. Вы подходите к библиотекарю и молчите. Что вы полу-



 
 
 

чите? Да. Ничего.
2. А если вы подходите и говорите, что конкретно хотите?

Вы получите книгу, точно соответствующую вашему описа-
нию. И чем четче ваше описание, тем более соответствую-
щая вашим ожидания книга вам достанется.

Вселенная – это бесконечная библиотека, в которой есть
всё знание мира во все времена. У каждого человека всегда
есть вечный абонемент с доступом к этой библиотеке.

Ваш фокус – это ваш запрос к библиотекарю дать вам ту
или иную книгу=идею. И чем четче ваш фокус, тем четче
книгу=идею вы притянете.

Так работает закон притяжения относительно любой ин-
формации, любой идеи, любого знания.

Все великие люди просто сфокусировались достаточно
четко, чтобы притянуть гениальную идею. Они не гениаль-
ные создатели гениальной идеи – они пользовали. Не нужно
быть гением, чтобы прийти в библиотеку. Вход открыт для
любого.



 
 
 

 
Переход из зависимой жертвы
в свободного благополучателя

 
Я понял, почему данное понимание пришло ко мне лишь

в 1999м году. А не к моим предкам раньше. Дело всё в том,
что для принятия этого понимания нужно пройти опреде-
ленные эпизоды жизни для перехода из состояния зависи-
мой жертвы, плывущей по течению, к состоянию благополу-
чателя, самостоятельно выбирающего свой путь.

1й этап – это обвинение всех и вся в своих несчастьях:
государство, мужа, жену, детей, родителей, босса, соседей,
наконец – Бога. Тот не дал, тот помешал, там несправедливо
поступили, там обидели, там предали, там напугали, там от-
били желание, там не поддержали – всё в моей жизни зави-
сит от кого-то и чего-то.

2й этап  – упиваться горем, тщетностью ожидания, что
все и всё – весь мир изменится, чтобы наконец-то сбылись
все мои мечты. Каждое горе, каждая тщетность закручивают
ментальную пружину все больше и больше = мне всё больше
и больше тошнит от ожидания, что кто-то изменится. И вот
приходит та кульминационная точка, когда из чувства озлоб-
ленности и обиды на весь мир я начинаю думать, как не за-



 
 
 

висеть от всех, что могу сделать лично я.

3й этап – я начинаю искать ответы, как перестать быть
зависимым, как взять свое будущее под контроль, и нахо-
жу их. Один из этих ответов – закон притяжения. Постепен-
но приходит осознание, что всё больше и больше сфер мо-
ей жизни зависит только от меня, от моих мыслей, от моих
слов и от моих действий. То бишь, от того, на чем я фоку-
сирую свое активное внимание. Чем глубже это осознание,
чем больше ответственность, тем больше уровень свободы
и контроля над своей жизнью, её настоящим и будущим.

Крайняя точка – это полная ответственность, что всё пол-
ностью на 100% зависит только от меня, то бишь, от того,
насколько много законов гармонии Вселенной я узнал и на-
сколько четко я им следую, применяю. Полная ответствен-
ность избавляет от чувства зависимости от кого угодно и че-
го угодно, кроме зависимости от универсальных законов гар-
монии Вселенной. Заканчиваются обиды и обвинения. Всё
это исчезает, как пыль на ветру. Остается только полная сво-
бода и контроль над своим счастьем.



 
 
 

 
Прощение

 
Когда я обвинял людей, обижался на них, то я чувствовал

себя неловко, когда обвиняли и обижались на меня. Типа это
по  заслугам. Так мне и надо. Не  самое приятное чувство,
стимулирующее меня научиться прощать людей.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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