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Аннотация
Я психолог. Иногда я пишу. Поэтому я еще и Автор. Я пишу

про отношения. С другими, с Миром, с собой, с тем, кого мы
называем Богом, с собственной наполненностью и пустотой. Эта
книга о вечном парадоксе, конфликте нашей природы. Мы ищем
близость, но хотим защитить свою отдельность. Часто путаем
совместность и зависимость. Хотим быть яркими и непохожими
на других, но так боимся своей инаковости. Я пишу о том, как
выбирать жизнь, несмотря на ее пугающую непредсказуемость. Я
пишу о себе, о том,что так или иначе оставило след в моем опыте.
Читающие часто говорят "О! Это же обо мне!" Я очень ценю такие
встречи. Возможно, вы тоже узнаете себя?
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И медленно начинаю раздеваться.
Я снимаю с себя поочереди:
Стыд
Страх
Злость на тебя
Вину за свою злость
Снова стыд
И страх быть отвергнутой

Я закрываю глаза
Я жду, что вот-вот ты отвернешься и уйдёшь
Оставив меня одну
Абсолютно голую в моей уязвимости

Уязвимость привычно замирает в ожидании уязвлённости
Я разрешаю тебе смотреть на меня
Однако сама не в состоянии выдержать твой взгляд

Меня и тебя учили когда-то
Что это так вульгарно
Снять с себя последний стыд
И показать изнанку своей души



 
 
 

Ты не выдерживаешь и говоришь мне "Стоп!
Я люблю в тебе ту, которую знаю,
К чему лишние сложности?
Поэтому я отвернусь, а ты быстро оденься
И мы оба сделаем вид,
Что ничего не было."

"Проехали" – холодом отзываюсь я
Натягивая на себя поочереди
Стыд
Боль
Страх
Собственную ничтожность
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