


 
 
 

Сергей Евгеньевич Надеин
Как жить без

денег. Справочное
практическое пособие

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=30082025
ISBN 9785449050557

 

Аннотация
В  условиях кризиса и  сумасшедшего разбега цен на  всё эта

книга поможет выжить и  не  плохо пережить тяжелые времена.
Называется книга – «Как жить без денег». В ней читатели узнают:
как экономить, как создать бизнес без стартового капитала и,
наконец, как жить вообще без денег. А  также информация
о  скидках, распродажах, акциях и  других мероприятиях,
полезных для людей.
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Вступление

 
Эта книга написана с соображений гуманности и желания

поделиться информацией и собственным жизненным опы-
том. Цель книги дать людям, попавшим в сложную жизнен-
ную ситуацию, шанс. Подсказать как можно пережить труд-
нее времена, а  то и  ВЫЖИТЬ! Не  сунуть голову в  петлю
и не прыгнуть под поезд. Безысходность – страшная штука,
вызывает депрессию и апатию к жизни. Чувство долга и от-
ветственность перед близкими – это сильные и благородные
чувства. И именно они и толкают на крайности в том числе.
В этой книге сделана подборка информации, на тот случай,
если человек остался без работы, без дохода и без помощи
других. Это практическое пособие как ЖИТЬ БЕЗ ДЕНЕГ
или почти без денег.. Говорю выжить, потому, что методы,
которые здесь изложены – это крайность. При создании кни-
ги, Автор поставил для себя условие, все советы и рекомен-
дации не должны нарушать Законы Российской Федерации.

В связи с недавним наступлением кризиса множество жи-
телей нашей страны остались без постоянного места работы
и поэтому начали задумываться о том, как выжить без денег.
В данной книге я расскажу, как выйти из подобной ситуа-
ции. Как найти деньги? Для того чтобы найти деньги, суще-
ствует не так много способов, однако к некоторым прибегать
явно не стоит. Оптимальные варианты – это занять у близ-



 
 
 

ких, друзей, знакомых, взять долгосрочный кредит, подра-
ботать на мелких работах. Сразу стоит отметить, что займ
банки, правда, вам навряд ли выдадут без постоянного ме-
ста работы, так как жить без денег и  выплачивать кредит
не так-то просто. Самый нежелательный вариант – кратко-
срочные ссуды. Подобные способы мало кому приносили хо-
рошие результаты, так как жить без денег, возможно, при-
дется долго, а  оплачивать их нужно максимально быстро,
причем проценты по таким кредитам просто невероятные.
Как экономить деньги? Для того чтобы понять, как жить без
денег, нужно научиться их экономить. Существует несколь-
ко основных способов экономии: Планируйте свои расхо-
ды. Определите для себя все ненужные вещи и вычеркните
их из списка покупок. Затем тщательно сопоставьте все ва-
ши нынешние и предыдущие растраты и определите, мож-
но ли заменить еще какие-либо вещи более экономными ва-
риантами. Вы можете завести самую обыкновенную копил-
ку, в которую будете сбрасывать всю мелочь, скапливающу-
юся в ваших карманах на протяжении месяца. Вы будете по-
ражены, когда обнаружите образовавшуюся сумму в копилке
потом, причем такой прием сможет вас уберечь от абсолют-
но ненужных мелких покупок. Храните свои деньги на кре-
дитной карте. Постоянное наличие денег в кармане будет вас
искушать на совершение всевозможных покупок. Если день-
ги будут находиться на карте, вы уже не сможете так безала-
берно их тратить впустую, ведь перед вами будет несколько



 
 
 

препятствий. Кстати, для еще большего эффекта кредитную
карту стоит оформить в банке, который не имеет большого
количества банкоматов, чтобы дойти до ближайшего из них
вам было еще труднее. Моментально бросайте все свои вред-
ные привычки. Курение, употребление спиртного, игровые
автоматы и другие привычки – теперь невероятная роскошь
в вашем положении. Стоит только представить, что в про-
шлые времена, возможно, вы за месяц выкуривали свой ны-
нешний бюджет. Теперь вы должны максимально экономить
свои денежные средства. Бросьте курить, пить, перестаньте
есть фаст-фуд, так как жить без денег и без того трудно, а та-
ким способом вы не  просто сэкономите, но  и  побережете
свое здоровье. Можете даже заменять поездки на транспорте
легкой прогулкой пешком. Используйте дисконты. Для по-
купки чего-либо старайтесь использовать дисконтные карты
для получения различных скидок. Если у вас их нет, спроси-
те своих знакомых или друзей, возможно, они вам их предо-
ставят во временное пользование. Как экономно найти рабо-
ту? Многие после увольнения начинают думать о том, чтобы
открыть собственный бизнес, однако об этом стоит сразу за-
быть, так как начать свое дело без денег практически невоз-
можно. Для того чтобы экономно найти свою работу, суще-
ствует несколько способов: Подайте объявления в газеты, за-
грузите резюме на сайты поиска работы. Это можно сделать
совершенно бесплатно. Напишите обо всех ваших талантах
и способностях. Не стоит кататься на транспорте на каждое



 
 
 

собеседование. Во время кризиса собеседование – это очень
строгая проверка, поэтому вы пройдете их, скорее всего, до-
статочно много. Подрабатывайте на временных работах. Кто
знает, возможно, вам однажды смогут предложить постоян-
ное сотрудничество. Не теряйте веру в себя, и тогда в вас по-
верит потенциальный работодатель, а денежный вопрос бла-
гополучно решится.



 
 
 

 
1. Совсем без денег

 
Этот раздел посвящён ситуации, когда человек оказался

совсем без дохода. Всё может случиться в нашей жизни, мо-
гут уволить, может развалиться фирма, а руководство сбе-
жать, и тогда ни о каких компенсациях конечно речи быть
не может. Пока найдёшь новую работу, пока оформишься,
пройдёшь медкомиссию и  соберёшь все справки (справка
об отсутствии судимости готовиться месяц). А что то кушать
надо всё это время, а если не один, а если семья и дети. Ко-
гда голод становиться реальностью, пойдёшь на любые ме-
ры. Но не надо идти на крайности! Выжить, повторяю ВЫ-
ЖИТЬ, какое то время можно и без криминала.

В условиях кризиса вопрос о том, как жить дальше без де-
нег, встал очень остро. Но задан он может быть в нескольких
вариантах: Как достать деньги? Как экономить деньги? и Как
жить совсем без денег? В зависимости от того, как задан этот
вопрос, соответственно и надо искать решение.

Как быстро достать деньги

Практически в каждом городе есть работа за которую пла-
тят может и не очень много, но сразу – промоутер, уборщица,
муж на час (сантехник, слесарь и т.д.). Такую работу можно
даже попробовать совмещать с основной, если она у вас уже



 
 
 

есть, таких вакансий можно найти очень много в любой га-
зете с объявлениями.

Вы можете продавать свои услуги или то что вы делаете –
например, вы разбираетесь в компьютерах или хорошо вя-
жете носки, быстро набираете текст или хорошо переводите,
спросите у знакомых, не нужны ли им ваши услуги за уме-
ренную плату, попросите передать их знакомым и так даль-
ше по цепочке.

Возьмите в долг – лучше у знакомых, а не у банка. Берите
небольшие суммы, только на необходимое, так легче будет
их потом возвращать.

Сдай кровь – это способ для физически здоровых людей,
так ты возможно получишь немного денег, сок и шоколадку
и  сможешь помочь кому-то, кому еще хуже чем тебе, или
даже спасти чью-то жизнь.

Как экономить деньги
Как жить дальше без денег, если их у тебя очень мало.
Покупай еду не в супермаркете, а на рынке или в прове-

ренном розничном магазине. В  супермаркетах часто в  це-
ны включен процент денег за кражи, аренду и прочие про-
чие прочие наценки, к тому же, там все устроено так, что-
бы покупатели тратили больше денег и покупали то, что им
не нужно. Если же ты уверен в супермаркете и знаешь, что
цены там самые низкие – бери с собой список, он поможет
не купить лишнее, а значит сэкономить деньги.



 
 
 

Откажись от  того, что можно сделать самостоятельно,
в чем нет острой нужды – ходи пешком, ешь дома, готовь все
самостоятельно.

Если денег нет совсем: действия
Как жить дальше без денег, если их совсем нет и негде

взять.
Практически в каждом доме есть запасы еды – макароны,

крупы, варенья, если же их нет, можно занять у соседей пач-
ку геркулеса, особенно удачно судьба складывается для жи-
телей студенческих общежитий, там в разные периоды прак-
тически все оказываются в  таком положении и  прекрасно
знают, как жить дальше без денег, поэтому готовы прийти
на  помощь, так как знают каково это. Пройдись по  этажу
(возможно вместе с  другом) и  попроси в  каждой комнате
по чуть-чуть, опыт студентов показывает, что там можно на-
собирать на суп и завтраки и питаться этим несколько дней.

Пользуйся бесплатными услугами – во многих кафе есть
вай-фай, в  учебных центрах для парикмахеров регулярно
нужны модели для стрижки и маникюра (возможно качество
будет не  на  высшем уровне, но  тем не  менее просто под-
стричься там спокойно можно).

Бесплатная еда  – у  магазинов и  супермаркетов иногда
можно найти продукты, либо чуть просроченные либо про-
сто не  реализованные за  день. После закрытия палаток
на  рынке, продавцы могут забыть что-то из  овощей или



 
 
 

фруктов. Если же дела у тебя очень плохи, узнай где в горо-
де бесплатно кормят обездоленных, чаще всего этим зани-
маются при церквях либо активисты различных социальных
движений.

Обратись в общество социальной поддержки, там тебе мо-
гут дать конкретные советы актуальные для места, где ты жи-
вешь; возможно, даже окажут материальную помощь.

Даже если перед тобой стоит вопрос, как жить дальше без
денег, главное, не опускай руки и не отчаивайся, как бы ни
было тяжело твое положение. Всегда есть люди, способные
тебе помочь, главное их найти. Не унывай и верь в свои си-
лы, и все у тебя будет хорошо. А теперь конкретные советы
и рекомендации.



 
 
 

 
Земля прокормит

 
Один из секторов нашего рациона – это овощи. Но в по-

следнее время и на них цены стали очень ощутимы. Можно
обеспечить себя овощами совершенно бесплатно. Для этого
надо посадить огород. Где взять землю? Обратите внимание
на огромное количество огородиков вдоль железной дороги
и не только. Раньше это был самозахват, теперь все легали-
зовались и называется это – огородничество. Что бы полу-
чить там кусочек земли или вообще денег не берут или ко-
пейки. Самое большое что я слышал – это 300 рублей за уча-
сток! Например в Санкт-Петербурге, в конце проспекта На-
родного ополчения, где поворот на улицу им. лётчика Пилю-
това, за железной дорогой раскинулось целое садоводство.
Количество участков около 850! На некоторых даже прилич-
ные домики выстроены. От ближайших домов где то 500 мет-
ров. Понятно, что в собственность это ни когда не оформят.
Но и не надо, люди сажают, урожай собирают и ни кто их
не трогает вот уже 15 лет. Заезжайте и за работу, к осени се-
мья обеспечена овощами на год. А начать лучше в мае или
даже в апреле, с рассады.

Май для садоводов и огородников – месяц основных ра-
бот. Даже в самые северные районы приходит весна, наступа-
ют сроки обработки почвы, высадки рассады ранних и позд-
них овощных культур в  закрытый, а  затем и  в  открытый



 
 
 

грунт, время посева семян. И очень важно все эти работы
сделать вовремя, чтобы наш труд не был напрасен, а принес
хороший урожай.

Прежде всего, пока не  поздно, нужно еще раз внима-
тельно посмотреть ваш план размещения овощных культур
на участке, т.к. буквально через 10¬12 дней делать это будет
уже поздно. Нужно еще раз учесть все особенности вашего
участка.

При этом холодостойкие культуры надо разместить на бо-
лее низких местах, на северных склонах (капуста, корнепло-
ды, лук), а на повышенных местах и южных склонах выса-
дить самые теплолюбивые культуры (помидоры, огурцы, ка-
бачки).

Не следует также забывать о разном отношении овощных
культур к свету. Вы ведь помните, что помидоры, огурцы,
перец, кабачки очень требовательны к освещенности, а ка-
пуста, морковь, лук хотя и растут лучше на солнечном ме-
сте, но легкую кратковременную полутень переносят доволь-
но легко.

Если кислую почву на своем участке произвестковать осе-
нью вы не успели, то буквально в самые первые дни мая мож-
но внести не более 3¬4 ст. л. Извести пушонки на 1 м2 гряд-
ки и затем разрыхлить ее. Но сажать рассаду или сеять семе-
на можно только через 12¬15 дней после внесения извести,
иначе растения могут получить ожоги.

При этом ни в коем случае нельзя забывать о севообороте



 
 
 

и о разном отношении овощных культур к внесенному в поч-
ву при осенней обработке навозу, особенно если он был све-
жим.

Поскольку наша газета постоянно и  подробно освещает
особенности весенних работ на огороде по большинству ос-
новных овощных культур, то чтобы не повторяться на эту те-
му, поговорим здесь в основном о подготовке к посеву и по-
садке рассады грядки для овощей, потому что на эту тему
разговоры в печати крайне редки.

В первые дни мая важно своевременно закончить обра-
ботку почвы, когда она созрела. Это очень сильно зависит
от погоды, расположения участка, рельефа местности и со-
става почвы. Основная цель обработки почвы – сделать ее
рыхлой и сохранить в ней влагу.

Готовность почвы на  участке к  перекопке определить
нетрудно. Если почва не готова к перекопке, то она мажет-
ся при сжатии в руке, не отстает от лопаты, из нее может со-
читься вода, а комки не рассыпаются на мелкие кусочки.

Почва готова к перекопке, когда она слегка влажная, к ло-
пате не прилипает, рассыпается на мелкие комки, а прижа-
тая к ней фильтровальная бумага не намокает.

Поэтому, как только почва слегка подсохнет и можно бу-
дет выйти на участок (это чаще бывает уже в конце апреля),
необходимо не упустить момент и «закрыть» влагу. Для это-
го на всем огороде, где не посажены ранние овощи, необ-
ходимо разрыхлить верхний слой почвы на глубину 5¬6 см.



 
 
 

Этот прием называется сухим поливом, т. к. он позволяет
сберечь влагу на участке.

Предпосевную подготовку почвы начинают тогда, когда
почва сделается удобной для равномерного рыхления. Силь-
но влажную почву практически невозможно хорошо разде-
лать при перекопке, а запаздывание с перекопкой приводит
к  ее иссушению. А  если поверхность почвы до перекопки
сильно потрескалась, то это означает, что с перекопкой вы
уже опоздали и большую часть влаги потеряли.

Там, где была проведена осенняя обработка почвы, весен-
нюю перекопку делают на  треть мельче. Но  на  глинистых
и тяжелых суглинистых почвах весеннюю перекопку лучше
проводить почти на полную глубину пахотного слоя, незави-
симо от осенней.

Если есть возможность, то при перекопке надо попытать-
ся улучшить структуру тяжелой почвы, добавляя в  глини-
стые почвы крупнозернистый речной песок, торф и дерно-
вую землю, а в песчаные почвы – глину. Причем эта глина
должна быть измельчена до порошкообразного состояния.

Так  же как и  осенью, необходимо тщательно выбирать
оставшиеся в  почве обрывки корневищ и  побегов пырея,
осота, одуванчика и других сорняков и удалять их с участка.
А затем почву необходимо немедленно разбороновать граб-
лями до мелкого комковатого состояния.

Чтобы не пересушить землю при весенней обработке поч-
вы, особенно если стоит сухая солнечная погода, надо гото-



 
 
 

вить столько грядок, сколько вы в состоянии сразу засеять.
Но если вы не смогли засеять какую¬то грядку, то она долж-
на быть тщательно разделана граблями.

Под весеннюю обработку почвы вносятся обычно и мине-
ральные удобрения – по 1 ч. л. аммиачной селитры на 1 м2
грядки. Если вы осенью не внесли фосфорные и калийные
удобрения, то это можно сделать и сейчас, но при этом ка-
лийные удобрения, содержащие хлор, вносить уже поздно, т.
к. многие растения переносят его очень плохо. В этом случае
надо вносить или сульфат калия, или древесную золу.

Многие садоводы вместо перекапывания почвы лопатой
рыхлят ее вилами. Это особенно целесообразно на легких
почвах. Кроме того, так не наносится вред дождевым чер-
вям – главным производителям гумуса. Вилы при этом луч-
ше с силой воткнуть в грунт и с силой перемещать, не выни-
мая их на поверхность. Чтобы разрезать твердые слои поч-
вы, вилы можно повернуть боком.

Успешно заменяет лопату в это время и борона¬рыхли-
тель с тремя зубьями, которая при междурядном рыхлении
во много раз производительнее лопаты. Хороша она и для
прополки сорняков. А узкий однозубый рыхлитель без осо-
бых усилий глубоко взрыхлит самую тяжелую почву. Он
также значительно облегчает извлечение клубней и корне-
плодов при уборке урожая.

Очень удобен для весенней подготовки почвы универ-
сальный рыхлитель почвы Березуцкого. Он имеется в прода-



 
 
 

же практически во всех специализированных магазинах под
разными названиями – универсальная лопата, универсаль-
ный рыхлитель и т. д., но стоит дороговато. Этот великолеп-
ный и универсальный инструмент делает с почвой то же са-
мое, что и вилы.

Его конструкция проста и надежна. За счет системы рыча-
гов рыхление почвы происходит от небольшого усилия рук,
что очень важно для пожилых садоводов с ослабленным здо-
ровьем и людей, страдающих заболеваниями позвоночника.
Рыхлитель может работать на любых почвах, рыхлит землю
на глубину до 25 см, а ширина захвата – 30 см.

Это инструмент нужен садоводу с  весны до  осени. Им
можно рыхлить землю на грядке, копать почву под кустами
и деревьями, обрабатывать междурядья, убирать картофель
и овощи, корчевать старую землянику и малину и т. д. При
этом почва не переворачивается, а только рыхлится. Сорня-
ки вынимаются из земли целиком, а не режутся на части.

Он повышает производительность труда как минимум
в 1,5¬2 раза по сравнению с вилами и еще больше по сравне-
нию с лопатой. При этом он позволяет при подготовке почвы
практически не наклоняться и не загружать спину. А это –
самое важное его преимущество для пенсионеров, гиперто-
ников и «радикулитников» по сравнению с традиционными
орудиями садовода и огородника – лопатой и вилами.

Ручной сошкой удобно окучивать картофель и  другие
культуры, готовить грядки под землянику и нарезать бороз-



 
 
 

ды для посева, посадки и полива. Надо только следить, чтобы
ее острие находилось в земле всегда на одинаковой глубине.
Но самое главное, в отличие от лопаты все эти инструменты
не разрушают структуру почвы.

Разделанную почву необходимо слегка прикатать, т. к. это
обеспечит приток влаги из нижних слоев почвы, равномер-
ное и  быстрое появление всходов. Для этого лучше всего
применить легкие деревянные катки из  соснового бревна
диаметром около 15 см, от которого отрезают чурку длиной
12¬15 см.

Эту чурку стягивают обручем или проволокой, по центру
с торца сверлят сквозное отверстие диаметром 12¬155 мм,
куда вставляют ось рыхлителя. Затем отступив от краев кат-
ка на 1 см, в шахматном порядке для прочности набивают
на глубину 5 см длинные гвозди (100 мм) без шляпок. Рас-
стояние между гвоздями в ряду не менее 3 см. Всего пона-
добится до 70 гвоздей.

Из толстого проволочного прутка надо сделать рамку, ко-
торая будет заменять ось и ручку. Чтобы каток катился сво-
бодно, ось должна быть на 0,5¬1 см длиннее его. Боковые
прутки соединяются в  ручку, к  ней приваривается труб-
ка, в которую потом вставляется черенок. Такой рыхлитель
очень удобен в эксплуатации на овощной грядке.

А теперь давайте поговорим о грядке. Нужна ли она во-
обще, эта самая грядка, и как ее лучше располагать?

На  тяжелых холодных и  переувлажненных почвах ово-



 
 
 

щи значительно эффективнее культивировать на грядке. Это
особенно важно при выращивании ранних и теплолюбивых
культур, т. к. почва на приподнятой грядке всегда более рых-
лая и теплая.
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