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Введение

Как вспомнить свои прошлые жизни, если вы всерьез решили заняться регрессией? Существует множество техник, которые можно практиковать самому. Они включают в себя подготовительные упражнения и регрессию. В этом издании вы найдете замечательную методику, которая помогает «подталкивать» память к пробуждению глубинных воспоминаний.
Перед тем, как начать исследование реинкарнаций, необходимо осмыслить свой сегодняшний день, в поисках ключей к прошлым жизням. Переосмыслите свои привычки, найдя среди них «улики» ведущие в прошлую жизнь.
В чем заключается упражнение? Возьмите несколько листков бумаги, на каждом напишите один из заголовков, который вы видите ниже. Ваша цель – собрать как можно более полную информацию и своих вкусах и предпочтениях.
Любимая пища

Возьмите первый лист, напишите «Любимая пища», и вдумчиво перечислите все ваши гастрономические предпочтения. Какую кухню вы любите? Французскую, японскую, русскую? Может быть, у вас есть пищевая аллергия? Хотя аллергия чаще всего обусловлена внешними факторами, иногда, эта «улика» может вести и в прошлую жизнь.
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