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Аннотация
В  книге собраны самые популярные ошибочные убеждения

женщин, которые не  дают построить счастливые отношения
с  мужчиной  – всё от  чего нужно избавиться. Даны пошаговые
практические рекомендации по  знакомству, влюблению
и исправлению кризисной ситуации– как всё исправить и стать
такой женщиной, которую хочется любить, даже если сейчас
мужчина от вас ушел или его вообще нет.
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Моя история

 
Меня зовут Евгения Лова, я счастливая и любимая жен-

щина и вот моя история.
– «Почему двое людей, которые любят друг друга просто

не могут быть счастливы вместе?» С 11 лет я задавалась этим
вопросом. И знайте, что я поняла, если у вас есть вопрос, то
вселенная вам даст ситуацию, при которой вы узнаете ответ.
Но вот какой ценой…

Мне всегда хотелось помогать женщинам, в  том, что-
бы они стали в  отношениях с  мужчиной по-настоящему
счастливыми. Чтобы они не испытывали дискомфорт, стра-
хи, неудобства, вину, не чувствовали себя ущемленными. Я
с детства сильно переживала, когда в отношениях у меня или
у моих подруг что-то происходило не так, всегда стремилась
в этом разобраться. Как мне кажется, я переживала больше
чем другие и у меня не получалось справиться с этими мыс-
лями и ощущениями, мне хотелось разобраться в этом во-
просе детально.

Свою первую книгу по отношениям я прочитала в 12 лет
залпом трижды. С этого все и началось. Я всегда пользова-
лась популярностью у мужчин, они обращали на меня вни-
мание и  хотели со  мной общаться. Но  все заканчивалось
не так, как я хотела. Потом я вышла замуж, и всячески пы-
талась спасти наш брак, подавить свои желания и изменить



 
 
 

бывшего мужа. Пыталась это сделать, потому что не знала,
что может быть все по-другому. Не понимала, что мужчины
бывают разные и есть мужчины, которые просто тебе не под-
ходят и никогда не подойдут. Что нужно не терпеть и ждать
у моря погоды, а самой строить своё счастье.

В очередной кризисный момент я все-таки поняла, что мы
просто не подходим друг другу. Люди не меняются и самым
верным решением был развод. Это очень тяжелое решение,
но о котором я никогда не пожалею. В 30 лет я ушла ни с чем
в никуда от человека, который был долларовым миллионе-
ром и при этом самым жадным мужчиной, которого я только
знала. Но я очень хотела быть счастливой и не принимала
ограничений к себе ни от кого.

Уже тогда я несколько лет изучала тему эмоций, детек-
цию лжи, причины поведения и психотипы людей. Я стара-
тельно и жадно пыталась понять – чем люди так отличают-
ся друг от  друга и  чего хотят. Как можно влиять на  себя
и на них, чтобы сделать отношения лучше. Почему они ве-
дут себя именно так, а не иначе.

Я скупала книги, проходила тренинги у самых разных из-
вестных тренеров. Это были тренинги по знакомству с муж-
чинами, выстраиванию отношений, типам личности, детек-
ции лжи, чтению эмоций и невербальному поведению, ма-
нипуляциям и вербовке, закончила школу переговоров, тре-
нинги по личной эффективности, трансформационные тре-
нинги и это еще не всё. Я с нереальной жадностью погло-



 
 
 

щала все, что попадалось мне на пути, казалось меня было
не остановить. Моей основной целью было – понять причи-
ну по которой моя мечта об идеальных отношениях не сбы-
вается и всё исправить.

На  сегодняшний день я являюсь создателем проекта
WomanBurg – этот проект для женщин, в котором женщины
узнают мужские ценности, знакомятся и выстраивают отно-
шения с мужчиной, учатся правильно понимать его поведе-
ние, учитывать его эмоциональное состояние, не выносить
мозг мужчине и действительно выстраивать счастливые от-
ношения, с  любым человеком в  самой сложной ситуации.
Не только когда всё хорошо, но и когда в отношениях слу-
чаются кризисы. Избавляются от  мужских черт характера
и становятся женственными.

За последние 5 лет моей профессиональной деятельности
в теме отношений я поняла, что любая женщина может са-
ма создать ту жизнь, о которой возможно пока только меч-
тает. Может встроить в себя новые привычки и качества ха-
рактера, чтобы стать такой женщиной, в которую хотелось
не только влюбиться, но и быть с ней рядом всю жизнь.

С моего развода прошло более 5-х лет, и сейчас у меня
удивительные отношения с любимым мужчиной, которого, я
пригласила на свидание сама. Он признался, что в тех обсто-
ятельствах, при которых нас познакомили, он сам бы не по-
звал меня на свидание. И я наконец-то узнала, что такое быть
по-настоящему счастливой рядом с любимым, когда он за-



 
 
 

ботиться обо мне и делает все, чтобы я была счастлива.
И  как  бы эгоистично это не  звучала, но  я благодарна

в первую очередь себе за то, что у меня хватило сил про-
делать все эти шаги практически в  одиночку и  с  нуля со-
здать себе новую жизнь. Благодарна всем, кто просто не ме-
шал мне в этот не простой период и тем единицам, кто меня
поддерживал. Благодарна моим родителям за то, что вери-
ли в меня. Благодарна тем людям, которые встречались мне
за это время и каждый был учителем, чьи уроки я принимала
полностью, какими бы болезненными они не были. Конечно
благодарна вселенной, что создала для меня этот бесконеч-
ный лабиринт с совершенно непредсказуемыми вариантами
развития события, где в итоге я пришла к тому, чего так дав-
но хотела.

Самое главное, что я поняла за эти годы изменений – это
то, что нужно просто верить в себя и ни при каких обстоя-
тельствах не опускать руки, главное делать и на короткий пе-
риод останавливаться, чтобы проанализировать – в правиль-
ном ли направлении ты идешь. Это касается и выбора муж-
чины, и улучшения уже существующих отношений.

Сейчас мои ученицы своими маленькими подвигами и но-
выми результатами подтверждают то, что эта система по вы-
страиванию отношений работает. И  я поддерживаю лично
каждую из них, их результаты очень важны и для меня. Кто-
то выстраивает отношения с  нуля, кто-то восстанавливает
отношения со своим бывшим мужчиной и создаёт их зано-



 
 
 

во совершенно по-новому, в любом случае рано или поздно
каждая женщина достигает той цели – которую ставит себе
в начале работы над собой.

В  своих тренингах я пошагово веду молодых девушек
и взрослых женщин к их счастью в отношениях. Моя первая
цель – сделать 1000 женщин в мире счастливее и помочь им
обрести уверенность и счастье в личных отношениях.



 
 
 

 
Введение или что вы

узнайте, прочитав эту книгу
 

Для многих введения созданы для того, чтобы его пропу-
стить. Я бы рекомендовала это введение именно прочитать,
а не просто пролистать его ниже. Здесь вы узнаете для кого
эта книга.

Я ценю ваше время и считаю, что вы можете не начинать
ее читать, если она не соответствует вашим желаниям и це-
лям, чтобы не тратить свое драгоценное время, которое так
дорого стоит.

Большинство женщин сейчас сначала стараются сделать
карьеру, а потом, когда-нибудь приступить к решению во-
проса об отношениях, или надеются, что всё произойдет, са-
мо собой. Т.е. самый главный женский вопрос они отклады-
вают на годы и на авось.

Сразу скажу, что всё о чём вы здесь прочитайте это не про-
сто теория. Абсолютно все написанные слова я внедряла
на практике и проверяла на себе. Также доказательством то-
го, что эта система работает, являются результаты моих кли-
енток.

Если вам нужна книга по управлению мужчиной, тому,
как поиметь мужчину, как стать стервой в отношениях, как
манипулировать, стать любовницей, эгоистично использо-



 
 
 

вать мужчину и просто получать от него деньги и подарки,
а мужчина просто бы стал для вас обслуживающим персона-
лом, то название этой книги вам стоит воспринимать прямо,
как есть. Или же закрывайте ее прямо сейчас. И открывайте
тогда, когда ваши желания поменяются и вы будете готовы
к восприятию этой информации без искажений. Когда вам
действительно захочется взаимной любви и счастья с люби-
мым мужчиной.

Это книга для тех женщин, которые устали быть одни,
устали от неудачного опыта в отношениях, которые умеют
и хотят любить, которые хотят быть любимыми. Для жен-
щин, которые любят мужчин или страстно желают научить-
ся их любить, несмотря на свой прошлый не всегда удачный
опыт. Они мечтают, чтобы мужчины не уходили от них, они
хотят быть уверены в завтрашнем дне.

Если вам надоело быть одной, вытягивать отношения,
в  которых куча проблем, и  вы мечтаете об  отношениях
с  мужчиной по-настоящему счастливых и  здоровых, даже,
возможно, которых у  вас никогда и не было, то эта книга
для вас. Для тех, кто всей своей душой мечтает обрести на-
стоящие чувства, которые не разваляться через неделю или
10 лет. Которые вообще не развалятся, если только вы этого
не захотите.



 
 
 

 
Важно

 
Все советы и рекомендации в этой книге будут посвяще-

ны не аффирмация, не визуализации и гаданиям на кофей-
ной гуще, не силе вашего рода в седьмом поколении вашей
прабабушки, ни гороскопам и психотипам, ни тому как с по-
мощью внешности и манипуляций удержать мужчину, а ре-
альным действиям женщин по отношению к мужчинам. По-
этому если вы за успешный успех или секретный секрет –
это не сюда. Здесь надо действовать. Ручками, ножками, че-
рез зону не комфорта, страх и прошлый неудачный опыт фи-
гачить и выстраивать шаг за шагом новую модель общения
с мужчинами.



 
 
 

 
Подошибка

 
Если вы считаете, что вы уже такая прекрасная, что вас

должны любить все, такой какая вы есть, то вы глубоко оши-
баетесь. Вы и мужчина это две разных галактики в одной все-
ленной. Когда вы думаете о том, какая вы уже замечательная,
то это никак не относится к тому, что мужчина вас полюбит.
И сами вы такой логики не придерживаетесь, вы хотите, что-
бы ваш мужчина был идеальным для вас и соответствовал
вашим требованиям.

Я вообще всегда за то, чтобы прежде чем что-либо сде-
лать или применить к другому человеку, сначала попробо-
вать это применить в теории к себе. Просто задать вопрос –
«Как бы я отнеслась, если бы по отношению ко мне сделали,
то же самое? Мне бы это понравилось? Как измениться моё
отношение к человеку, если он это сделает?» И только после
ответов на эти вопросы принимать решение – стоит это де-
лать или нет.

Человек эгоистичен и себялюбив. По отношению к дру-
гим совершает необдуманные поступки, но как только пред-
ложить ему сделать тоже самое по  отношению к  нему са-
мому, то он начинает задумываться и понимает, что сам он
не хотел бы такого по отношению к себе. Потихоньку начи-
нает «выключаться» эгоизм и «включаться» анализ и добро-
та – первые шаги к адекватному восприятию своих действий.



 
 
 

А  теперь представьте, что мужчина будет думать точно
так же – «Я уже такой сногсшибательный, что меня должны
любить все, такой какой я есть.»

Себялюбие восьмидесятого уровня – это конечно дости-
жение, но у женщин вызовет смех и сомнения.

Не призываю вас сомневаться в  себе ни в коем случае,
вы наверняка уже во многом прекрасны и многого добились,
но всегда есть куда расти и стремиться. У вас просто должна
быть адекватная самооценка, не заниженная и не завышен-
ная. Важно четко осознавать свои минусы и плюсы.



 
 
 

 
Какой результат вы получите

 
Какой результат вы получите, если один раз и на всегда

решите вопрос «неуспешности в отношениях с мужчиной»,
и создадите такие условия, при которых вы никогда не оста-
нетесь одинокой:

–  Вам будет спокойно на  душе, и  вы будете находится
в гармонии с собой;

– Ваше финансовое положение автоматически улучшает-
ся, потому что мужчина начинает вам помогать, и количе-
ство вопросов, связанных с финансами становиться меньше;

– Вы наконец-то сможете заняться вопросом самореали-
зации в  полном объеме с  комфортной для вас скоростью.
Перестать гнаться за  «белым кроликом», потому что сфе-
ра личных отношений у вас уже закрыта. Ваша самооценка
взлетает до небес;

– Ваше здоровье автоматически становиться лучше, и вы
избавляетесь от огромного количества стрессов.

И моя задача дать вам понимание – как нужно вести се-
бя женщине для того, чтобы мужчина по-настоящему любил
вас, чтобы он хотел быть с вами, чтобы он не смотрел на дру-
гих женщин, чтобы он дарил вам подарки искренне, чтобы
он сам хотел ввести вас в Доминикану или на Бали, чтобы
он сделал для вас то, чего может быть вы ждёте всю жизнь
от  мужчины и  достойны этого. При этом, чтобы мужчина



 
 
 

делал это добровольно и не становился тряпкой. Чтобы ря-
дом с вами был настоящий сильный мужчина, в котором вы
научитесь поддерживать это состояние на протяжении всей
совместной жизни. Сделать так, чтобы никогда не остаться
одной, чтобы у мужчины не возникало желания от вас уйти.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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