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Почему девушка не соглашается на подобную близость с Вами? Потому что Вы делаете ей физически больно. А ведь этот вид интима возможен только с приятными ощущениями!


В пособии:


Как правильно заговорить с девушкой о подобной близости, подготовить её тело, доставить удовольствие…
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Как начать и правильно заниматься анальным сексом с девушкой?

Первый анальный секс – крайне ответственное мероприятие. При чем, как для девушки, так и для мужчины. На мужчину возложена серьезная миссия: познакомить женщину с миром уникального удовольствия, привести ее к потрясающему оргазму. Важно сделать все деликатно и уверенно одновременно. Ведь от того, насколько правильно мужчина подготовит свою партнершу к анальному сексу, напрямую зависит его качество и исход.



Прелюдия непосредственно к анальному сексу начинается со стимулирования ректального отверстия пальцем. Движения производятся нежно и осторожно. Проникновение происходит постепенное. Соблюдать некий ритм, последовательность действий «вверх-вниз» не нужно. На этом этапе важно дать женщине максимально расслабиться и потихоньку привыкнуть к постороннему предмету в ее анальном отверстии.



Если вдруг по реакции партнерши видно, что ей больно или неприятно, стоит аккуратно вытащить палец и прекратить напирать. Важно все время ласкать женское тело, стимулировать эрогенные зоны. Для анального секса крайне важно, чтобы женщина была хорошо возбуждена и достаточно расслаблена.



Стимуляция анального отверстия рукой производится до тех пор, пока в нем совершенно свободно не будет двигаться самый большой палец. Если все уже так и происходит, далее можно вводить пенис. И переходить непосредственно к анальному сексу.
Презерватив и лубрикант для правильного занятия анальным сексом
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