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Аннотация
Люди практиковали лечение драгоценными камнями еще

в давние времена. Уже тогда была известна целебная сила
минералов: они снимали напряжение, расслабляли мышцы,
успокаивали нервы. Владимир Добров, специалист по квантовой
медицине и кристаллотерапии, выяснил, как происходит
воздействие минералов на человека. Каждый камень, как и
орган в нашем теле, имеет свою частоту вибрации. Если
орган «заболевает», то он меняет свою частоту, а камень ее
выравнивает – так происходит оздоровление. В прошлом люди
использовали это знание, но потом достижения современной
медицины вытеснили его – и, как оказалось, незаслуженно. Из
книги вы узнаете, как выбрать подходящий себе камень, как
с помощью кристаллов вылечить то или иное заболевание, как
влияют камни на энергетическое тело человека и как делать



 
 
 

массаж минералами. А если у вас уже есть камни (например, в
любимых серьгах или браслетах), то вы поймете, почему головные
боли проходят быстрее или почему вы лучше спите после того,
как носили кристаллы на себе. В книгу включены красивые
цветные иллюстрации камней.
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Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего
издательства.

Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-
бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский



 
 
 



 
 
 

 
Введение

 

Гармоничный союз древних традиций и достижений со-
временной науки (что сегодня именуется квантовой меди-
циной) – вот о чем пойдет речь в книге. Квантовая медици-
на сочетает как медицинские знания Востока (которые муд-
рецы бережно собирали на протяжении тысячелетий), так и
современные представления квантовой физики.

Ключевая идея квантовой терапии заключается в стиму-
лировании собственных жизненных сил человеческого ор-



 
 
 

ганизма и его способностей к самоизлечению. Каким обра-
зом? Воздействием природных излучений достаточно мало-
го уровня (чтобы не вызвать побочных эффектов) и в то же
время незначительно превышающих естественные воздей-
ствия (чтобы направить силы организма в нужное для исце-
ления русло). Естественные поля оптимально воздействуют
на нас потому, что человек хорошо приспособился к ним за
время долгой эволюции!

Цель квантовой терапии – не лечение как таковое в нашем
с вами традиционном понимании. Скорее это гармонизация,
приведение к балансу соотношения «человек – природа»,
исцеление нашего тела теми средствами, которые природа
сама и предусмотрела.

Квантовая медицина помогает вернуть живой организм
в первоначальную природную электромагнитную среду, где
когда-то и зародилась жизнь на Земле. Из этой естествен-
ной среды современные люди, живущие в XXI веке, оказа-
лись безжалостно вырваны техногенными условиями циви-
лизации, которые сами же и породили. Возвращая человече-
ский организм к истокам, можно привести его в состояние
гармонии с окружающей средой.

Говоря обобщенно: если любая единица Мироздания (от
мельчайшей частицы до звезд-гигантов) станет существо-
вать так, чтобы протекающие в ней информационно-энерге-
тические процессы находились в строгом соответствии с те-
ми же процессами во Вселенной, то ни одна единица Миро-



 
 
 

здания, будь то звезда или человеческий организм, не «забо-
леет» и, тем более, не «умрет».

Человеческий организм – это сложная биоэнергетическая
субстанция. В ней сочетаются два неотделимых друг от дру-
га вида материи, тесно взаимодействующих: физическая и
мыслящая.

И если в какой-то момент воздействие внешних факторов
приводит к нарушению нормального функционирования од-
ной из энергетических систем – возникают патологические
изменения и на других уровнях жизнедеятельности челове-
ка. Это может проявиться на физическом, ментальном, эмо-
циональном либо духовном уровне…

Долгое время европейская наука не задумывалась о том,
что энергетическая и разумная составляющие человеческо-
го организма могут быть взаимосвязаны. Однако же, когда
в ХХ веке квантовая физика доказала верность философ-
ских воззрений Востока, ученые постепенно пришли к выво-
ду, что возможность воздействия на материю человеческого
сознания вполне реальна. В результате начали создаваться
новые методы лечения – такие как квантовая, или вибраци-
онная, медицина.

Почему в человеческом организме возникает болезнь?
Причиной этому может быть смещение или неправильное
распределение психической энергии. И возникает оно из-за
наших собственных комплексов, страхов, уходящих своими
корнями в глубокое детство.



 
 
 

Также болезни могут появиться из-за жестких установок
воспитания – тогда течение психической энергии нарушает-
ся, наталкиваясь на ряд этих самых препятствий. А сдержи-
ваемая, стесненная, запертая энергия выливается в своеоб-
разный «компромисс» с ограничивающими ее факторами –
так и появляется симптом заболевания.

Именно поэтому болезнь – это чаще всего лишь
следствие конфликта, происходящего внутри нас
самих.

Более того – человек может даже не замечать подобного
противостояния и в упор не видеть «затора» своей внутрен-
ней энергии.

Что же? Получается, человеческие мысли формируют на-
шу физическую реальность – наше тело – и воздействуют на
наше здоровье и поведение. И если человек находится в дис-
балансе или ослаблен энергетически, то его внешние и внут-
ренние показатели отличаются от показателей человека, пре-
бывающего в гармонии.

Изучая энергетику человека, мы касаемся более глубоких
слоев его «оболочки». И здесь крайне важной оказывается
тема целительства. Главное требование всех духовных прак-
тик – это достижение чистоты сознания, здоровья (в первую
очередь психического). Только достигнув чистоты сознания,
ищущий совершенства и здоровья откроет себе дальнейший
путь для продвижения и роста над собой. Привычные, тра-
диционные методы лечения пытаются решить возникшую в



 
 
 

организме проблему местно. Так происходит и в случае с
официальной медициной, и в практике физиотерапии, и да-
же при использовании рефлексо- либо биотерапии. В итоге
происходит лишь временное улучшение здоровья. А прак-
тика квантовой медицины опирается прежде всего на ком-
плексный подход к здоровью – с учетом энергетических осо-
бенностей человека. Это отличает данное научно-практиче-
ское направление от иных методов лечения, поскольку поз-
воляет действовать на уровне устранения причин заболева-
ния.

Когда человек не в состоянии восстановить свой
нормальный баланс энергий, чтобы вернуться к
гармонии и оптимальной частоте вибрации, то он
нуждается в дополнительном притоке энергии.

Причем речь идет именно о «целебной» энергии, харак-
теризующейся специально подобранными для каждой кон-
кретной цели частотными параметрами. Как выбрать верную
частоту этих параметров? Этим занимается вибрационная
медицина.

А можно ли самим скорректировать возникшие наруше-
ния, чтобы полностью излечиться и привести тонкоэнерге-
тические структуры нашего организма в норму?

Больному телу нужны благоприятные «соседи» –
объекты, обладающие здоровыми, «эталонными»
характеристиками. Это природные камни и
минералы, столетие за столетием зреющие в



 
 
 

естественных условиях глубоко в недрах Земли.

Хочется отдельно сказать об отличиях традиционной и
квантовой медицины. При всем уважении к официальной
медицине нельзя не отметить, что она страдает от некоей
узости своей направленности. Но это и понятно – ведь тра-
диционная медицина зиждется на ньютоновской модели, из-
начально рассматривающей человека всего лишь как слож-
ную биологическую машину.

А философия квантовой медицины, напротив, базируется
на иной точке зрения. Она опирается на информацию о на-
шей тонкоэнергетической анатомии. И даже если вы продол-
жите лечиться методами официальной медицины, то методы
медицины квантовой могут стать дополнительной помощью.



 
 
 

 
Квантовая медицина

 



 
 
 



 
 
 

 
Об энергетическом воздействии

 

Квантовая медицина – это совокупность лечебно-диагно-
стических мероприятий, направленная на восстановление
гомеостаза организма на информационном, энергетическом
и соматическом уровнях; при этом она основана на взаимо-
действии низкоэнергетических (квантовых) доз (значений)
экологически чистых электромагнитных излучений с ин-
формационно-энергетическими структурами организма че-
ловека.

Что же это значит на простом человеческом языке? Кван-



 
 
 

товая медицина – это сочетание различных (причем неле-
карственных) методов лечения: лазерного, инфракрасного,
крайне высокочастотного, светового – то есть различных ви-
дов электромагнитного излучения. Как показывает практи-
ка, квантовая медицина оказывается эффективной при лече-
нии более чем двух сотен заболеваний! При этом она не огра-
ничивается лечебным направлением – ее применение край-
не широко. Это и профилактика болезней, и их диагностика,
и реабилитация больных, и многое другое. Ее действие ос-
новано на целенаправленном воздействии малых доз (кван-
тов) электромагнитных излучений.

Получается, на наш организм воздействуют естествен-
ные, близкие к природным, факторы. И поскольку в кванто-
вой медицине используют малые мощности энергетического
воздействия, оно, с одной стороны, оказывается средством
крайне действенным, позволяющим повернуть вспять воз-
никший в организме аномальный процесс (о механизме дан-
ного воздействия мы будем говорить в последующих главах).
С другой стороны, благодаря тем же малым дозам излучения
это абсолютно безопасно и не имеет противопоказаний. И
в книге мы поговорим об отдельной области квантовой ме-
дицины – о природных минералах, которые лечат наш орга-
низм.

Тело – это нечто большее, чем просто набор
плоти, крови, жиров и нуклеиновых кислот. Ведь
иначе все это просто беспорядочно мешалось



 
 
 

бы в теле. Существует некая жизненная сила,
поддерживающая и организующая все составные
части – наши молекулярные структуры.

Эта сила формирует из «набора» органических веществ
живых, дышащих и мыслящих людей – нас с вами! Эта жиз-
ненная сила есть воплощение духа, что вдыхает активность
во все живые существа.

И если только мы хотим понять, откуда берутся болезни, в
чем залог здоровья и как должна развиваться наша личность,
чтобы не разрушить себя изнутри, – нужно обязательно пом-
нить о влиянии энергетики.

Во-первых, человек на самом деле представляет со-
бой сложно организованную систему, функционирующую
по собственным законам. Система эта подразумевает ком-
плексное взаимодействие и взаимовлияние физиологиче-
ских, психических и энергетических составляющих.

Во-вторых, на состояние здоровья физического тела чело-
века оказывают влияние разные факторы. Это и психоэмо-
циональное состояние человека, и окружающая его социаль-
ная среда, и экологическая обстановка региона проживания.
Также очень важны здоровая пища, долгий сон, посильные
физические нагрузки. Поскольку обстоятельств, влияющих
на здоровье, очень много и они все разные, то чтобы помочь
человеку исцелиться, необходимо сочетать несколько мето-
дов воздействия на те или иные сферы человеческой дея-
тельности.



 
 
 

На практике оказывается, что энергоинформационное
воздействие на человека помогает очистить его тонкие тела,
стабилизировать психоэмоциональное состояние, наладить
отношения и, что самое важное, – избавиться от болезней.
Но чтобы процесс оздоровления протекал эффективно, луч-
ше всего параллельно использовать такие методы:

• психоанализ;
• психологию;
• различные духовные практики;
• лечение травами;
• занятия спортом;
• методы физического очищения организма;
• диеты и способы рационального питания;
• массаж;
• лечение минералами;
• собственно медикаментозное лечение.



 
 
 

 
Польза камней

 

Минералотерапия – лечение с помощью камней – зани-
мает важное место среди эффективных методик самоисце-
ления и гармонизации духа и тела. О воздействии некоторых
камней и минералов на человеческий организм известно уже
давно. И последние исследования подтверждают: камни вли-
яют на нас!

Вибрации, исходящие от природных кристаллов,
гармоничны энергетическим колебаниям тела



 
 
 

человека.

Энергетический обмен, идущий между камнем и челове-
ком, двусторонен – то есть кристаллы природных минералов
могут делиться электромагнитными колебаниями со всеми
окружающими их физическими объектами и оказывать на
них определенное воздействие.

В свою очередь, энергетическое тело человека со своими
частотными характеристиками сказывается на кристалличе-
ской решетке камня. Камень отвечает на эти колебания и по-
могает выправиться колебаниям в человеческом организме.

Все взаимосвязано. И это вполне объяснимо: для электро-
магнитных волн в данном случае нет препятствий – они про-
ходят в обе стороны и влияют друг на друга. И если среди
двух наложенных колебаний возникает резонанс (при вер-
ном выборе лечебного кристалла), то тут как раз и проявля-
ется целительный эффект камня.

Если по-научному, то дело вот в чем. Кристаллическая
форма камня стремится структурировать окружающее про-
странство в соответствии со своим образом и подобием. А
так как энергия воздействия природных свойств кристалла
на человека синхронна всем его органам – и получается, что
камень лечит нас. Также кристалл служит для энергетиче-
ской подпитки ослабленного органа или энергетического уз-
ла. При этом роль информационно-энергетического «про-
водника» играет и вода, из которой на 75 % состоит челове-
ческое тело! Колебания ее молекул – это связующее звено



 
 
 

между всеми колебаниями.
Минералы позволяют лечить заболевания за

счет своих природных свойств.

Находящаяся в них энергия может выправить даже кажу-
щиеся порой безнадежными нарушения энергетического по-
ля человека. Главное – верно направить эту энергию.

Методики минералотерапии можно успешно применять
для:

• нормализации обменных процессов организма;
• гармонизации работы иммунной системы;
• активизации капиллярного крово-и лимфообращения;
• противовоспалительного эффекта;
• расслабляющего эффекта;
• нормализации психологического состояния;
• гармонизации организма в целом.
Кроме того, лечение камнями не запрещается совмещать

с традиционной лекарственной терапией.
Повторюсь: квантовая медицина делает упор не на борьбу

с симптомом болезни, а на ее первопричину – например, на
осознание человеком своей сущности и на очищение, гармо-
низацию сознания. Для этого, конечно, потребуется длитель-
ная работа над собой. На протяжении этого времени психи-
ческое поле человека будет постепенно трансформировать-
ся, а глубинные слои его сознания – очищаться. А затем
внутренние изменения повлекут за собой и переоценку сво-
ей личности, и разрушение сложившихся стереотипов мыш-



 
 
 

ления, и изменение системы ценностей, и уменьшение внут-
ренних страхов. Происходящие изменения начнут отражать-
ся и на физическом уровне. Конечно, все это будет происхо-
дить постепенно – поэтому не стоит раньше времени волно-
ваться и сводить к нулю значимость своих усилий.

Минералотерапия требует тщательности и
регулярности, настойчивости и неспешности.

Так что даже если через какое-то время болезнь не ушла,
то незначительные улучшения вы всегда заметите. Болезнь
не будет развиваться дальше, болевые симптомы уменьшат-
ся, повысится иммунитет, а самое главное – стабилизируется
психоэмоциональное состояние.

Не думайте, будто желаемый результат зависит лишь от
минералотерапии. Любое выздоровление – это итог длитель-
ной и упорной внутренней практики. Ведь любому челове-
ку, стремящемуся исцелиться от недугов, необходимо корен-
ным образом изменить свое мировоззрение, давным-давно
сформированное и даже успевшее закостенеть.

Чтобы добиться исцеления, внутренней, душевной гармо-
низации, человеку в первую очередь придется отказаться от
дурных мыслей, привычного «мысленного мусора», негатив-
ных эмоций и поступков. Ведь что привезло к болезни? Без-
думное следование шаблонным установкам. Значит, человек
не работал над собой, не пытался улучшить себя, свою кар-
му, не решал поставленные перед собой задачи.



 
 
 

 
Уникальные свойства камней

 

Конечно, невозможно добиться желаемого результата в
один момент. На это уходят годы, десятилетия, целые жизни.
Кроме того, негативные эмоции и мысли, накопившиеся за
весь предыдущий период жизни (или жизней), станут посто-
янно уводить его в сторону прежде, чем он сможет избавить-
ся от зашоренности своего сознания. Так будет происходить,
даже если мы всеми силами начнем стремиться настроить
свои тонкие энергетические тела на другие энергоинформа-
ционные поля. Противодействие и преодоление неизбежны.



 
 
 

Поэтому далеко не каждый из нас способен постоянно
следовать выбранному пути. Мы все несовершенны, но по
этой причине и возможно наше развитие. Другими словами
– каждый из нас есть биоэнергоинформационный комплекс,
мыслящая система, чье сознание определяется той или иной
вибрацией в зависимости от уровня ее развития. Эта энер-
гоинформационная структура (то есть каждый отдельно взя-
тый человек) представляет собой точную копию макрокос-
моса. И потому даже несовершенный человек (а кто из нас
совершенен?), в котором заложена способность к эволюции,
к улучшению через преодоление себя, постепенно развива-
ет в себе проявления чистейших космических энергий. Он
входит в эти информационные поля планеты.

Иначе говоря, человек в долгом процессе эволюции всту-
пает в воздействие с высококачественными и глубокими
энергоинформационными полями Земли. Они настолько
глубоки, что содержат информацию о прошлом и настоя-
щем, о различных уголках существующей Вселенной, обо
всем сущем на Земле – и не только. По мере постепенно-
го духовного развития (возможно, происходящего на протя-
жении не одной жизни) у человека очищается и расширя-
ется сознание, открываются и активизируются чакры. Что-
бы ускорить этот процесс, можно использовать методики и
принципы квантовой медицины. Но все возможные методи-
ки работают только у тех, кто наметил себе четкие цели и
стремится к их реализации.



 
 
 

Скажу еще пару слов о принципе голографической Все-
ленной, так как это важный момент в аспекте энергоинфор-
мационного поля Земли.

Принцип этот состоит в том, что Вселенная понимается
не как материальный мир, имеющий одну реальность, а как
гигантская голограмма. Что это значит? То, что вся Вселен-
ная (галактики, звезды, системы, планеты, наша Земля с ее
содержимым – все, что можно представить существующим в
мире) есть отражение и воплощение глубинных слоев миро-
здания. То есть даже самая мельчайшая составная часть го-
лографической Вселенной содержит в себе информацию обо
всем этом комплексе.

Наверняка вы уже догадываетесь, что главные действую-
щие лица данной пьесы – это камни, минералы. При чем же
здесь они? Как соотносится минералогия с принципом голо-
графической Вселенной?

Строение кристаллов таково, что они обладают неким
удивительным свойством. Все кристаллы разные по форме –
они могут иметь от четырех до нескольких сотен граней. Это
зависит от формы микроскопических элементов, составля-
ющих кристалл, и от способов их укладки. Несмотря на это,
а также вне зависимости от размеров, формы и числа сторон
одного и того же кристалла, все плоские грани кристалла пе-
ресекаются под строго определенными углами.

Что это означает? Углы между соответствующими граня-
ми будут всегда постоянны, даже если кристалл расколоть



 
 
 

на более мелкие части. А осколки при дроблении будут по
форме подобны первоначальному кристаллу. Именно это ка-
чество позволяет думать, что кристаллы состоят из плотно
уложенных в определенном порядке элементарных частиц, а
структура их расположения и определяет свойства получив-
шегося кристалла.

Если раздробить кристалл каменной соли, можно полу-
чить кубы, параллелепипеды или геометрические тела более
сложной формы. Но одно останется неизменным: углы меж-
ду соответственными гранями останутся постоянны – они
пересекаются под прямыми углами.

В кристалле кварца грани имеют форму шестиугольни-
ков, и углы между гранями пересекаются под одним и тем
же углом – 120°.

Это замечательное свойство кристаллов
как нельзя лучше иллюстрирует принцип
голографической Вселенной – целое полностью
отражается в малом.

Давайте теперь узнаем, с чем имеет дело минералогия –
одна из составных частей квантовой медицины.



 
 
 

 
Минералотерапия

 



 
 
 



 
 
 

 
Минералы – кто они?
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