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Несколько советов как заниматься сексом всю ночь напролёт

Заниматься сексом всю ночь в соответствующих фантазиях мечтают и женщины, и мужчины. Однако в практике с непрерывным продолжительным актом есть вопросы. Если со стороны женского организма все проще, так как никаких особенных приготовлений к тому, чтобы продолжить утехи после первого полученного оргазма ему не нужно. Именно поэтому существует даже понятие «множественный оргазм» у женщины, то есть они могут совершенно спокойно следовать друг за другом.



Мужчине же в этом процессе обязательно нужно пауза. После непосредственного семяизвержения мужчине нужно до получаса, чтобы его эрекция восстановилась. И это при условии, что этот мужчина молодой и здоровый. Если же есть возраст уже зрелый или есть вопросы со здоровьем, то период восстановления может быть и более длительным.



Вот несколько полезных советов, если следовать которым пауза в процессе сексуального марафона может стать короче:



– Еда. Очевидно, что в процессе полового акта затрачивается много энергии, восстановление которой требует подкрепиться. Это можно сделать в паузе. Однако важно, чтобы перекус был легким и питательным. Организм должен получить «топлива», но энергии на его усвоение именно в этот момент потрать минимум. Она нужна для другого. Клубника со сливками, банан с шоколадом: все это может стать как дополнительными возбуждающими атрибутами, так и конкретными инструментами, повышающими либидо;

Конец ознакомительного фрагмента.
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