


 
 
 

Алексий  Мороз
Тамара Александровна Берсенева

Добрые уроки-
наставления. Учебное

пособие к курсу «Основы
православной культуры»
для учащихся 4-5 классов

 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=29852710

Добрые уроки-наставления: учеб. пособие к курсу «Основы
православной культуры» для учащихся 4-5 классов. Издание 3-е,

исправленное и дополненное: Сатисъ, Покров ПРО; Санкт-Петербург;
2014

ISBN 978-5-7868-0093-8
 

Аннотация
Дорогие ребята! Этот учебник – особый. В нем содержатся

изображения Господа, святых, Креста Господня. Обращайтесь с
ним бережно. Учебник не выбрасывайте. Отнесите его в храм или
подарите верующему человеку.
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Введение

 
Более тысячи лет назад русский народ принял православ-

ную веру. Именно вера и сделала наших людей тем великим
народом, который дал миру множество святых, героев, ве-
ликих писателей и ученых. Пока люди жили с Богом, они
творили добро, помогали друг другу и любили друг друга.
Когда вера была утрачена, люди потеряли истинный смысл
жизни. Они стали гоняться за деньгами и удовольствиями,
думая, что только ради этого и стоит жить. В мир все больше
и больше стали входить злоба, ненависть и недружелюбие. И
это понятно.



 
 
 

Памятник 1000-летию России в Новгороде

Ведь эгоизм и постоянная погоня за удовольствиями, кро-
ме внутренней пустоты, разочарования и раздражения, ни-
чего принести не могут. Жизнь полна, радостна и интерес-
на только тогда, когда приносишь другим мир, счастье и ра-
дость. Именно тогда твоя жизнь становится духовно богатой



 
 
 

и по – настоящему счастливой. Но как этого добиться? Как
обрести настоящее счастье? Попробуем вместе найти ответы
на эти вопросы.



 
 
 

 
Россия – наша Родина

 
Что такое Родина? Место, где ты родился; страна, в кото-

рой с детства живешь; родные, которые тебя окружают; лю-
ди, во многом по мыслям и чувствам похожие на тебя. Наша
Родина – Россия.

История России насчитывает десятки веков. Некогда раз-
розненные племена слились в один могучий народ благодаря
единой православной вере. Христианство – вот тот фунда-
мент, на котором построено здание нашей великой Родины.
Именно православная вера, принятая глубоко в сердце рус-
ским человеком, послужила основанием для формирования
духовных традиций и общих ценностей нашей многонацио-
нальной страны.

В течение столетий наши предки не раз доказывали, что
никакие языковые и религиозные различия не могут слу-
жить препятствием для мирной жизни. У каждого народа
есть своя история, культура, свои обычаи и традиции. Каж-
дый народ является хранителем духовных ценностей и нрав-
ственных идеалов своих предков. Каждый народ имеет свои
неповторимые духовные и культурные традиции.

Духовные традиции – это те идеалы, общие для людей
ценности, жизненный опыт, передаваемый от одного поко-
ления к другому. Духовные традиции позволяют человеку
четко различать добро и зло, хорошее и плохое, полезное и



 
 
 

вредное. У каждого народа они свои, особенные.
Духовным называют человека, который следует традици-

ям своей Родины: любит свое Отечество, свой народ, пра-
вославную веру, родителей, бережно относится к природе,
добросовестно учится или работает, уважает традиции дру-
гих народов. Духовного человека отличают правдивость, ис-
кренность, честность, доброта, любознательность, трудолю-
бие и другие положительные качества. Жизнь такого чело-
века наполнена созидательным и творческим смыслом, забо-
той о других людях.

Внутренний мир духовного человека прекрасен. Внутрен-
ний мир составляют чувства, мысли и желания человека. Все
то, во что он верит и к чему стремится. Его воспоминания,
чувства и переживания. Внутренний мир человека почти во
всех религиях мира называют душой.

Никто не выбирает сам себе Родину. Мы являемся про-
должением нашего рода. Родину, духовные и материальные
ценности мы получаем в наследие от предшествующих по-
колений. Главная ценность России – это патриоты, люди, по-
свящающие свою жизнь, труд, творчество на благо своей Ро-
дины, стремящиеся к процветанию будущих поколений.

 
Подумай не спеша

 
Наша Родина богата своими духовными традициями. Рос-

сия стала великой державой именно потому, что в нашей



 
 
 

стране всегда терпимо относились к другим религиям и лю-
дям разных национальностей. Хотя единственной истинной
верой на Руси считалось Православие. Люди мирно и сво-
бодно жили в этом многообразии.

 
Задание

 
Важнейшие ценности человека – семья, Родина, вера, лю-

бовь, свобода, справедливость, честь, достоинство, образо-
вание.

Продолжи этот ряд своими примерами.
 

Народная мудрость
 

Где родился, там и пригодился.
Глупа та птица, которой свое гнездо не мило.

 
Словарик

 
Духовные традиции – идеалы, общие для людей духов-

ные ценности, жизненный опыт, передаваемый от одного по-
коления к другому.

Патриот – человек, любящий свою Родину и посвящаю-
щий свою жизнь, труд, творчество ее процветанию.



 
 
 

 
Вопросы

 
1.  Почему нашу Родину называют многонациональной?

Какие национальности ты знаешь?
2. Какие духовные и культурные традиции жителей нашей

страны ты знаешь?
3. Какого человека называют духовным?



 
 
 

 
Православие и культура

 
Религия (культ) и культура тесно связаны между собою.

Даже слова «культ» и «культура» происходят от одного кор-
ня. Они пришли из латинского языка и образованы от сло-
ва cultus, что означает «возделывание, развитие, совершен-
ствование».

Религия определяет основные моральные и нравственные
ценности, на которых строятся отношения между людьми и
всего общества в целом. Культура отображает духовные ве-
рования человека, его понимание смысла и назначения жиз-
ни. Литература, живопись, архитектура и другие проявления
культурной жизни общества корнями уходят в религию сво-
ей страны. Недаром в России, Японии, Индии, Турции, где
религии разительно отличаются друг от друга, такие разные
культуры, такое разное понимание человека и его назначе-
ния в мире.

Культурой можно называть только позитивные результаты
деятельности человека. Это всё созданное человеком и со-
действующее его благу. Именно созидательная деятельность
является культурной. То, что разрушает человеческую лич-
ность, связывает человека со злом, должно носить название
антикультуры. Еще во II веке святой Иустин Философ обо-
значил основной принцип построения христианской культу-
ры: «Все хорошее, что сказано или написано людьми, при-



 
 
 

надлежит нам, христианам».
Культура России исторически формировалась под воздей-

ствием Православия. Православие внесло в русскую жизнь
глубокое духовное начало. Это прежде всего упражнение в
добрых делах, мыслях, чувствах и отсечение злых помыслов
и пожеланий. Воспитание в себе рассудительности и выбо-
ра доброго. Православная культура дает установку на актив-
ную, подвижническую, созидательную жизнь, особое пони-
мание и ощущение красоты.

Православная вера пришла к нам из Греции – древней Ви-
зантии. Святой равноапостольный князь Владимир выбрал
для русского народа православную веру и крестил Русь в 988
году. Вера стала наполнять жизнь людей смыслом. Появи-
лись храмы, куда люди шли и с радостью, и с горем.

Люди на Руси читали Священные книги, стремились к
святости и укоряли себя за то, что грешат. На Руси было мно-
го церквей. В каждом селе обязательно стоял храм. Прохо-
дя мимо церкви, люди осеняли себя крестом и молились. За
стремление большинства людей жить свято Русь стали назы-
вать Святой Русью.

 
Тема для размышления

 
Святой, святость – это идеал человека. Поведение свято-

го является примером жизни для всех людей. Однако пу-
ти к святости разные. Если мы взглянем на весь собор рус-



 
 
 

ских святых, то поразимся их многообразию и разноликости.
Среди святых Древней Руси – простые монахи и основате-
ли крупных монастырей, великие князья – военачальники и
рядовые воины, мученики, за веру пострадавшие, просвети-
тели народов, праведные, юродивые. Святые подают замеча-
тельный пример служения Богу и людям.

 
Словарик

 
Культура – это всё созданное человеком и содействую-

щее его благу.
Религия (от латинского слова religare) в переводе означа-

ет «связь человека с Богом».
 

Вопросы
 

1. Объясни, что такое «культура» и что такое «антикуль-
тура»?

2. Как ты понимаешь фразу «Вера наполняет жизнь людей
смыслом»?

3. Почему Русь называли Святой?



 
 
 

 
Библия и Евангелие

 
Слово «библия» древнегреческое. В переводе на русский

язык оно означает «книги». Кстати, отсюда и возникло слово
«библиотека». Но когда это слово пишется с большой бук-
вы, оно имеет особое значение. Библией называется сбор-
ник книг, имеющих для христиан священное значение. В них
рассказывается об отношениях Бога и человека, о том, для
чего созданы люди и что ждет Творец мира от них.

Библия состоит из двух частей, Ветхого Завета и Нового
Завета.

 
Ветхий Завет

 
«Священное Писание Ветхого Завета» состоит из 50 книг.

Все они были написаны до Рождества Христова (начала на-
шего летоисчисления) разными людьми и в разное время.
Книги Ветхого Завета написали пророки. Это люди, кото-
рые благодаря своей вере и чистой совести имели особый
дар: они слышали, что говорит им Бог, и всегда поступали
по Его воле. Пророки возвещали волю Божию людям, обли-
чали их недостатки, предсказывали будущее. Через них Со-
здатель мира общался со Своим творением.

Само слово «завет» означает «союз, договор». Имеется в
виду договор между Богом и человеком. С момента грехопа-



 
 
 

дения, отпадения человека от Господа и несчастий, которые
обрушились на людей вследствии этого, люди мечтали вер-
нуться в прежнее счастливое состояние. И Бог обещал им
это. Но для этого люди должны были измениться, отречься
от зла, жить только добром. Господь помогал в этом благо-
датном внутреннем изменении. Он заключил с ними Завет,
дал заповеди, через пророков указывал путь к спасению. За-
вет Бога со своим избранным народом называется Ветхим,
то есть «древним» или «старым».

Время Ветхого Завета – это время ожидания прихода
Иисуса Христа. Христос в переводе с еврейского языка озна-
чает Божий избранник, Помазанник (отмеченный особым
Божиим благоволением). Книги Ветхого Завета должны бы-
ли подготовить людей к достойной встрече и принятию уче-
ния Иисуса Христа.

 
Новый Завет

 
В древних пророчествах было предсказано, что Бог Отец

пошлет Своего Сына, Который станет человеком и спасет
всех, кто в Него уверует, для вечной и радостной жизни.
Иисус Христос и есть тот Сын Божий, иначе называемый Бог
Слово или Спаситель. С момента пришествия Иисуса Хри-
ста и рождения Его как Человека начинается время Нового
Завета.

Учение, жизнь, слова и дела Иисуса Христа описаны в



 
 
 

книгах, которые называются Евангелие. В переводе с гре-
ческого «Евангелие» означает «добрая или благая весть».
Евангелия носят имена ближайших учеников Иисуса Хри-
ста – апостолов (буквальное значение слова «апостол» – «по-
сланник»), которые их написали. Всего Евангелий четыре:
от Матфея, Марка, Луки и Иоанна Богослова.

Евангелист Матфей



 
 
 

Евангелист Лука

Евангелист Марк



 
 
 

Евангелист Иоанн

Книгу «Священное Писание Нового Завета» составляют
4 Евангелия и 23 послания апостолов. Послания содержат
важные христианские истины и историю образования Хри-
стианской церкви. Первоначально Книги Ветхого Завета бы-
ли написаны на древнееврейском языке, а книги Нового За-
ве— та – на древнегреческом. Все книги Нового Завета бы-
ли написаны учениками Господа Иисуса Христа в I веке н.
э. Со временем, по мере распространения христианства по
всей земле, они были переведены на разные языки мира.



 
 
 

Икона святых Мефодия и Кирилла

Основателями русской письменности являются святые
Мефодий и Кирилл. Они составили азбуку для перевода
книг Священного Писания на язык славян, населявших в то
время территорию нашей Родины. До сих пор православные
люди пользуются книгами Священного Писания на церков-



 
 
 

нославянском языке.
 

Словарик
 

Библия в переводе с древнегреческого языка на русский
означает «книги».

Завет означает «союз, договор».
Ветхий Завет, то есть «древний» или «старый» Завет,

написан до Рождества Христова.
Новый Завет начинается с момента пришествия Иисуса

Христа, рождения Его как Богочеловека.
Евангелие – часть Нового Завета, означает «добрая или

благая весть».



 
 
 

 
Глава 1

Мир и человек. Как это
понимают христиане

 
 

Бог. Мир Божий
 

Бог. Ты, наверное, часто слышал это слово. А задумывал-
ся ли ты по-настоящему, Кто Он и чего Он от тебя хочет?
Без ответа на этот вопрос невозможно понять, для чего жи-
вет человек и что ждет его после смерти.

Бог – Творец мира. Он был всегда и создал из ничего весь
окружающий нас мир. Ему нет равного нигде – ни на земле,
ни на небе.

Мы, люди, своим разумом полностью постичь Его не мо-
жем. И сами мы ничего не могли бы узнать о Нем, если бы
Бог Сам не дал нам знания о Себе. Все, что мы знаем о Боге,
все это открыто нам Им Самим.

Бог ни в чем никогда не нуждался. Он создал мир и чело-
века для соучастия в той радости и счастье, в каких пребы-
вал Сам. Другое имя Бога – Любовь. Для любви и радости
был создан Им человек. У человека нет никого ближе Бога,
и поэтому человек во всех молитвах говорит Богу «Ты».



 
 
 



 
 
 

Красота окружающего мира

Как мы уже сказали, Бог создал весь окружающий нас мир
из ничего, потому что Он Всемогущий и Всесильный. Он ни
от кого и ни от чего не зависит и может делать всё, что по-
желает. А желает Бог всем только добра.

Видимый и невидимый мир был устроен Богом по опре-
деленным законам. Согласно этим законам всё вокруг разви-
вается и изменяется. Некоторые законы тебе известны. На-
пример, всякий брошенный с высоты предмет обязательно
упадет на землю. Ты знаешь, что под водой дышать нельзя, а



 
 
 

на руках, опущенных в огонь, появятся ожоги. Для того что-
бы жить, ты соблюдаешь эти законы.

Но столь же жизненно важные законы существуют и в ми-
ре духовном. Законы духовной жизни называются заповедя-
ми. Бог дал их человеку для того, чтобы он был с Богом и
всегда имел силы перенести трудности и обрести счастье.

 
Высказывания святых отцов

 
Бог есть наивысшая красота, к Нему мы должны

возводить ум и помыслы.
Преподобный Макарий Великий

Бог есть всякое благо и, вселяясь в душу, исполняет
ее всяким благом, насколько это может вместить
человеческое естество.
Преподобный Симеон Новый Богослов



 
 
 

 
Сотворение мира

 
Бог сотворил мир, каким ты сегодня его видишь, не мгно-

венно. В Библии рассказывается о семи днях творения. Но
мы с тобой должны понимать, что здесь речь идет не о зем-
ном дне, а о некоем космическом промежутке времени, рав-
ном, возможно, миллионам земных лет. Ведь у Бога, как ска-
зано в Новом Завете, «один день как тысяча лет». Кроме то-
го, нужно помнить, что Господь, рассказывая в Библии чело-
веку о творении всего существующего, пользовался языком,
который существовал много тысяч лет назад. Тогда науки с
ее современными теориями и представлениями не было, по-
этому повествование идет в образах, понятных древнему че-
ловеку.



 
 
 

Сотворение мира. «Да будет свет!»

О первом дне творения в Библии говорится так: В на-
чале сотворил Бог небо и землю. Здесь небо и земля – это
не наше облачное или звездное небо и не почва под ногами
человека.



 
 
 

Сотворение воды и суши

По толкованию святых отцов, здесь под «небом» понима-
ется мир невидимый, ангельский, а под землею – то веще-
ство, из которого потом создал Бог весь материальный мир.
Все это было сотворено из ничего, по одному лишь действию
силы Божией. В течение «первого дня» материя была ор-
ганизована и наделена живоносной силой для дальнейшего
творческого процесса. В этот же период времени был создан
свет, который стала излучать материя.



 
 
 

Сотворение рыб и птиц

Во второй день Бог сотворил твердь (небо). Здесь под
библейской «твердью» следует понимать космическое про-
странство, создание множества галактик, светил и планет.
Также в Библии говорится о водном пространстве, которое
покрывало всю нашу землю, и о водных парах, обильно на-
сыщавших атмосферу нашей планеты.

В третий день творения воды, покрывавшие землю, на-
полнили собой образовавшиеся впадины.

Вода приобрела свойства текучести, которыми прежде не
обладала. Появилась суша, которую Бог назвал землею, а со-



 
 
 

брание вод – морями. В этот же день, по велению Божию,
земля произрастила разнообразную зелень, травы и деревья.

В четвертый день засияли над землею небесные светила:
солнце, луна и звезды. С тех пор и определились современ-
ные промежутки времени: часы, дни, месяцы, годы, века.

В пятый день творения, по слову Божию, вода произвела
душу живую, то есть в ней зародились пресмыкающиеся и
рыбы, насекомые и птицы, которые стали летать над землею.

В шестой день, по слову Божию, на земле появились жи-
вотные: «скоты, гады и звери». И наконец, как вершину сво-
его творения, Бог создал человека – мужчину и женщину,
по образу и подобию Своему, то есть создал их по духу по-
хожими на Себя.

Закончив сотворением человека создание всего видимого
мира, Бог увидел, что всё, что Он создал, – хорошо. И пере-
стал творить. Это означало наступление седьмого дня тво-
рения.

Седьмой день Бог благословил, освятил и назвал его
субботой, то есть днем покоя. Следуя этому примеру, люди
шесть дней в неделю работают, а седьмой оставляют свобод-
ным от житейских дел.

 
Подумай не спеша

 
Поведано Божественным откровением, что первый

человек был создан Богом в красоте духовного



 
 
 

изящества, создан бессмертным, чуждым зла.
Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
Словарик

 
Библия – собрание книг Ветхого и Нового Завета, кото-

рые написаны святыми людьми по внушению и содействию
Святого Духа.

Ангельский мир – невидимый человеческим глазом мир
светлых духов, называемых Ангелами. Они наделены умом,
свободной волей и большими силами, которые позволяют им
воздействовать на весь окружающий мир. Ангелы во всем
повинуются Богу.

Материя – окружающая нас видимая и вещественная
среда.

Живоносная сила – Божественная энергия, пробужда-
ющая к жизни, развитию и деятельности.

 
Вопросы

 
1. Что такое день в библейском понимании?
2. Что значит «небо и земля», которые Бог создал в пер-

вый день творения?
3. Как появился свет, когда еще не было создано солнце?
4. Что сотворил Бог во второй день творения?



 
 
 

5. Что понимается под твердью?
6. Что было создано Богом в третий день?
7. Что сотворил Бог в день четвертый?
8. Что было сотворено Богом в пятый день?
9. Что сотворил Бог в день шестой?
10. Почему человек был сотворен в последний день?
11. Чем день седьмой отличается от других дней творе-

ния?



 
 
 

 
Образ Божий в человеке

 
Бог сотворил человека не так, как прочих существ, но осо-

бым образом. Так в шестой день сотворения мира Господь
сказал: Сотворим человека по образу Нашему и по подобию
Нашему. И создал Бог тело человека «из праха земного», то
есть из того же вещества, из которого состоит и земля. И
вдунул в лицо его дыхание жизни, то есть дал ему дух сво-
бодный, разумный и бессмертный по образу Своему. С тех
пор стал человек обладать бессмертной душой. Тем он и от-
личается от животных, что, благодаря образу Божию в себе,
человек наделен бессмертной душой, способностью к твор-
честву, свободой, духовным умом. Он способен любить Бо-
жественной любовью и духовно совершенствоваться. Давай
постараемся понять, что это все означает.

 
Что такое бессмертная душа?

 
Человек рождается в определенный момент времени и в

определенный момент времени умирает. Но душа его бес-
смертна. Она никогда не исчезнет.



 
 
 

Святой преподобный Сергий Радонежский

После смерти человека душа переходит в невидимый мир.
Там она не только продолжает жить, но и узнает много ново-
го, может духовно совершенствоваться, если верила в Бога и
жила по Его заповедям.



 
 
 

 
Высказывания святых отцов

 
К небу приписаны мы – там жительствуем.

Святитель Иоанн Златоуст

 
Народная мудрость

 
Родится человек на смерть, а умрет на живот. Век мой

прошел, а дней у Бога не убыло.
 

Что означает способность к творчеству?
 

Способность к творчеству, или творческая способность
человека,  – это способность создавать нечто новое, ранее
не существовавшее, разумеется, из того, что сотворено из-
начально Богом. Это способность человека придумывать и
претворять в жизнь различные мысли и идеи, а также созда-
вать новые вещи, механизмы и произведения искусств, то
есть материальные или духовные ценности.

 
Что понимается под свободой человека?

 
Свобода человека – это способность человека самостоя-

тельно принимать решения, выбирать, что сказать и как по-



 
 
 

ступить. Господь не заставляет человека поступать тем или
иным образом, человек сам принимает решение. Но по-на-
стоящему человек становится свободным только тогда, ко-
гда соединяется с Богом и Дух Святой живет в нем. Такой
человек является святым. Его свобода – это свобода от гре-
ха. Грехи и дурные пристрастия уже не властны над ним, он
живет и действует только по закону любви. Только такой че-
ловек и является по-настоящему свободным.

 
Как понимается духовный ум человека?

 
Духовный ум – это способность человека к общению с Бо-

гом. С его помощью человек получает откровения от Бога,
может познавать различные тайны окружающего мира. Дру-
гой стороной духовного ума является разум, которым чело-
век пользуется в практической жизни. При помощи разума
человек, например, определяет, как лучше построить дом
или добыть пищу. Духовный ум у многих людей, к сожале-
нию, не развит по причине отсутствия духовной жизни.

 
Что означает способность

любить Божественной любовью
и духовно совершенствоваться?

 
Для Божественной любви свойственно отречение от себя

во имя любимого, жертва собой и своими интересами ради



 
 
 

ближнего. Сам Бог – Источник всего существующего – ради
любви к человеку рождается беспомощным младенцем. Рас-
тет в небогатой семье плотника, не отличаясь от других де-
тей. Когда Иисус Христос достиг совершеннолетия и начал
Свое служение людям, то Ему пришлось претерпеть оскорб-
ления, страдания и мученическую кончину. Подражая при-
меру Христа, всякий христианин должен быть готов на по-
двиг ради ближнего. И чем ближе христианин к Богу, чем
больше в нем благодати, тем на большую жертвенную лю-
бовь он способен.

Духовное совершенство состоит в близости к Богу, в люб-
ви к Нему и в творении Его воли на земле. Духовный человек
научается побеждать свои грехи, дурные привычки, приоб-
ретает и развивает различные добродетели.

 
Высказывания святых отцов

 
Сия бо есть воля Божия – святость ваша, помня в

добродетели две стороны – уклонение от зла и делание
добра.
Святитель Иоанн Златоуст

 
Народная мудрость

 
Где любовь – там Бог, тишь да гладь, Божия благодать. За



 
 
 

Христом пойдешь – добрый путь найдешь.
Жизнь дана на добрые дела.

 
Словарик

 
Откровение – это то, что раскрывает истину, делает со-

вершенно ясным, понятным что-либо; в  духовном смысле
слова – открытие Божественных тайн, истин, человеку, из-
бранному для этого Богом.

Духовное совершенство – совершенство человеческой
души, развитие ее по образу Божию, искоренение недостат-
ков и развитие добродетелей.

Духовный ум – вложенная Богом в человека способность
мыслить, рассуждать, познавать Божественные откровения.

Свобода – способность к самостоятельному и независи-
мому выбору мыслей, поступков и решений. Способность
самостоятельно принять Бога и Его святую волю или отверг-
нуть Ее.

Благодать – благой дар. Первое значение: ниспосланная
свыше сила, помощь, Божественная энергия, духовно укреп-
ляющая и содействующая спасению человека; второе значе-
ние: полнота благ, довольство.



 
 
 

 
Вопросы

 
1. Из чего было создано тело человека?
2. Как была создана душа человека?
3. Чем человек отличается от животного?
4. Как ты понимаешь бессмертие души?
5. Что означает способность к творчеству?
6. Что такое свобода человека?
7. Какой человек является по-настоящему свободным?
8. Что понимается под духовным умом?
9. Чем отличается духовный ум от разума?
10. Что свойственно Божественной любви?
11. Что значит духовно совершенствоваться?



 
 
 

 
Грехопадение

 
Первые люди Адам и Ева, которых сотворил Господь, жи-

ли в Раю. Они знали Бога лично, то есть так же, как ты зна-
ешь своих родителей, и постоянно общались с Ним. Господь
заповедал людям возделывать Рай, нарекать имена живот-
ным и всякой «твари» (то есть всему, что Он сотворил) и
господствовать над всем материальным миром. Все дозволя-
лось человеку, кроме одного: нельзя было вкушать плодов
с дерева познания добра и зла, которое находилось по-
среди Рая. Господь предупредил, что последствия непослу-
шания будут очень серьезными. Человек станет подвержен
болезням и смерти. Люди верили Богу, знали, что от Него
всегда исходит только добро, только любовь, и не нарушали
эту заповедь.

Диавол, некогда могучий, но впоследствии отпавший от
Бога ангел, мучительно завидовал близости людей к Богу. Он
хотел, чтобы люди слушались и подчинялись ему, а не Твор-
цу мира. Приняв образ змея, лукавый предстал Еве и убеж-
дал ее попробовать запретный плод. Она отказывалась, го-
воря, что Бог запретил им есть с этого дерева и предупредил,
что съевший плод умрет. Змей отвечал, что она не умрет, но
будет как боги, знающие добро и зло. Наконец Ева поддалась
уговорам змея. Нарушила волю Господа, согрешила. Потом
дала попробовать плод и Адаму.



 
 
 

Изгнание из Рая

Вкусив запретный плод, Адам и Ева не покаялись в том,
что нарушили волю Бога. Они стали оправдываться перед
Богом и сваливать вину друг на друга. И тогда за проступ-
ком последовало наказание. Еве было определено в болезни
рождать детей и находиться в подчинении у мужа. Адаму
было назначено в поте лица трудиться во все дни его жизни.
Люди перестали быть бессмертными и были изгнаны из Рая.

Когда Адам и Ева остались без защиты Бога, то они попа-



 
 
 

ли под влияние духа противления. На древнееврейском язы-
ке его имя звучит «сатан», что означает «противник». Вто-
рое название этого духа – диавол, то есть клеветник. Его цель
– создавать у людей ложные представления о Боге, клеветать
на Него, сопротивляться всему доброму, заповеданному Бо-
гом. Например, Господом заповедано любить друг друга, а
дух противления воздействует на человека и заставляет его
ссориться с близкими, обижать друг друга, злиться. Запо-
ведано почитать старших, а мы часто этому противимся: не
слушаем, грубим, позорим их своим поведением. Дух про-
тивления постоянно толкает человека на то, чтобы он посту-
пал против заповедей Божиих, грешил.

 
Словарик

 
Рай – место, созданное Богом для счастливой жизни пер-

вых людей – Адама и Евы. В дальнейшем Рай (Райские оби-
тели) – место счастливого пребывания всех праведников –
людей, угодивших Богу.

Грехопадение – падение во грех первых людей, Адама
и Евы, когда они впервые не послушались Бога и последова-
ли совету злого духа. В результате смерть и болезнь вошли в
мир, а человек стал открыт воздействию духа противления,
с котором когда-то добровольно вошел в общение. Дух про-
тивления – сатана, противник, диавол, клеветник.



 
 
 

 
Вопросы

 
1. В чем суть грехопадения?
2. Что произошло в результате грехопадения?
3. Мог ли Бог простить человека?
4. Просил ли человек прощения у Бога?

Жизнь прародителей после грехопадения



 
 
 

 
Первородный грех человека

 
Первородный грех – это первый грех, который совершили

Адам и Ева. В результате этого греха человек стал смертен
и подвержен болезням. Изменение в худшую сторону пре-
терпел и весь окружающий мир. Произошло это потому, что
человек был венцом творения, и через его грехопадение ли-
шилась Божьего благословения и вся земля. Она перестала
сама рождать злаки и овощи. И человеку пришлось много
трудиться, чтобы добыть себе пропитание. Раньше, в Раю,
звери не охотились друг на друга, повиновались Адаму и
Еве, любили их. После грехопадения хищники стали питать-
ся другими животными и даже нападать на человека. Когда у
первых людей родились дети, то они, являясь продолжением
своих родителей, так же стали смертны и подвержены болез-
ням. Все последующие люди уже потеряли прямую связь с
Богом и были открыты для воздействия духа противления.
Они стали во многом слушаться его и даже входить с ним в
союз. Так появились различные маги и колдуны.
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