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Аннотация
Руны… Само слово так и дышит древностью и магией…

Но эти старинные волшебные вещицы используют и сегодня.
Руны могут исцелять душевные и физические недуги, исправлять
кармические проблемы. А еще каждая руна оказывает свое
определенное воздействие на мир: в  сложных ситуациях, если
начертить или просто представить какую-либо конкретную
руну, она поможет. Например, в случае опасности можно
нарисовать руну Защиты прямо в воздухе перед собой.
Основная ценность рун заключается в том, что они помогают
прояснить сложившуюся на данный момент ситуацию, понять ее
«настроение» (да-да, ситуации тоже имеют свое настроение) и
увидеть перспективы развития текущих событий. Руны говорят
не о том, что должно произойти, – они указывают направление, в



 
 
 

котором стоит действовать. И в этой книге я научу вас понимать
значения рун, изготавливать их и делать рунические расклады.
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Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги



 
 
 

помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский

Их метод бросания жребия прост: они срезают
ветвь плодоносящего дерева и делят ее на
маленькие кусочки, которые помечаются знаками



 
 
 

и случайным образом разбрасывают на белом
полотне…
Тацит

Умение читать речь рун основывается на
знании (нет, на осознании, на ощущении) того,
что следует за каждой из рун. Перед вами не
просто знак, по которому нужно отыскать ответ,
а врата, открывающие путь к размышлению и
осознанию ситуации.
А. Платов. Руническая магия



 
 
 

 
Один и волшебное дерево

 

Руны… Само слово так и дышит магией… Традицион-
но его интерпретируют как «тайна», «шепот» или «жре-
бий». Пожалуй, нет в мире столь мистического и окутанного
непроницаемым покровом тайны алфавита, чем загадочные
рунические письмена. До сих пор не расшифрованы много-
численные надписи на каменных плитах, которые находят от
Гренландии до Югославии.

К сожалению, истоки возникновения рун теряются в
непроглядных сумерках прошлого, и приходится доволь-
ствоваться лишь обрывками легенд, дошедших до нашего
времени. Древнескандинавское предание гласит, что руны
подарил людям бог Один (как когда-то Прометей подарил
огонь). Одину было дозволено увидеть и познать сакральный
смысл рун только после того, как он провисел, пронзенный
собственным копьем, на Мировом Древе Иггдрасиль девять
дней, и, уже падая, он сумел захватить руны с собой.

Вот как это было. Священная поляна, в самом центре



 
 
 

которой стоит могучий ясень – красивое, даже волшебное
дерево: днем оно спокойно и безмятежно, но вот ночью…
Ствол его будто вырастает, удлиняется и тянется туда… ту-
да… к Луне, настолько, что его листья, такие обычные днем,
на ночь превращаются в звезды.

Ведь это не просто растение, каких много вокруг, а Миро-
вое Древо, названное Иггдрасиль, которое насквозь пронзе-
но стержнем – осью Вселенной. Но что это? Дерево не оди-
ноко: к его корням и стволу, как бы слившись с ними, вот
уже девять дней и ночей прикован человек. Какой злодей со-
вершил это, у кого поднялась рука намертво прибить цвету-
щего, полного сил мужчину к стволу ясеня?

Такого нечестивца долго искать не надо: это сам постра-
давший, даже, можно сказать, умирающий. Из его глаз текли
кровавые слезы, он стонал, стиснув зубы, и его боль и стра-
дание передавались дереву. Но зачем он обрек себя и ясень
на такие жестокие муки? Зачем вонзил кусок ледяной стали
в себя, пронзив заодно и ствол дерева?

За прошедшие девять суток беспрестанных мук рука муж-
чины неоднократно тянулась к рукояти, но каждый раз си-
ла духа останавливала его. Затуманенным взором он смот-
рел на звезды. Пришла пора разрушения Коринфа, знаме-
нуя конец эры Тельца. Мир пребывал в ожидании, предвку-
шая рождение Мессии, Сына. Это был мученик, прикован-
ный к Мировому Древу, ясеню – Иггдрасилю. Он совершен-
но один, а потому после и прозвали его Одином.



 
 
 

Змеи так и кишели возле его ног, слизывая священную
кровь, а наверху сидел орел, зорко высматривая скорую до-
бычу. Волки, тоже надеясь на свою долю, мирно разлеглись
у ног нашего героя. А когда наступило десятое утро, он
скончался; его руки вознеслись ввысь, а Древо всполохну-
ло неземным сиянием. Сияние было настолько сильным, что
пронзило умершего с ног до головы, озарив его тело, мысли,
душу. И свершилось чудо: человек, приняв в себя древесные
токи, стал оживать. Постепенно ожили ноги, потом руки, и
вот он уже в состоянии вынуть клинок, окропленный кро-
вью.

Испросив прощения у Древа, которое столько дней разде-
ляло его страдания, мужчина снял с него кусок коры. А после
разломил ее на несколько маленьких кусочков, изобразил на
них руны и окропил их своей кровью. Эти святые письмена
он понес людям – ведь он раньше был таким же, как они, а
теперь стал Одином, подарившим человечеству указку и по-
мощь Вселенной – руны.

Несколько иначе эта легенда трактуется скандинавской
мифологией. Дед прикованного к дереву, Бельторон, не в си-
лах видеть муки внука, утолил его жажду священным медом.
А после этого, несколько ослабив мучения изнемогающего
от жажды будущего Одина, прошептал ему названия и значе-
ния первых рун, которые он и начертал окровавленным ко-
пьем на дереве. Вот как об этом рассказывается в «Старшей



 
 
 

Эдде»1 (приводится в сокращении):

«Стал созревать я и знанья множить,
Расти, процветая;
Слово от слова слово рождало,
Дело от дела дело рождало.
Руны найдешь и постигнешь знаки,
Сильнейшие знаки, крепчайшие знаки,
Хрофт их окрасил, а создали боги,
И Один их вырезал…»

Было это за 200 лет до н. э. А после событий с возродив-
шимся Одином образовалось целое войско воинов-эрилей,
вошедших в дружину своего предводителя. Сильные и вы-
носливые, умные и духовно развитые, эрили постоянно тре-
нировались в познаниях рун. Нанося символические знаки
на оружие, они таким образом усиливали свои боевые уме-
ния. Постепенно в районах севера Европы стало появляться
все большее количество приверженцев магии рун – так на-
зываемых рунных кругов. Изучая и используя в самых раз-
ных жизненных сферах руны, эрили привлекали мастеров
заклинаний, тем самым повышая эффективность таинствен-
ных знаков.

Древний знаток рун – эриль, с помощью ритуального тан-
ца и нанесения определенного рода ранений на свое тело на-

1 Стихотворный сборник песенных мифов Скандинавии, песнь о богах и геро-
ях. Имеет огромное историческое и культурное значение.



 
 
 

сыщал, подобно Одину, руну собственной кровью. Тем са-
мым наш далекий предок активизировал энергию Творца,
преображая слово-звук в слово-знак.



 
 
 

 
Дальнейший путь

 

Эриль, не в пример некоторым современным магам, четко
улавливал фонетические (звуковые) ряды рунических зву-
ков, и это позволяло ему создавать заклинания, оформ-
ленные ритмично и зарифмованные. Большое значение при
этом придавалось моральному облику мастера и его духов-
ности. Своекорыстный, злой человек, как бы он ни был под-
готовлен, не мог стать настоящим эрилем. Более того, сло-
ва, составленные таким человеком, а тем более произнесен-
ные им, приносили вред прежде всего ему самому. Поэтому
любой, кто встал на путь Познания рун, должен быть чист
духовно, изучить всю предысторию, а в идеале – и те главы
«Эдды», которые относятся непосредственно к их Создате-
лю. Начертать руну – это полдела, главное – раскрыть Врата
между мирами и позволить информации течь свободно, без
препятствий в виде скепсиса и подозрений.

Если немного отвлечься от легенд, то руны – это древ-
няя кельтская магическая семантическая система, которая



 
 
 

представляет основные силы природы. Вообще существова-
ло несколько рунических алфавитов, состоящих из разного
числа символов, но самый распространенный – это герман-
ский алфавит, или старший, Футарк. Он образован 24 руни-
ческими знаками и одной пустой руной – именно этот алфа-
вит мы и будем рассматривать.

Ну а пока проследим дальнейший путь рун. Начинающе-
му изучать руны эти сведения необходимы. В противном
случае будет иметь место механическое использование та-
инственных знаков, не освященное магическими знаниями
прошлого. Автоматически-бездуховный контакт с рунами
вряд ли может прояснить ситуацию и решить многие другие,
насущные вопросы…

В Средние века католическая церковь наложила запрет на
руны, как и на прочие гадательные системы. «Круги», если
и продолжали изучать магические знаки, подаренные Оди-
ном, держались в тени, не допуская к сакральным знаниям
посторонних.

Толчком к возрождению интереса стала Вторая мировая
война. Многие страны мира заинтересовались и историей
Одина, и происхождением рун, и их применением. Более то-
го, к концу прошлого века была основана специальная Рун-
ная гильдия, в задачу которой входило в том числе и изу-
чение современных магических знаков, и раскрытие новых,
доселе неведомых сторон учения.

Но вернемся к Футарку. Это – общегерманский руниче-



 
 
 

ский алфавит, который появился в Дании примерно в III ве-
ке н. э. Постепенно он распространился вначале по Сканди-
навии, а потом – по всей Европе. Через пару веков руниче-
ские письмена пришли и в Британию, а уже значительно поз-
же, где-то в VIII веке, преобразовались в некий рунический
строй, который и явился прообразом Футарка. В нем было
33 руны, и они стали считаться англосаксонскими.

Везде на Британских островах, в Саксонии и в других
странах жрецы и просто знающие люди внимательно при-
сматривались к ответам рун, связывали их с реальными со-
бытиями. В результате Футарк, оказывая помощь, приобре-
тал все большую ценность, значимость и популярность. Ко-
личество рун менялось время от времени: появились даже
скандинавские руны, названные Младшими рунами.

Но вот наступила пора христианства, и здесь руническое
письмо опять утратило ценность – латынь была поставлена
во главу угла! Однако руны не были забыты и время от вре-
мени «выплывали» в виде предсказаний, толкований реаль-
ных событий, которые лились из уст людей, владеющих этим
искусством. Впоследствии стали создаваться специальные
рунические календари, которые приобрели популярность на
севере Европы. Ну а в целом к XIV–XV векам рунический
алфавит прекратил свое существование как действующий,
хотя традиция оказалась на редкость устойчивой. Вплоть до
середины прошлого века в некоторых Скандинавских стра-
нах для особо важных документов периодически использо-



 
 
 

вались руны. Очевидно, потомки древних скандинавов вос-
принимали знаки Одина не только как алфавит, но и как
некий магический инструмент.



 
 
 

 
Магические знаки силы

 



 
 
 

 
Руны – это не просто символы

 

Так все-таки, что же это такое – руны? Говоря современ-
ным языком, руны – это не просто символы, а носители ин-
формации с других уровней бытия (наверное, все слышали
о существовании астрального, ментального и физического
планов?). Это – глубочайший пласт традиций разных куль-
тур, который развивается и по сию пору.

Для каких только целей руны не использовали… Соче-
тания нескольких рун являлись заклинаниями, способными
призывать удачу, укреплять здоровье или наоборот – в за-
висимости от воли начертавшего. Сплетенные между собой,
они служили оберегами и амулетами. Руны были и мощней-
шим инструментом предсказания будущего. Анализ собы-
тий своей собственной жизни, помощь в бытовых, каждо-
дневных делах – не правда ли, трудно переоценить значение
этого искусства?

Бывают ситуации, прямо скажем, тупиковые, неразреши-
мые, влекущие депрессию, а то и попытки суицида, потому



 
 
 

что человек не видит иного выхода. Обращение к древним
рунам помогает проанализировать положение вещей, по-
смотреть на все с другой стороны и в конечном итоге выбрать
иной, более благодатный путь.

Руны могут исцелять душевные и физические недуги, ис-
правлять кармические проблемы. А еще каждая руна ока-
зывает свое определенное воздействие на мир, поэтому в
различных ситуациях, если начертить или просто предста-
вить какую-либо конкретную руну, она поможет. Например,
в случае опасности можно нарисовать руну Защиты прямо в
воздухе перед собой.

Но давайте, наконец, поговорим непосредственно о гада-
нии. Гадание по рунам – это очень древний метод разреше-
ния наших проблем. Бесчисленные поколения людей сове-
товались с ними перед принятием ответственных решений,
при обдумывании планов, в затруднительных жизненных си-
туациях. Руны, подобно доброму и мудрому другу, поддер-
жат в трудную минуту, помогут заглянуть внутрь себя. Сущ-
ность гадания на рунах может быть выражена девизом, на-
чертанным на воротах Дельфийского оракула: «Познай са-
мого себя!»

Наверное, основная ценность рун заключается в том, что
они помогают прояснить сложившуюся на данный момент
ситуацию, понять ее «настроение» (да, да, ситуации и собы-
тия тоже имеют свое настроение) и увидеть перспективы раз-
вития текущих событий. Руны говорят не о том, что должно



 
 
 

произойти, – они указывают направление, в котором стоит
действовать, а заодно и возможные последствия.

Если помимо всего прочего затронуть эзотерическую сто-
рону вопроса, то здесь можно говорить о том, что руны при-
влекают внимание к невидимым потокам энергии и указы-
вают на их направление в нашей жизни. Гадая на рунах, вы
не только определите очередность событий, но и, что самое
главное, сможете их скорректировать, поскольку сила рун
окажет вам необходимую помощь и поддержку в создавшей-
ся ситуации.

Гадание на рунах можно сравнить с божественным
озарением. Это способ видеть вещи в более глубо-
кой перспективе и получить понимание происходяще-
го изнутри. Это также своего рода канал связи с внут-
ренними силами, которые формируют наше будущее
в соответствии с выбором, сделанным в прошлом. Га-
дая на рунах, вы получаете уникальную возможность
повлиять на ход событий своими решениями и по-
ступками. Будущее никем не предопределено и только
от вас самих зависит то, каким будет ваш следующий
день.

Когда вы будете гадать, помните, что каждая руна при-
открывает лишь щелочку в мир ассоциаций и образов, так
что ни в коем случае не стоит туда ломиться напролом. Ру-
ны не терпят неуважительного отношения и требуют опре-
деленной чуткости от гадающего. Они, как пришельцы из



 
 
 

высших миров, взывают не к разуму, а к подсознанию, ин-
туиции, вашей способности к ассоциативному мышлению.
Поэтому, когда будете читать толкования, подходите к ним
творчески, попытайтесь настроиться на руны, войти с ними
в контакт – и они будут помогать вам гораздо охотнее.

Рунам можно задавать любые вопросы, главное – макси-
мальная концентрация. Постарайтесь не думать одновремен-
но о волнующей вас проблеме и о том, выключили вы чай-
ник или нет.

Напоследок еще одна очень важная вещь: большинство
рун несимметричны, то есть имеют прямое и перевернутое
положение. Соответственно их значение в зависимости от
этого сильно меняется, причем часто – на прямо противопо-
ложное. Не забудьте об этом!

Сама по себе каждая руна является хранилищем скрытого
потенциала природы и содержит энергии, которые, будучи
высвобожденными, могут производить реальные изменения
в нашем материальном мире.

Это не просто знак Вселенной, это – воплощение Высше-
го Пути, Энергии Творения, которая существует постоянно
и действует на любого из нас здесь и сейчас. Энергетические
влияния, от которых никто не свободен, прямо или косвен-
но действуют на все события нашей жизни, будучи, в свою
очередь, связанными с Высшими силами.

Но хватит теории! Давайте, наконец, перейдем и к самим
рунам.



 
 
 

 
Значение рун

 

У каждой руны есть имя, которое отражает ее внутрен-
нюю сущность. Но имена рун Футарка, истинно магическо-
го строя, до нас не дошли, так что нам доступна лишь позд-
несредневековая, «готическая» реконструкция. Толкований
рун существует немало, и они регулярно пополняются и рас-
ширяются.



 
 
 

 
1. Mannaz (Манназ).

Я, руна Человечества
 

Смысл: «я» как часть общества, воплощение актив-
ности мысли и намерений.

Прямое положение
В прямом положении руна говорит, что нужно делать де-

ло ради себя, оставаться скромным и быть честным с самим
собой.



 
 
 

В данный момент ваши заслуги вряд ли будут кем-то заме-
чены, поэтому не старайтесь привлечь к себе внимание экс-
травагантным поведением. Невнимание со стороны коллег
или родных может вас обидеть, но старайтесь вести себя так,
как будто ничего не случилось: проявите гибкость и смире-
ние. Действуйте в согласии с потоком, который несет вас в
данное время по пути Жизни, приноровитесь к нему и соб-
ственным глубинным ритмам – на данном этапе только так
вы можете почувствовать себя комфортно и спокойно.



 
 
 

Старайтесь вести обычную жизнь необычным способом.
Время активных действий еще не наступило, лучше отойди-
те в тень и поразмыслите, нет ли доли вашей вины в сложив-
шейся ситуации. Не ждите наград за свои благие дела: они
пока еще «в пути» – все придет в свое время. Сделали хо-
рошее, помогли, допустим, ближнему – радуйтесь, но и не
распускайте хвост, подобно напыщенному павлину.

Загляните внутрь себя. Сейчас вы можете рассчитывать
на помощь или содействие (возможно, в виде совета) в от-
ношении вашей проблемы. Может быть, вы в ней запутались
или непропорционально раздули ее.

Сила этой руны еще и в том, что она, уравновешивая ра-
боту левого и правого полушарий, связывает воедино такие
характеристики, как интеллект и интуиция. Этими качества-
ми обладает любой из нас, но последнее у многих дремлет.
Разве что иногда могут сниться вещие, значимые сны, когда
спит разум. Если вам выпала эта руна, попытайтесь более
вдумчиво отнестись к подаркам Морфея: по пробуждении
запишите сон и уже потом проанализируйте его и соотнеси-
те с реальными событиями.

Помимо этого Манназ способна нормализовать семейные
отношения, укрепить дружбу и сотрудничество во всех жиз-
ненных сферах, пробудить дремлющие творческие способ-
ности и таланты, укрепить память. Все это в конечном ито-
ге приведет к умению руководить своей жизнью и стать под-
линным хозяином своей судьбы.



 
 
 

Перевернутое положение
Вы не можете рассчитывать ни на какую помощь в своем

положении. Вероятно, что придется столкнуться с многочис-
ленными препятствиями. Вашим противником может быть
как один человек, так и целая группа людей.

На выполнение планов пока рассчитывать не приходится.
В вопросах взаимоотношений это положение служит основ-



 
 
 

ным показателем эгоистичности и может говорить о том, что
именно это свойство характера является корнем проблемы.

Задумайтесь: а не пытаетесь ли вы спастись бегством…
от самого себя? Хотя не исключено, что вам видятся чьи-то
злые намерения… Но на самом деле причина не совсем хо-
рошего положения в данный момент – это вы сами, нежела-
ние или неумение честно признать свои ошибки и негатив-
ные стороны характера, сломать инерцию закоренелых при-
вычек.

Пересмотрите также и свои желания, задумайтесь, на-
сколько важна для вас поставленная цель? Не насилуйте
свои разум и волю, стремясь достичь цели во что бы то ни
стало, но и не действуйте путем запретов: просто-напросто
переключите внимание на другой объект. В любом случае
постарайтесь успокоиться – нетерпение и нервозность здесь
плохие помощники.



 
 
 

 
2. Gebo (Гебо). Руна Единства

 
Смысл: партнерство, обмен дарами.
Одного лишь взгляда достаточно, чтобы установить:

у  этой руны нет прямого и перевернутого положения: она
одинакова, в каком бы положении не выпала. Но понятно од-
но: она помогает в установлении партнерских отношений –
будь то брак или деловое предприятие.



 
 
 

Это очень хороший знак, предвещающий благоприятный
исход любого дела. Руна обычно указывает на партнерство в
делах или любви и нередко возвещает о развитии романти-
ческих отношений, которые могут перерасти в длительные и
серьезные или завершиться браком.

У руны нет перевернутого положения, что связано с взаи-
мообращаемостью свободы и партнерства. Искренний и пло-
дотворный союз невозможен там, где его члены не обладают
полной свободой. Но и свобода невозможна там, где каждый
тянет одеяло на себя.

Наступила пора взаимовыгодных соглашений, хотя они
выглядят на первый взгляд и несколько цинично: «Ты мне, я
тебе». Ну и что же? Это ведь лучше, чем «Ты мне, и я себе».
Конструктивное партнерство пойдет на пользу обеим сторо-
нам, какой бы сферы оно ни касалось – семейной, любовной,
деловой…

При этом должно быть соблюдено главное – свобода воли.
Если одна сторона пойдет «супротив» – все, контакты могут
прекратиться! Поэтому благодеяние, в какой бы форме вам
его не преподнесли, должно иметь обратную реакцию в виде
благодарности и ответного посыла, причем не формального,
а от души!

Время, благоприятное для подписания деловых контрак-
тов, ведения переговоров на любых уровнях, заключения
брачных уз, оказания бескорыстной помощи ближнему…



 
 
 

Помните о том, что каждый человек имеет право на свою
собственную территорию, на свои личные, принадлежащие
только ему воззрения. Поэтому совет: не лезьте со своими
нравоучениями, не стремитесь изо всех сил занять лидиру-
ющую позицию. Хотя, с другой стороны, стремление к сво-
боде, но и одновременно взятие на себя каких бы то ни было
обязательств присуще многим из нас. Но и примите к све-
дению, что абсолютная свобода – это утопия, ведущая к по-
тере всяческого смысла существования. А вот свобода плюс
близость к социуму, коллегам, родным и друзьям – идеал, к
которому надо стремиться.
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