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Хотите управлять мужчинами с помощью секса? Стремитесь остаться в его в сердце навсегда, как лучшая девушка в его жизни? Для этого нужно знать, какие женщины нравятся мужчинам в постели.


Вы знали, что поза «наездница» является фаворитом у мужчин? Овладейте искусством этой позы и узнайте все нюансы про неё в этом пособии.
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Общие данные

Второй по популярности сексуальной позой (после классического «бутерброда», в котором мужчина сверху) является поза наездницы, когда женщины располагается сверху. Пожалуй, это главная позицию, в которой женщина в полной мере может проявить свое превосходство. Именно она в данном случае будет ведущей.



Многие дамы в силу лености всячески уклоняются от включения такой позиции в сексуальную игру. Однако совершенно зря. Такая поза может доставить истиной удовольствие не только пассивному мужчине, но в не меньшей степени и активной женщине. Тут важно понимать, как правильно двигаться и каким образом напрягать соответствующие мышцы, чтобы это приводило к получению максимального наслаждения.
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За что мужчины любят позу наездницы

То, что такая поза является фаворитом среди мужчин – это бесспорно. И вот почему:



– Мужчины любят глазами. Во время занятий сексом мужчине очень важны ощущения, получаемые всеми его органами чувств, а не только членом. То, что он видит, аромат, который вдыхает, все это однозначно помогает ему возбуждаться и удерживать это состояние. Поза наездницы открывает для обзора лицо, грим словом, поза наездницы идеальна для того, чтобы устроить мужчине настоящее эротическое шоу. Есть момент, связанный с тем, что некоторые женщины испытывают комплексы относительно своей внешности и процесс раскрепощения перед мужчиной у них происходит сложно. Однако если есть цель доставить своему мужчине незабываемое удовольствие, то следует постараться.
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